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Projektbeskrivning fér Arsrika Seniorer 2025 - 2028

Syftet med projektet ar att synliggora alderism och aldersdiskriminering som
begrédnsar éldre personers mojligheter att fullt ut delta i samhallet. Projektet ska
arbeta for att 6ka kunskapen och forstaelsen kring alderism hos malgruppen aldre och
aven hos politiker, tjansteman och allmanhet.

Malet med projektet ar att inom aldrefragor astadkomma nédvéndiga
systemférédndringar for att det 6vergripande syftet ska uppnas.

Malgruppen aldre Gver 60 ar bjuds in till studiecirklar dar de kan utbyta livs - och
arbetslivserfarenheter och fundera kring den egna synen pa att bli aldre. Aven seniorer
fran 60 ar som ska ga eller har gatt i pension bjuds in att delta i separata studiecirklar.

| forsta hand ar det i SPF Hammaro, i SPF Klaran Karlstad och i SPF Kilsbygden som
cirklarna bedrivs. Men aven PRO, SKPF och RPG bjuds in att delta. "Eldsjalscirklar’” med
intresserade deltagare fran 6vriga Varmland skapas ocksa. Man behdver inte tillhdra en
pensionarsorganisation utan bara ha intresse av att bidra med sina erfarenheter och
kompetenser.

Beslutsfattare och personer som méter malgruppen bjuds in till férelasningar och debatter
for att skapa en gemensam syn pa problemet och diskutera mdjliga vagar for att minska
alderismen och aldersdiskrimineringen. | projektet skall metoder och konkreta verktyg for
att uppna systemforandringar arbetas fram i en dialogprocess med deltagarna.

De tva forsta aren arbetar vi framfér allt lokalt i Varmland, men under ar 3 sker en parallell
process med att utbilda cirkelledare och férandringsledare for att kunna halla samtal och
forandringsprocesser i gang efter att projektet ar avslutat. Pa sa vis sprids projektet till
ovriga Sverige och till andra intressenter. Efter att projektet avslutats fortsatter SPF
Seniorerna anordna studiecirklar och férelasningar med samma syfte som en del av den
ordinarie verksamheten.

Bédrande pedagogiskt synsitt ar stor delaktighet och malet ar att skapa en bred
positiv folkrorelse som ger en storre tyngd och trovérdighet at asikter och innehall.
Eftersom de flesta av oss blir aldre, om vi har tur, sa angar alderismen oss alla.

Ansvarig projektledare ar Ingegerd Backsholm SPF.



Datum och tider fér studiecirkel Arsrika Seniorer p4 Hammaré

1. Tisdag 26 augusti upptaktstraff 13.00 i Torsby med forelasning av Ingemar Skoog.
(Samakning i egna bilar.)

Torsdag 11 september 9.30-12.00 Clevegarden
Torsdag 25 september 9.30-12.00 Clevegarden
Torsdag 9 oktober 9.30-12.00 Clevegarden
Torsdag 23 oktober 9.30-12.00 Clevegarden
Torsdag 20 november 9.30-12.00 Clevegarden
Torsdag 4 december 9.30-12.00 Clevegarden
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Torsdag 11 december avslutning 9.30-12.00 Clevegarden



