
DELIKATESSPROVNING PÅ CLEVEGÅRDEN 8 MARS
I väntan på vårens ankomst anordnade SPF Seniorernas rese- och studiekommitté en god, trivsam 
och välbesökt delikatessavsmakning i samarbete med ICA Supermarket i Skoghall. Den här gången 
var temat italiensk mat och dryck. Vi välkomnades därför med ett glas Prosecco, vilket också sedan 
var den genomgående drycken till de flesta rätterna. 

Lena Lindsäth lotsade oss genom både rätternas ursprung och det
italienska språket. Den första rätten var parmalindade dadlar, dvs dadlar
med prosciotto crudo di Parma (parmaskinka).

Dagens andra rätt var caprese, en sallad av tomat, buffelmozarella, 
basilika och olivolja. 

Efter det var det dags för bresaola (lufttorkat nötkött) med rostade
pinjenötter. 

Sedan kom rätten med dagens språkövning. bruschetta, serverad med crostini i 
brist på det italienska traditionella grillade brödet med vitlök. 

En italiensk måltid kan bestå av många rätter och efter bruschettan fick vi
smaka på läcker fänkålssalami ...

 

... och därefter Tallegio, en italiensk halvmjuk kittost gjord på komjölk 
som serverades med citron, olivolja och oregano. 

Till alla ovanstående rätter serverades Prosecco eller alkoholfritt 
alternativ. 

Slutligen avrundades den läckra provsmakningen med cantuccini,
italienska mandelkex. Till dessa serverades dessertvinet Moscato eller
alkoholfritt alternativ. Man kunde också doppa sina cantuccini i kaffe
om man föredrog det.  

Rese- och studiekommittén fick en varm applåd för sitt arbete. Stort TACK för att ni ordnade en 
mycket trevlig och välsmakande eftermiddag! 
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