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SPF Seniorerna Hammaro — verksamhetsplan 2026

SPF Hammard ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden pensionérsforening med syfte att ta
tillvara éldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt paverkansarbete.

Foreningen har bl a till uppgift att

- informera medlemmarna i fragor som berdr dem,

- verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

- frimja folkhdlsa,

- verka for ett livsldngt ldrande,

- aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar,

- 1 Ovrigt bedriva verksamhet som framjar féreningen.

Under ar 2026 vill foreningen:

SPF Seniorerna Hammaro fyller 50 ar
- redan i januari tillsitta en kommitté med uppdrag att utarbeta ett forslag till hur jubileet ska
uppmérksammas och firas

Information

- fortsétta att tillhandahélla en informativ och lattillginglig hemsida, SPF-app samt 6ka
anstrangningarna att fi medlemmarna att ansluta sig till Facebook-sidan

- fortsitta att ge ut "Manadsbladet” och tillhandahélla detta i pappersform for de medlemmar som
saknar tillgang till internetuppkoppling

- i samband med mé&nadsmoétena ge muntlig information om kommande aktiviteter, vad som
avhandlats pa seniorradet m.m.

- anordna egna aktiviteter sdsom IT-caféer och webbinarier i olika &mnen.

Social gemenskap, trygghet och trivsel

- anordna minst 10 manadsmoten (varav ett arsméte, en sommarlunch och ett julbord) dér det erbjuds
en lamplig blandning av aktuell information samt underhéllning och forstroelse

- vid tv4 tillfdllen bjuda in de som blivit medlemmar under senaste halvaret for att informera om
foreningens verksamhet samt ge de nya medlemmarna tillfélle att ldmna synpunkter

- 1 samarbete med Hammard kommun och PRO anordna en pensionirsdag med information,
utstillningar m.m. for pensionirer

- anordna mindre sammankomster for information och/eller underhallning pa Clevegéarden

- fortsdtta med “Oppet hus” pa Clevegéarden.

Tillvarata medlemmarnas intressen

- vara representerade i seniorrddet och dir framfora seniorernas synpunkter och bevaka deras intressen
- i seniorrddet tillsammans med PRO arbeta for att pensionérsorganisationerna blir remissinstans vad
géller alla fragor inom kommunen som berdr pensionérer

- tillsammans med projektet ”Arsrika seniorer” och PRO anordna en utfrigning av de lokala politiska
partierna infor valet hosten 2026

- uppméarksamma kommunens boendeenkét och utifran den besluta hur vi ska agera.



Folkhdilsa

- fortsétta de uppskattade verksamheterna med bl.a. boule, bangolf, bridge, discodans, litteraturcirkel,
cykelturer, bordtennis och mattcurling

- anordna flera friskvardsaktiviteter under SPFs folkhilsovecka i maj

- ha ett nira samarbete med och stotta kommunens projekt ’god och néra vard”

Livslangt lirande

- fortsitta deltagandet i projektet ”Arsrika seniorer” for att motverka alderism och
aldersdiskriminering

- starta aktiviteter utifran projektet “Héallbara seniorer” for att skapa en héllbar framtid utifran FN:s
globala mél

- anordna en hallbarhetsvecka, gérna i samarbete med Hammard kommun och PRO

- frimja ett jamstéalldhetsperspektiv inom foreningen

Frén rese- och studiekommittén planeras foljande aktiviteter
- vaffeldagen den 25 mars

- studiebesok i Karlstads domkyrka

- studiebesok vid Hembygdsgarden och Skérgardsmuséet

- kurs i hjért- och lungraddning

- dagsresa till Arboga och Kungsor

Rekrytering

- intensifiera arbetet med medlemsrekrytering med malséttning att vi vid slutet av 2026 ska vara fler
medlemmar &n vid slutet av 2025

- ytterligare utveckla det pdbdrjade goda samarbete med Hammaronytt med mélet att vi under aret ska
ha minst fyra artiklar om vér forening i tidningen.

Ovrigt

- samarbeta med PRO i pensionérspolitiska fragor och soka utokat samarbete kring arrangemang och
program

- arbeta fOr att ytterligare utveckla foreningens verksamhet och stirka medlemskapets vérde.



