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Dagordning for arsmote med SPF Seniorerna Hammaro

onsdagen den 26 februari 2025 kl 15.30

Plats: Skoghalls Folkets hus, Skoghall

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Motets 6ppnande

Parentation

Val av motesfunktionarer (ordférande, sekreterare, justerare och rostraknare)
Faststdllande av rostlangd.

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststdllande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (resultat- och balansrakning)

Revisorernas berattelse

Faststdllande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2024

Verksamhetsplan fér 2025

Faststdllande av medlemsavgifter for ar 2026

Forslag medlemsavgift: oféréndrad, dvs 100 kr/Gr

Forslag vinmedlemsavgift: oférdndrad, dvs 100 kr/Gr

Faststdllande av arvoden for styrelsen, revisorer och andra funktionarer for 2025

Behandling av inkomna motioner

Faststdllande av antal styrelseledamoter och ersattare
Férslag: ordférande plus sex ledaméter och tva ersdttare

Val av ordférande
Férslag: Bengt Tingdahl (omval)



18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Val av 6vriga styrelseledaméter och ersattare

Férslag Ing-Marie Enochsson (omval 2 d@r), Marianne Mizgalski (omval 2 ar), Eva Lind
(omval 2 dr), ersdttare Karin Bérjeson (omval 1 dr) och ersdttare Lars Larsson (omval
1ar).

(Gun Hakefelt, Anders Carlsson och Wolf Pieske har samtliga 1 dr kvar.)

Val av revisorer och ersattare
Férslag Claes Lysén (omval 2 dr), Leif Olsson (omval 1 dr), erséttare Roland Stridh

(omval 1 dr)

Val av ombud och ersattare till stamma/kongress
Férslag: utses av styrelsen

Nominering av ledamaéter till Seniorradet (tidigare kommunala pensionarsradet)
Férslag: Bengt Tingdahl, Marianne Mizgalski, ersdttare Anders Carlsson

Faststdllande av antal ledamoter i valberedning
Férslag: ordférande plus tva ledaméter

Val av ordférande och 6vriga ledamoter i valberedningen
Férslag: Jan Fredriksson, ordférande (omval 2 dr), Sven Sandin (omval 2 dr)
(Hans Andersson har 1 ar kvar)

Behandling av Ovriga fragor (som anmalts vid faststéllande av dagordningen)

Beslut om tidpunkt for arsmotet 2026
Férslag: 25 februari 2026.

Avslutning av arsmotesforhandlingarna

Avtackningar



Ayl y
S Hammard

Verksamhetsberiattelse ar 2024 for SPF Seniorerna
Hammaro (forening 170-0244)

Medlemsantalet var den 31 december 2024 330 personer (ar 2023 355 personer).

Arsavgiften har varit 300 kr varav 40 kr gatt till distriktet, 160 kr till forbundet och séledes
100 kr till var egen forening.

Styrelse 2024
Ordforande Bengt Tingdahl
Vice ordforande Anders Carlsson
Sekreterare Ing-Marie Enochsson
Kassor Gun Hakefelt
Ledamoter Eva Lind
Marianne Mizgalski
Wolf Pieske
Ersittare Karin Borjeson

Lars Larsson

Styrelsen har under aret haft tio sammantraden, varav ett konstituerande pa Folkets Hus och
samtliga ovriga pd Clevegarden.

Revisorer Claes Lysén, Leif Olsson, Roland Stridh
Valberedning Hans Andersson, Jan Fredriksson, Sven Sandin,

Funktionirer m.m.
SPF:s representanter i Seniorrddet
Marianne Mizgalski, Bengt Tingdahl, Anders Carlsson
Friskvérd Wolf Pieske
Rese- och studiekommittén Kjell Bergstrom, Anders Carlsson, Inger Diser, Marit Eriksson,
Lena Lindséth,Sigbritt Straubel, Monica Zetterlund-Johansson

Webbansvarig Ing-Marie Enochsson, Lars Larsson
Manadsbladet Ing-Marie Enochsson
Medlemsregisteransvarig ~ Ing-Marie Enochsson, Marianne Mizgalski
Digitaliseringsansvarig Erik Gustafsson

Verksamhet

De flesta aktiviteter i SPF Seniorerna Hammaro sker 1 samverkan med Studieforbundet
Vuxenskolan.

Manadsmdéten

Foreningen har hallit tio manadsmoéten (varav ett arsméte).

Januari P4 minadsmdtet 1 januari underhélls vi av Urban Andersson som lédste egna dikter
och sjong en och annan tonsatt dikt.



Februari Arsmote med sedvanliga forhandlingar. Fér underhéllningen stod Rustan
Christensson med ett antal sma anekdoter och underfundiga visor.

Mars P4 midnadsmotet 1 mars géstades vi av kommunalradet Solweig Gard, socialchef Ulrika
Vitalis och kulturchef Fredrik Sjostedt.

April Forst pratade Anita Veine sig varm for Fritidsbanken. Sedan var det dags for PROCK
att dntra scenen och underhalla oss med manga vilkénda latar.

Maj Trubaduren Johan Félt underh6ll oss med visor och anekdoter allt frdn Evert Taube,
Cornelis Vreeswijk till Elvis Presley.

Augusti Pé det hir manadsmotet fick vi stifta bekantskap med improvisationsteater med hjélp
av den spiannande och duktiga gruppen Unicorn Improv”.

September Vér viltalige och littlyssnade landshovding Georg Andrén beréttade om bade
jobb, fritidsintressen och sin kérlek till Varmland.

Oktober Geriatriker Ragnar Astrand drog stor publik och héll ett mycket intressant och
givande foredrag om demens.

November Modevisning under ledning av Katarina med kléder fran Arianns som visades upp
av foreningens egna mannekénger.

December Jullunch med séng, diktldsning och luciatdg av kommunala kulturskolan.

Pé de flesta av arets manadsmdten har vi ocksa fétt ta del av ett kortare pass med stolsgympa.
Oftast har passen letts av Anita Pieske, men vid négra tillfdllen har Eva Lind tagit hand om
0sS.

Upplevelsedag

Den 10 juni 2024 arrangerade SPF Seniorerna Hammar6, pd uppdrag av SPF Seniorernas
Virmlandsdistrikt, arets Upplevelsedag”. Trots regn och aska hade ca 150 personer fran
distriktets olika foreningar, slutit upp for att strova runt i kulturbygden vid Hammaré kyrka.
Vi bjods pa guidad visning av kyrkan, besok vid Skadrgardsmuseet, Hembygdsgérden,
Sockenstugan, Mariakapellet, Pilgrimskapellet och inte minst de vackra omgivningarna med
Vinern i bakgrunden. Aven en tipspromenad fanns med i programmet samt tivlingen
Hjarnkoll, dir kunniga SPF Bro Kristinehamn, som vanligt, kammade hem vinsten. Inne pé
Hammars gérd fanns forséljning av bade hemvirkade hattar och olika fairtradevaror. Lunch
serverades i sockenstugan, dir "kokschef” Jan Fredriksson tillsammans med sina medhjilpare
sag till ca 150 portioner gulasch- respektive broccolisoppa serverades tillsammans med brod,
smor och ost. I Sockenstugan kunde man &ven beskada konst- och fotoutstéllningar.

Friskvard

Bridge (uppgiftslimnare Marianne Mizgalski)

Bridgen startade redan i januari. Det har spelats bridge under bade var och host med uppehall
fran slutet av maj till borjan av september. Man avslutade den 19 december med “gofika”.
Man har varit mellan 3 och 5 bord, vilket innebér 12-20 personer.

Bordtennis (uppgifislimnare Wolf Pieske)

SPF Seniorerna har haft ett utmérkt pingisar dér man har spelat dven hela sommaren.
Traningstiden dr numera kl 9.30 -12.00, tisdagar och torsdagar. Antalet aktiva har okat till 13
spelare. Den givande kontakten med Molkom bestidr och Hammard ser fram mot nya traffar
under ar 2025. Manga upplever en forbattring av spelet och fem medlemmar ékte 1 maj till
SPF Seniorernas SM i Goteborg, dar Wolf Pieske tog en hedrande andraplats 1 sin
aldersgrupp.

Boule (uppgifislimnare Erik Gustafsson)

Sommaren och hosten 2024 har man haft ordinarie verksamhet ddr man, férutom de vanliga
speldagarna mandag, tisdag, torsdag och fredag dven lagt in interna, mycket uppskattade
tdvlingar pa onsdagar. Manga av foreningens medlemmar har ocksa deltagit i ett flertal



externa bouletdvlingar. Hojdpunkterna i tdvlingsverksamheten har varit “Tasseboulen” samt
de interna tavlingarna Klubbmaésterskapen, “Pasksmaillen”, ”Lussekuppen” och
onsdagstivlingar.

Genom att aktivera medlemmarna har utomhusbanorna vid Bjorkebo hallits i bra skick via
manuell, ekovénlig handrensning av ogrds som véxer med forbluffande kraft. Man har ocksé
provat miljovénlig kemisk bekdmpning. Inomhus har fokus varit pé att hilla banorna i bra
skick.

Verksamhetsaret 2024 har varit ett bra, aktivt &r och man har lyckats bra med
medlemsrekryteringen. Fortsatt fokus pd ekonomin (bidragsansdkningar, traffar med PRO,
SPF och Hammar6é kommun) har dock varit nédvéndigt.

Folkhilsovecka (uppgiftsiimnare Wolf Pieske)

Under en hérlig majvecka var vi sammanlagt 6ver 100 medlemmar (nytt rekord) som deltog 1
tolv olika aktiviteter. Friskvardsveckan genomfordes samtidigt i alla forbundets foreningar. Pa
Hammard var det Wolf Pieske som stod for planeringen och samordningen och veckan
innehdll bl a hilsoinformation, bridge, boule, bangolf, tipspromenad, gympa, m m. En del nya
aktiviteter introducerades, t ex cykeltur runt Djupsundsviken, inomhuscurling, volleyboll med
badboll och femkamp pé Kilenegéarden.

Promenader (uppgiftslimnare Lena Lindsdith)

Den 23 maj var det ater dags for den arliga vitsippsvandringen vid Hammars Udde, dir man
ocksa grillade korv och intog medhavd fika. Vitsippspromenaden ingick som en av
aktiviteterna 1 SPF:s folkhdlsovecka.

Den 10 juni traffades ett tiotal medlemmar i Stadsparken, Karlstad. Man tittade pa de olika
vixterna, tog reda pd en del fakta kring dessa, fikade och hade det véldigt trevligt.

Sittgympa

Under vérterminen 2024 ledde Anita Pieske tva fortséttningsgrupper med nio respektive tolv
entusiastiska deltagare. Alla far ett triningsprogram, vilket underlattar att fortsétta traningen
hemma i egen takt. Under hosten 2024 har sittgympan haft uppehall.

Rese- och studieverksamhet
Gruppen har triffats elva ganger under dret. Forsta traffen i1 januari och sista 1 december.
Gruppen har dven under aret fatt Inger Diser som ny deltagare.

IT-café (uppgifisiimnare Erik Gustafsson)

Under 2024 genomfordes totalt sex studiecirklar i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan. Alla studiecirklarna har varit med fokus pa smartphone (béde android och
iPhone) och syftet har varit att gora studiedeltagarna mer familjira och bekvima med sina
smartphones. Alltsa att inspirera studiedeltagarna till att: vilja, kunna och véga anvédnda sina
kvalificerade tekniska hjélpmedel.

Tre av studiecirklarna har haft temat ”Bli vin med din smartphone - grundkurs” Varje
studiecirkel omfattade tre lektionstimmar och antalet génger var tre. En av studiecirklarna har
haft temat ”Bli vin med din smartphone — fortsattningskurs”. Den omfattade tre
lektionstimmar och antalet ganger var tre. Tva av studiecirklarna har haft temat ”Bli svirlurad
pa nétet/Fotografera och systematisera med smartphone/Virldens basta appar”. Varje
studiecirkel omfattade tre lektionstimmar och antalet gdnger var fyra. Alla kurser har dgt rum
pa Clevegarden, mest inne men dven ute.

Jazz

I maj holl SPF:s egen jazzguru Gunnar Watz i sin sista jazzlyssning pd Clevegirden. Han
avtackades hogtidligt av Erik Gustafsson och Wolf Pieske, som bada framholl savél Gunnars
som hans fru Berits betydelse for musiklivet i SPF Seniorerna Hammard. Gunnar har genom



aren hunnit presentera minst 2500 jazzinspelningar. Foreningen tackar Gunnar Watz for en
fantastisk girning.

Matlagning (uppgifislimnare Lena Lindsdth)
Den italienska matlagningskursen som borjat under hosten 2023 pa Medborgarskolan i
Karlstad avslutades den 23 februari. Under hosten 2024 har matlagningskursen haft uppehall.

Ovriga genomforda aktiviteter under aret (uppgiftsiimnare Lena Lindsiith)

- 12 februari visade Kjell Bergstrom filmer fran tidigare aktiviteter. Tolv medlemmar deltog.
- 21 februari holls en kurs i HLR (hjart-lungriaddning) pa Clevegarden, dér sju medlemmar
deltog.

- 25 mars holls den traditionella och fullbokade vaffeltraffen pa Clevegarden, dir gisterna
ocksé fick information om véfflans historia.

- 12 april var det sa dags for provsmakning av delikatesser frin Marguerite's. Aven denna
aktivitet pd Clevegarden var fullbokad. Ost- och charkvaror med tillbehér och matnyttig
information serverades.

- 21 augusti akte 22 medlemmar pa bussresa till Mariefred med bland annat guidad tur i den
lilla pittoreska staden av den tidigare Hammardbon Lennart Ekengren, som numera &r bosatt i
Mariefred.

- 25 oktober bjods det pa provsmakning av delikatesser fran Marguerite's igen. Aven den hir
gingen serverades ost- och charkvaror med tillbehor och matnyttig information. Och dven
denna aktivitet var trivsamt fullbokad.

- 22 november var det dags for traditionell, trivsam och fullbokad “artsoppa och punsch” pa
Clevegarden med allsang ackompanjerad av Gunnar Ekman. Lena Lindsdth informerade om
bade édrtsoppans och punschens historia.

SPF Hammards egna trubadurer Graben (Bengt Tingdahl och Bjérn Horgren), genomforde
den 5 april en uppskattad och vilbesokt viskvill pa Clevegéarden pé temat “visor pa
varkanten”.

Seniorradet (uppgifisiimnare Bengt Tingdahl)

SPF Seniorerna &r representerat i kommunens seniorrdd med tvé ledamdter och en erséttare.
Ledamoter ar Bengt Tingdahl och Marianne Mizgalski, erséttare 4r Anders Carlsson. Under
2024 har seniorradet haft fyra sammantraden.

I radet informerar socialforvaltningen om aktuella fragor. Vi har bland annat fatt fyllig
information om

- projektet ldgersommar dir man girna sdg medverkan fran volontirer

- kommunens mark- och planavdelning om tillgénglighetsfragor for pensionérer, Vi framforde
att vi girna vill komma in och ldmna synpunkter som berér var malgrupp.

- kommunens minnesteam om kognitiv sjukdom och rutiner for detta

- resultatet av Socialstyrelsens undersokning Vad tycker de dldre om dldreomsorgen”.
Resultatet for Hammard kommun var mycket positivt. Vi stéllde oss dock lite fragande till den
laga svarsfrekvensen.

I radet har man bland annat dven tagit upp:

- Hemtjdnstindex, ett samlat kvalitetsmétt, som tagits fram av SPF, p& kommunernas
hemtjanst. Hammaro ligger pa plats 132 bland landets 290 kommuner, dvs ungefér pa samma
plats som &r 2023. For att ytterligare forbattra kvaliteten s& har SPF i en skrivelse till
socialndmnden uppmanat att kopa en framtagen fordjupningsrapport dar man ndrmare kan se
vilka brister som fortfarande finns. Svaret &r dock att man inte avser att kopa in rapporten.

- fragan om hur Vardcentralen i Skoghall fungerar, vilket har varit en foljetong senaste aren.



Mojligheten att nd vardcentralen per telefon har dock avsevért forbéttrats, kanske pd grund av
seniorradets kraftfulla papekanden.

- nagra tillgidnglighetsfragor som handlar om brevldda samt mojlighet att ta sig in 1 en viss
affar i Skoghalls centrum.

- och dven fatt gehor for att de synpunkter som vi framfor frdn SPF och PRO ska tas med 1
protokollsanteckningarna.

Aven om vi fortfarande saknar Margareta Ivarssons engagerade ordfrandeskap tycker vi att
arbetet i Seniorradet fungerar bra.

Uppvaktningar

Uppvaktningar av medlemmar har, under aret, skett i vanlig ordning enligt nedan.

75 ar uppvaktas med kort. Fran 80 &r och sedan vart femte ar uppvaktas med blommor
eller annan gava. I de fall da jubilaren inte gér att nd, har en hélsning ldmnats 1
brevladan tillsammans med Hammarokortet laddat med 200:-. Nagra jubilarer vill inte
alls uppvaktas och detta respekteras naturligtvis.

Ekonomi

Den ekonomiska redovisningen sker separat. Arets resultat blev +2440 kr (forra dret
-1107 kr).

Avslutning

SPF har under aret astadkommit mycket vardefull verksamhet till bade nytta och glddje for
medlemmarna. Verksamheten har pd ménga sitt bidragit till att minska ofrivillig ensamhet.
Styrelsen ser fram mot @nnu ett innehallsrikt verksamhetsar med bade gamla och nya
aktiviteter och tackar alla for visat intresse och fortroende under det gdngna éret.

Skoghall den 20 januari 2025

Bengt Tingdahl Anders Carlsson
ordférande vice ordforande
Ing-Marie Littmann Gun Hakefelt
sekreterare kassor
Marianne Mizgalski Eva Lind

Wolf Pieske



Balansrapport SPF Seniorerna Hammaroé
Utskriven 2025-01-12

Tillgdngar

1920 Foretagskonto/Bankgiro
1940 Sparkonto

1950 Fastrantekonto

Summa Tillgdngar:

Skulder och eget kapital

2061 Balanserat resultat
2069 Arets resultat

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgdngar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingdende balans

16 388,00
188 143,00
0,00

204 531,00

-205 638,00
1107,00

-204 531,00

204 531,00
-204 531,00

0,00

Férandring perioden

3 089,35
-135 902,97
135 254,23

2 440,61

-1110,00
-1 330,61

-2 440,61

2 440,61
-2 440,61

0,00

Utgdende balans

19 477,35
52 240,03
135 254,23

206 971,61

-206 748,00
-223,61

-206 971,61

206 971,61
-206 971,61

0,00



Resultatrapport SPF Seniorerna Hammaro
Utskriven 2025-01-12

Intdkter

3310
3410
3430
3440
3450
3810
3820

3890

Lotteri
Kursverksamhet
Moétesverksamhet
Resor/studiebesok
Ovriga arrangemang
Erhlina bidrag
Gavor

Medlemsavgifter

Summa Intakter:

Kostnader
4110 Métesverksamhet
4120 Resor/studiebesok
4130 Friskvard
4140 Lotterivinster
4170 Kursverksamhet
4180 Ovriga arangemang
4510 Inkop, varor
5010 Lokalhyra
5090 Lokalkostnader
5410 Férbrukningsinventarier/material
5460 Férbrukningsmaterial
5910 Reklam och PR
6110 Kontorsmaterial
6120 Uppvaktning/representation
6210 Bankavg., porto och internet
6513 Medlemsavgifter
8310 Ranteintakter

Summa Kostnader:

Summering

Summa intakter:

Summa kostnader:

Periodens resultat:

Ovriga poster

8999

Resultat avslut

2024

-12 800,00

0,00
-49 552,00
-20 200,00
-13 420,00
-27 300,00

0,00
-35100,00

-158 372,00

80 568,74
19 507,00
0,00

3 871,49
2 450,00
6 731,51
298,00

21 403,00
139,00
40,00
1126,37
2 448,00
2 158,75
8 705,95
14 013,16
100,00

-7 629,58

155 931,39

-158 372,00
155 931,39

-2 440,61

2 440,61

Budget

-14 032,00
-1 380,00
-45 475,00
-10 500,00
-1 900,00
-14 900,00
-50,00

-37 000,00

-125 237,00

74 300,00
10 393,00

700,00

372,00

19 700,00
440,00
225,00
891,00

2 582,00
388,00

8 896,00
13 009,00
100,00

-5 649,00

126 347,00

-125 237,00
126 347,00

1110,00

Analys

-8,8%%
-100,0%"*
9,0%7
92,4%T
606,3%T
83,2%T
-100,0%*
-5,1%™

26,5%

8,4%™
87,7%%

-100,0%=7

-19,9%7
8,6%™M
-68,4% 7
-82,2%*
26,4%7
-5,2%<
456,4%™
-2,1%
7,7%¢
0,0%7
35,1%A

23,4%

26,5%T
23,4%4

-319,9%"



REVISIONSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA | HAMMARO
VERKSAMHETSARET 2024

Undertecknade, av SPF Seniorerna Hammards arsmote 2024 utsedda revisorer, har granskat
arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens férvaltning i SPF Seniorerna Hammara for
rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31 och far harmed avge sin beréttelse.

Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rattvisande
bild enligt arsredovisningslagen och fér den interna kontroll som styrelsen bedémer &r
nodvandig for att uppratta en korrekt arsredovisning.

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har
planerat och utfort revisonen for att uppna rimlig sdkerhet att arsredovisningen inte
innehaller vasentliga felaktigheter. For fullféljande av uppdraget har vi tagit del av styrelsens
protokoll under aret samt av styrelsens verksamhetsberattelse. Vi har ocksa granskat
foreningens rdkenskaper och arsredovisning.

Da revisionen ej givit anledning till anmarkning féreslar vi att arsmétet beslutar att resultat-
och balansrdkning faststélles enligt redovisat férslag, att arets resultat disponeras enligt
styrelsens forslag samt att styrelsens ledamater beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret

2024.

Hammaro den 22 januari, 2024

Leif Olsson Claes-Goran Lysén
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SPF Seniorerna Hammaro — verksamhetsplan 2025

SPF Hammard dr en ideell, partipolitiskt och religiost obunden pensiondrsforening med syfte
att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt paverkansarbete.
Foreningen har bl a till uppgift att

- informera medlemmarna i fragor som berdr dem,

- verka f0r social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

- frimja folkhdlsa,

- verka fOr ett livsldngt lirande,

- aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar,

- 1 Ovrigt bedriva verksamhet som framjar foreningen.

Under ar 2025 vill foreningen:

Information

- fortsitta att tillhandahdlla en informativ och lattillgdnglig hemsida, SPF-app samt 6ka
anstringningarna att fi medlemmarna att ansluta sig till Facebook-gruppen

- fortsétta att ge ut "Manadsbladet” och tillhandahélla detta i pappersform for de medlemmar
som saknar smartphone eller dator

- 0ka anstrdngningarna att fa in aktuella e-postadresser

- i samband med manadsmotena, ge muntlig information om kommande aktiviteter m m

- anordna egna aktiviteter sa som IT-caféer samt delta 1 SPF distriktets projekt med syfte att

minska det digitala utanforskapet bland éldre.

Social gemenskap, trygghet och trivsel

- anordna minst tio ménadsmoten (varav ett &rsmote, en sommarlunch och ett julbord) dér det
erbjuds en ldmplig blandning av aktuell information samt underhéllning och forstroelse

- anordna en aktivitet for att f4 in medlemmarnas synpunkter pa verksamhet och forslag till
nya programpunkter

- i samarbete med Hammard kommun och PRO anordna en pensionirsdag med information,
utstdllningar mm for pensionérer

- anordna mindre sammankomster for information eller underhallning pa Clevegéarden

Tillvarata medlemmarnas intressen
- vara representerade 1 Seniorrddet och dir framfoéra medlemmarnas synpunkter och bevaka

deras intressen.



Folkhdlsa

- fortsitta de uppskattade verksamheterna med bl.a. boule, bangolf, bridge, dans, sittgympa
och bordtennis
- anordna flera friskvardsaktiviteter under SPF:s folkhdlsovecka i maj

- ha ett ndra samarbete med och stétta kommunens projekt ”god och néra vard”.

Livslangt lirande

- under fOrutséttning av att bidrag beviljas frdn Allmdnna Arvsfonden, tillsammans med SPF
Klaran i Karlstad, delta i ett av SPF Kilsbygden initierat projekt for att motverka alderism
- besoka och f information om Hammard kyrka

- besdka och fi information om NWT

- besdka och fa information om Djupéngens dldreboende

- anordna nytt kurstillfalle for HLR (hjart- och lungrdddning)

- anordna véffelkalas i samband med vaffeldagen.

- anordna filmvisning av ndgra aktiviteter pad Clevegarden, bland annat fran resan till
Mariefred

- anordna minst en bussresa, eventuellt kombinerat med en studiecirkel infor resmalet

Rekrytering

- intensifiera arbetet med medlemsrekrytering med malsittning att vi, vid slutet av 2025, ska
vara fler medlemmar &n vid slutet av 2024

- forbéttra "omhéndertagandet” av nya medlemmar och bjuda in de som blivit medlemmar

under senaste aret till ett informationsmote.

Ovrigt

- samarbeta med PRO i pensiondrspolitiska frigor och sdka utdkat samarbete kring
arrangemang och program

- arbeta fOr att ytterligare utveckla foreningens verksamhet och stirka medlemskapets virde.



