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Dagordning for arsmote med SPF Seniorerna Hammaro

onsdagen den 28 februari 2024 kil 15.30

Plats: Skoghallis Folkets hus, Skoghall
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Motets 6ppnande

Parentation

Val av motesfunktionarer (ordférande, sekreterare, justerare och rostraknare)
Faststallande av réstlangd.

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberattelse (resultat- och balansrdkning)

Revisorernas berdttelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2023

Verksamhetsplan for 2024

Faststéillande av medlemsavgifter fér ar 2025

Forslag medlemsavgift: oférandrad, dvs 300 kr/dr Forslag véinmedlemsavgift:
oféréndrad, dvs 100 kr/ér

Faststdllande av arvoden fér styrelsen, revisorer och andra funktionarer for 2024

Behandling av inkomna motioner

Faststallande av antal styrelseledamoter
Férslag: ordférande plus sex ledaméter och tva ersdttare

Val av ordférande
Férslag: Bengt Tingdahl (omval)
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Val av Ovriga styrelseledamoter och ersattare

Férslag Gun Hakefelt (omval 2 dr), Anders Carlsson (omval 2 dr), Wolf Pieske (omval 2
dgr) ersdttare Karin Bérjesson och Lars Larsson (nyval 2 dr)

(Ing-Marie Littmann, Marianne Mizgalski och Eva Lind har 1 dr kvar)

Val av revisorer och ersattare
Samtliga revisorer och erséttare valdes dr 2023 pd 2 dr, varfér inget val dr aktuellt.

Val av ombud och erséttare till stamma/kongress
Forslag: utses av styrelsen

Nominering till ledamoter i Seniorradet (tidigare kommunala pensiondrsradet)
Forslag: Bengt Tingdahl (omval 1 Gr), Marianne Mizgalski (omval 1 dr), erséttare

Anders Carlsson (omval 1 Gr)

Faststallande av antal ledamoéter i valberedning
Forslag: sammankallande plus tva ledamoter

Val av ordférande och ovriga ledamoter i valberedningen
Férslag presenteras vid arsmotet (nyval 2 Gr)
(Jan Fredriksson, sammankallande och Sven Sandin har 1 dr kvar)

Behandling av ovriga fragor (som anmalts vid faststédllande av dagordningen)

Beslut om tidpunkt for arsmotet 2025
Forslag: 26 februari 2025.

Avslutning av arsmotesforhandlingarna

Avtackningar
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Verksamhetsberiittelse ar 2023 for SPF Seniorerna
Hammaro (forening 170-0244)

Medlemsantalet var den 31 december 2023 355 personer (ar 2022 361 personer).

Arsavgiften har varit 300 kr varav 40 kr gatt till distriktet, 160 kr till forbundet och séledes
100 kr till var egen férening.

Styrelse 2023
Ordférande Bengt Tingdahl
Vice ordférande Anders Carlsson
Sekreterare Ing-Marie Littmann
Kassor Gun Hakefelt
Ledamoter Marianne Mizgalski
Eva Lind
Wolf Pieske

Styrelsen har under aret haft tio ssmmantréiden, varav ett konstituerande pé& Folkets Hus och
samtliga 6vriga pa Clevegarden.

Revisorer Claes Lysén, Leif Olsson, Roland Stridh
Valberedning Jan Fredriksson, Sven Sandin, Margaretha Ivarsson

Funktionédrer m.m.

SPF:s representanter 1 Seniorradet

(tidigare KPR) Bengt Tingdahl, Marianne Mizgalski, Anders Carlsson

Friskvard Wolf Pieske

Rese- och studiekommittén Lena Lindsith, Kjell Bergstrém, Anders Carlsson, Sigbritt
Straubel, Marit Eriksson, Monica Zetterlund-Johansson

Webbansvarig Ing-Marie Littmann
Maénadsbladet ., Ing-Marie Littmann
Medlemsregisteransvarig ~ Marianne Mizgalski
Digitaliseringsansvarig Erik Gustafsson
Verksamhet

De flesta aktiviteter i SPF Seniorerna Hammard sker 1 samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Manadsmoten

Foreningen har hallit tio manadsmoten (varav ett arsmote).

Januari Foreldsning av psykolog Hans Gunnar (HG) Storm som berdttade om sin karridr som
barnpsykolog, radiopsykolog, idrottscoach for ishockeyspelare m.m.

Februari Arsmote med sedvanliga forhandlingar. Underhallning av Graben med visor om var
och kérlek.



Mars Dans till Retro Music Band.

April Modevisning under ledning av Katarina med kldder frdn Arianns som visades upp av
foreningens egna mannekénger.

Maj "Tre Cantori", dvs Hammard forsamlings kantorer Maria Carlson och Berit Heinemann
tillsammans med f d kantor Anna-Karin Hogberg underhéll oss med skonsang pa temat
karleksvisor.

Augusti Foreldsning av Manfred "Manne” N&bauer om hur han med hjélp av AA, stark vilja
och en kirleksfull familj reste sig fran ett liv 1 missbruk.

September Broderna Kohlberg underhéll oss med séng, gitarrspel och allsing med gamla
latar fran 40-talet fram till Sven-Ingvars och Elvis Presley.

Oktober Mia Hernell Blomqvist, utvecklingsledare och Anna-Karin Skoglund, projektledare,
berittade om Hammard kommuns omstillning till en god och nédra vard, hilsa och omsorg
tillsammans med medarbetare fran nagra av kommunens projekt.

November Gert Ohlson och Bjérn Sandborgh bjod pa fiolmusik, sang med gitarrkomp och
roliga historier.

December Jullunch med sang, diktldsning och luciatdg av kommunala kulturskolan.

P4 de flesta av arets manadsmoten har ocksd Anita Pieske haft ett kortare pass med
stolsgympa.

Friskvard

Bridge (uppgifislimnare Marianne Mizgalski)

Bridgen startade redan i januari. Det har spelats bridge under bade var och host med uppehall
fran slutet av maj till borjan av september. Man avslutade den 13 december med “gofika™.
Man har varit mellan 3 och 5 bord, vilket innebér 12-20 personer.

Bordtennis (uppgifisldmnare Wolf Pieske)

SPF Seniorerna har haft ett utmérkt pingisar ddr man har spelat dven hela sommaren.
Traningstiden 4r numera k1 9.30 -12.00, tisdagar och torsdagar. Antalet aktiva har dkat till elva
spelare. Den givande kontakten med Molkom bestér och Hammard ser fram mot nya tréiffar
under ar 2024. Manga upplever en forbittring av spelet och funderar dérfor pé att stélla upp 1
SPF Seniorernas SM 1 Goteborg 1 borjan av maj 2024.

Den 22 november 2023 var Sven Sandin och Wolf Pieske till Djupdngen och spelade pingis
med nagra av de boende. I december bestimde man med ledningen fér Djupéngen om en
fortsittning ar 2024. Férhoppningsvis kan SPF:s volontérinsats ge lite omvéxling och
inspiration till de boende pa Djupéngen.

Boule (uppgifisliimnare Erik Gustafsson)

Forutom de vanliga speldagarna mandag, tisdag, torsdag och fredag har man dven lagt in
interna, mycket uppskattade tivlingar pa onsdagar. Hojdpunkterna i tdvlingsverksamheten
har varit de interna tivlingarna klubbmésterskapen och “Lusse-cuppen” som genomfdrdes
onsdagarna 13 och 20 september respektive l6rdag 9 december. Manga av foreningens
medlemmar har ocksé deltagit i ett flertal externa bouletdvlingar bl.a: Ladyboulen pa Vaxnis,
Skattkérr, Deje och Kil.

Aktiviteterna riktar sig till alla dldrar. Man har exempelvis tva 90-aringar som regelbundet
spelar och under vintern 2023 har en hogstadieelev regelbundet deltagit i foreningens spel.
Hammarlundens hogstadium har spelat tillsammans med Hammard bouleférening vid tva
tillfdllen under 2023, den 13 februari och den 18 september.

Verksamheten haller medlemmarna alerta och bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet.

De aktiva medlemmarna hjilps at att hélla sdvél utomhusbanorna vid Bjorkebo som
inomhusbanorna i boulehallen i bra skick. Ekonomiskt &r Hammar$ bouleférening till stor del
beroende av kommunens bidrag.




Friskvardsvecka (uppgifisiimnare Wolf Pieske)

Under en hirlig majvecka var vi sammanlagt 92 medlemmar som deltog i dtta olika
aktiviteter. Friskvardsveckan genomfordes samtidigt i alla forbundets foreningar. Pa
Hammaro var det Wolf Pieske som stod for planeringen och samordningen och veckan
inneholl bl a hilsoinformation, boule, bangolf, tipspromenad, gympa, Ett nytt uppskattat
inslag var "géafotboll" som spelades pa Kilenegarden. Det var jobbigare &n namnet antyder
men blir sékert populdrt framdver.

Promenader (uppgifisliimnare Lena Lindsdth)

Den 10 maj var det ater dags for den arliga vitsippsvandringen vid Hammars Udde, dér man
ocksé grillade korv och intog medhavd fika. Vitsippspromenaden ingick som en av
aktiviteterna i1 SPF:s folkhédlsovecka.

Den 7 juni triffades ett tiotal medlemmar i Stadsparken, Karlstad. Man tittade pa de olika
vixterna, fikade, at glass och hade det véldigt trevligt.

Sittgympa (uppgifislimnare Anita Pieske)

Anita startade en kurs pa varterminen 2023 dér tolv entusiastiska deltagare traffades pa
Clevegarden. Kursen fortsatte sedan med sex méndagar under hosten 2023. Dessutom borjade
en ny kurs med nio deltagare under hosten. Alla far ett traningsprogram, vilket underldttar att
fortsitta triningen hemma i egen takt. Bada kurserna kommer att fortsitta under varen 2024.

Rese- och Studieverksamhet

Gruppen har triffats elva gnger under aret. Forsta traffen i januari och sista i november.
Planeringen av arets aktiviteter borjade vid forsta motet i januari genomforda aktiviteter
framgar nedan.

IT-café (uppgifisiciimnare Erik Gustafsson)

Under 2023 genomfordes totalt sex studiecirklar. Alla studiecirklar har géllt anvindande av
smartphone (bade android och iPhone) och syftet har varit att gora deltagarna mer familjéra
och bekvima med sina smartphones. Fem av studiecirklarna har haft temat ”Bli vin med din
smartphone” och den sjitte hade temat "Fotografera med smartphone/bli svarlurad pa nétet”.
Alla studiecirklar har omfattat tre lektionstimmar per gang och antalet gdnger har varit tre.
Alla kurser har dgt rum pa Clevegarden.

Jazz (uppgifisiimnare Wolf Pieske)

Under véren 2023 hade medlemmarna det stora ngjet att lyssna pa jazz med SPF:s eminente
expert Gunnar Watz. Dérefter planerade Gunnar att, efter fem avslutande moten pé hosten,
med alderns rift dra sig tillbaka. Den 19 september var den forsta hosttraffen pa Clevegédrden.
Nagra dagar senare rakade Gunnar ut for en fallolycka 1 hemmet som forde med sig att alla
resterande jazzlyssningstréffar blev instdllda. Da Gunnar &r pa bittringsvéagen, har han for
avsikt att aterkomma ytterligare en gédng under vdren 2024.

Matlagning (uppgifisldmnare Lena Lindsdith)

Den italienska matlagningskursen med ledaren Daniela Mariotti som bdrjade hosten 2022
slutfordes i borjan av ar 2023; en ny, fulltecknad kurs borjade under hosten 2023 och ska
slutf6ras 1 borjan av ar 2024.

Ovriga genomforda aktiviteter under aret (uppgifisiimnare Lena Lindsdth)
- 8 mars var det provsmakning med italienskt tema. Rétterna hade gjorts i ordning av ICA
Tummen och Lena stod for informationen om de olika ritterna. Ca 30 personer deltog.




- 24 mars genomfordes det traditionella vaffelcaféet pa en “6verbokad” Clevegéarden. Man at
vafflor, drack kaffe, fick information om véfflor genom tiderna och sjéng allsang till Gunnar
Ekmans ackompanjemang.

- 27 mars gjordes ett besok hos Agneta Jansson pd Champinjonvégen, Hammard. Agneta
siljer Lena Linderholms olika alster. Hon informerade &ven om Lena och hennes arbeten.

- 9 augusti genomfdrdes arets “hemliga resa”. Den hir gdngen var det ca 30 medlemmar som
forst besokte skidtunneln i Torsby och sedan Karmenkynna finngard dér man tittade pa de
gamla byggnaderna och &t ndvgrot med flask. Pa hemvégen gjordes ett stopp vid Mormors
glasscafé i Lysvik for fika och (naturligtvis) glass.

- 23 oktober &kte nagra medlemmar till Olmeljus for att stopa egna ljus infor julen. Det gavs
ocksé majlighet att handla i den kombinerade butiken och museet Olmeljus Diversehandel.

- 7 november serverades det drtor & punsch pa Clevegérden och som vanligt var det fullbokat.
Lena informerade om traditionen med 4rtor och dven punsch genom tiderna i Sverige.
Eftersom det ocksé var Kladdkakans dag detta datum bjéds det naturligtvis pa kladdkaka till
kaffet. Det blev ocksa allsdng med Gunnar Ekman vid pianot.

- 21 november var det aterigen dags for provsmakning pé Clevegérden. Denna géngen var det
olika produkter frin Hemgarden i Rada. ICA Tummen gjorde i ordning och Lena informerade
om Hemgéardens verksamhet, fran borjan med namnet August Larssons slakteri och fram till
dags dato.

- 4 och 6 december genomforde nagra medlemmar en kurs i hur man kan gora egna kort infor
olika tillfillen. Denna omgéng var mest inriktad pa julkort och julklappsadresser. Ledare var
Monica Zetterlund-Johansson.

- Med start den 11 oktober har nagra medlemmar, under ledning av Sigbritt Straubel,
genomfort en kurs i att skriva om sitt liv genom aren.

SPF Hammaros egna trubadurer Graben (Bengt Tingdahl och Bjorn Horgren), har genomfort
uppskattade och vilbesokta viskvillar pa Clevegarden vid tva tillfallen under aret.

Seniorradet (uppgifisiimnare Bengt Tingdahl)

SPF Seniorerna ir representerat i kommunens seniorrad (f.d. Kommunala pensionérsradet)
med tva ledaméter och en ersittare. Ledamdéter dr Bengt Tingdahl och Marianne Mizgalski,
ersittare dr Anders Carlsson. Under 2023 har seniorradet haft fyra sammantréden.

I rddet har man bland annat behandlat foljande:

- Hemtjénstindex som ir ett samlat kvalitetsmétt p4 kommunernas hemtjénst. Forra aret
hamnade Hammard pa plats 252 bland landets 290 kommuner. Efter kommunens
kvalitetsarbete forbittrade Hammard sin plats till 129. For att ytterligare forbéttra kvaliteten
s& har SPF uppmanat kommunen att kpa en framtagen fordjupningsrapport ddr man ndrmare
kan se vilka brister som fortfarande finns.

- Radet har fort fram negativa synpunkter frin kommuninvanarna pa hur servicen pé
Vérdcentralen fungerar. Socialforvaltningen har regelbundna triffar med Vardcentralen och
for dir fram seniorradets synpunkter.

- SPF Seniorerna och PRO har haft var sin representant i en projektgrupp for arbetet med en
samlad plan for seniorer. Fran SPF deltog Marianne Mizgalski.

- Seniorradet har fatt kontinuerlig information om verksamheten pa Djupédngen och inom
kommunens projekt *god och néra vard”. Pensionérsorganisationerna har hjélpt till att fa fram
volontirer till verksamheten, Man har ocksé bland annat fatt information om den rapport fran
IVO som kommunen fétt och det svar som kommunen avgivit.

Sommaren 2023 avled ganska hastigt seniorradets ordférande Margareta Ivarsson.
Representanterna frén SPF Seniorerna och PRO saknar Margaretas engagerade arbete.

Uppvaktningar

Uppvaktningar av medlemmar har, under aret, skett i vanlig ordning enligt nedan.




75 ar uppvaktas med kort. Fran 80 &r och sedan vart femte 4r uppvaktas med blommor
eller annan géva. I de fall d4 jubilaren inte gér att na, har styrelsen fattat beslut att fr o m
ar 2024, 1 dessa fall, limna en hilsning i brevladan tillsammans med Hammardkortet
laddat med 200:-.

Ekonomi
Den ekonomiska redovisningen sker separat. Arets resultat blev -1 107 kr (forra aret 9
406 kr).

Avslutning

SPF har under aret astadkommit mycket vérdefull verksamhet till bade nytta och gladje for
medlemmarna. Verksamheten har pd manga sétt bidragit till att minska ofrivillig ensamhet.
Styrelsen ser fram mot 4nnu ett innehallsrikt verksamhetsar med bade gamla och nya
aktiviteter och tackar alla for visat intresse och fortroende under det gdngna aret.

Skoghall den 22 januari 2024

Bengt Tingdahl Anders Carlsson
ordforande vice ordforande
Ing-Marie Littmann Gun Hakefelt
sekreterare kassor
Marianne Mizgalski Eva Lind

Wolf Pieske
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Resultatrapport SPF Hammard

Utskriven 2024-01-04

Intdkter
3310 Lotteri
3410 Kursverksamhet
3430 Motesverksamhet
3440 Resor/studiebestk

3450 Ovriga arrangemang
3810 Erhallna bidrag
3820 Gavor

3890 Medlemsavgifter

Summa Intdkter:

Kostnader
4110 Motesverksamhet
4120 Resor/studiebesok
4130 Friskvard
4170 Kursverksamhet
4180 Ovriga arangemang
4190 Ovriga kostnader
4510 Ink6p, varor
5010 Lokalhyra
5090 Lokalkostnader
5410 Foérbrukningsinventarier/material
5460 Férbrukningsmaterial
5800 Resekostnader, hotell mm
5910 Reklam och PR
6110 Kontorsmaterial
6120 Uppvaktning/representation
6210 Telefon, porto och internet
6513 Medlemsavgifter
8310 Ranteintdkter

Summa Kostnader:

Summering
Summa intakter:
Summa kostnader:

Periodens resultat:

Ovriga poster

8999 Resultat avslut

Féreningssupport.se - Bokforing - Resultatrapport

2023

-14 032,34
-1 380,00
-45 475,00
-10 500,00
-1.900,00
-14 900,00
-50,00

-37 000,00

-125 237,34

74 299,96
10 393,00
700,00
0,00

0,00

0,00
371,83
19 700,00
439,50
225,00
890,51
0,00

2 582,00
387,70

8 895,51
13 008,70
100,00

-5 649,16

126 344,55

-125 237,34
126 344,55

1107,21

-1107,21

https://medlem.foreningssupport.se/foreningar/open24/admin/accounting/reportResult.asp

Budget

-7 560,00
-7 000,00
-33 084,00
-25 650,00
-19 905,00
-15 300,00
-570,00
-35 700,00

-144 769,00

49 597,00
16 202,00

7 030,00

10 401,00
520,00

1 606,00

19 625,00

2 255,00
435,00

8 000,00

5 280,00
546,00

2 408,00

13 245,00
100,00

-1 886,00
135 364,00

-144 769,00
135 364,00

-9 405,00

Analys

85,6% T
-80,3%™
37,5%T
-59,1%¥
-90,5%¥
-2,6%7
-91,2%%
3,6%7

-13,5%

49,8%+
-35,9%A

-100,0%T
-100,0%T
-100,0%
-76,8%
0,4%

-80,5%

104,7 %7
-100,0%T
-51,1%7"
-29,0%"7
269,4%4
-1,8%7
0,0%7
199,5%A

-6,7%

-13,5%%
-6,70/0Ar

-111,8%¥

7
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Balansrapport SPF Hammaro
Utskriven 2024-01-04

Tillgdngar
1920 Foéretagskonto/Bankgiro
1940 Sparkonto

Summa Tillgdngar:

Skulder och eget kapital

2061 Balanserat resultat
2069 Arets resultat

Summa Skulder och eget kapital:

Summering
Summa tillgdngar
Summa skulder:

Arets resultat:

https://medlem foreningssupport.se/foreningar/open24/admin/accounting/reportBalance.asp

Foreningssupport.se - Bokféring - Balansrapport

Ingdende balans

22 806,00
182 832,00

205 638,00

-196 232,00
-9 406,00

-205 638,00

205 638,00
-205 638,00
0,00

Férandring perioden

-6 418,35

5311,14

1107,21

-9 406,00
10 513,21

1107,21

-1107,21
1107,21

0,00

Utgdende balans

16 387,65
188 143,14

204 530,79

-205 638,00
1107,21

-204 530,79

204 530,79
-204 530,79
0,00

17




REVISIONSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA | HAMMARO
VERKSAMHETSARET 2023

Undertecknade, av SPF Seniorerna Hammards arsmote 2023 utsedda revisorer, har granskat
arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning i SPF Seniorerna Hammaro for
rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31 och far harmed avge sin berattelse.

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rattvisande
bild enligt &rsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer ar
nodvandig for att uppratta en korrekt arsredovisning.

Vart ansvar ar att uttala oss om arsredovisningen pa grundval av var revision. Vi har
planerat och utfért revisonen for att uppna rimlig sakerhet att arsredovisningen inte
innehaller vasentliga felaktigheter. For fullféljande av uppdraget har vi tagit del av styrelsens
protokoll under &ret samt av styrelsens verksamhetsberattelse. Vi har ocksa granskat
foreningens rédkenskaper och arsredovisning.

DA revisionen ej givit anledning till anmarkning foreslar vi att arsmotet beslutar att resultat-
och balansrakning faststélles enligt redovisat forslag, att arets resultat disponeras enligt
styrelsens forslag samt att styrelsens ledamater beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2023.

Hammaro den 1 februari, 2024

Claes Lysén Leif Olsson
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SPF Seniorerna Hammaro — verksamhetsplan 2024

SPF Seniorerna Hammaro dr en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden pensionérsforening med syfte att ta tillvara dldres sociala och
ekonomiska intressen samt bedriva lokalt paverkansarbete.
Foreningen har bl a till uppgift att

- informera medlemmarna i frdgor som berér dem,

- verka f6r social gemenskap, trygghet och trivsel bland
medlemmarna,

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

- framja folkhdilsa,

- verka for ett /ivslangt ldrande,

- aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar,
- 1 Ovrigt bedriva verksamhet som frédmjar foreningen.

Under ar 2024 vill foreningen:

Information

- fortsitta att tillhandahélla en informativ och littillgénglig hemsida,
SPF-app samt 6ka anstringningarna att f4 medlemmarna att ansluta
sig till Facebook-sidan — allt for att medlemmarna enkelt och snabbt
ska fa relevant information och méjlighet att kommunicera

- fortsitta att ge ut "Manadsbladet” och tillhandahalla detta 1
pappersform for de medlemmar som saknar smartphone eller dator
- oka anstrangningarna att fa in aktuella e-postadresser

- i samband med manadsmétena ge muntlig information om
kommande aktiviteter m m

- anordna egna aktiviteter s& som IT-caféer samt delta 1 SPF
Seniorernas distriktsprojekt med syfte att minska det digitala
utanforskapet bland dldre

Social gemenskap, trygghet och trivsel
- anordna minst tio mdnadsmdoten (varav ett arsméte, en sommarlunch




och ett julbord) dér det erbjuds en lamplig blandning av aktuell
information samt underhallning och f6rstroelse

- i samarbete med Hammar6 kommun och PRO anordna en
pensionirsdag med information, utstéllningar m m for pensionérer

- anordna mindre sammankomster f6r information eller underhallning
pa Clevegarden

Tillvarata medlemmarnas intressen
- vara representerade i Seniorradet och dir framfora medlemmarnas
synpunkter och bevaka deras intressen

Folkhiilsa

- fortsitta de uppskattade verksamheterna med bl.a. boule, bangolf,
bridge, dans, sittgympa, bordtennis och promenader

- anordna flera friskvardsaktiviteter under SPF Seniorernas
folkhdlsovecka 1 maj

- ha ett nira samarbete med kommunens projekt god och nira vard”

Livslangt lirande

- tillsammans med SPF Klaran i Karlstad, delta 1 ett av SPF
Kilsbygden initierat projekt for att motverka alderism

- rese- och studiekommittén planerar bland annat att anordna besok pa
Djupingens dldreboende, Trofédepan, Larbergs gard, stadstradgarden
och residenset i Karlstad, anordna HLR-utbildning, &drtor och
punschkvill, provsmakning, vaffelkvill m m.

Funktiondrerna tar girna emot ytterligare forslag

Rekrytering

- genomfora kampanj for medlemsvérvning och standigt pAminna om
beloningssystemet for varvare med malséttning att vi vid slutet av
2024 ska vara fler medlemmar 4n vid slutet av 2023

Ovrigt

- samarbeta med PRO i pensionérspolitiska fragor och soka utdkat
samarbete kring arrangemang och program

- arbeta for att ytterligare utveckla foreningens verksamhet och stirka
medlemskapets virde.




