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SPF Seniorerna Hammaro — verksamhetsplan 2023

SPF Hammaré ir en ideell, partipolitiskt och religidst obunden pensiondrsforening med syfte
att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt paverkansarbete.
Foreningen har bl a till uppgift att

- informera medlemmarna i frdgor som berdr dem,

- verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

- frimja folkhdlsa,

- verka for ett livslangt ldrande,

- aktivt verka for att rekrytera personer som kan bli medlemmar,

- 1 6vrigt bedriva verksamhet som frdmjar foreningen.

Under ér 2023 vill foreningen:

Information

- fortsatta att tillhandahdlla en informativ och léttillgdnglig hemsida, SPF-app samt 6ka
anstrdngningarna att fi medlemmarna att ansluta sig till Facebook-sidan — allt for att
medlemmarna enkelt och snabbt ska fa relevant information och mdjlighet att kommunicera
- fortsétta att ge ut "Manadsbladet” och tillhandahélla detta i1 pappersformat for de
medlemmar som saknar smartphone eller dator

- 0ka anstrangningarna att fa in aktuella e-postadresser

- 1 samband med ménadsmdtena ge muntlig information om kommande aktiviteter m m

- anordna egna aktiviteter sa som IT-caféer och informera om andra aktorer med syfte att
minska det digitala utanforskapet bland dldre

Social gemenskap, trygghet och trivsel

- anordna minst tio ménadsméten (varav ett arsmote, en sommarlunch och ett julbord) dir det
erbjuds en 1dmplig blandning av aktuell information samt underhéllning och forstroelse

- 1 samarbete med Hammard kommun och PRO anordna en pensionirsdag med information,
utstdllningar m m {Or pensiondrer

- anordna mindre sammankomster f6r information och/eller underhallning pa Clevegarden,
exempelvis vaffelcafé, provsmakning i samarbete med ICA, studiecirklar etc.

- eventuellt 1 samarbete med PRO och andra aktorer forsoka fa till stind ndgon/nagra
aktiviteter som syftar till att lindra ofrivillig ensamhet”

Tillvarata medlemmarnas intressen
- vara representerade 1 Kommunala Pensionérsradet (KPR) och dér framféra medlemmarnas
synpunkter och bevaka deras intressen

Folkhdilsa

- fortsétta de uppskattade verksamheterna med bl.a. boule, promenader, bangolf, bridge, dans,
sittgympa och bordtennis

- anordna flera friskvardsaktiviteter under SPFs folkhilsovecka i maj, exempelvis ga-fotboll



Funktiondrerna tar girna emot ytterligare forslag

Livslidngt lirande

- fortsétta de populdra verksamheterna med jazzlyssning, utbildning 1 HLR (hjért-
lungraddning), IT-caféer

- fortsédtta med de uppskattade resorna och studiebesdken inom och utanfér kommunen

- forsoka fa till stand studiecirklar, exempelvis matlagning for, i forsta hand, oerfarna méan
samt Skoghall/Hammaro och dess historia

- korttillverkning

- hjért-lungraddning samt genomgang om vad vi gor om brandlarmet gér

Funktiondrerna tar girna emot ytterligare forslag

Rekrytering

- genomfora kampanjer for medlemsvérvning och stindigt pdminna om det nya
beldningssystemet for virvare med mélséttning att vi vid slutet av 2023 ska vara fler
medlemmar &n vid slutet av 2022

Ovrigt

- samarbeta med PRO i pensionérspolitiska fragor och soka utokat samarbete kring
arrangemang och program

- Styrelsen kommer under aret att, tillsammans med medlemmarna, arbeta for att ytterligare
utveckla foreningens verksamhet och stirka medlemskapets virde.



