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Våra populära månadsmöten äger rum sista onsdagen kl. 14 varje månad 
-

    Månadsmötena äger rum i Equmeniakyrkan i Hallsberg (bakom Coop).

* Onsdag 29 jan   I Apoteket 
        och Bra & Begagnat. Jonny Fagerman
* Onsdag 26 feb    Kören Liv och Lust
* Onsdag 26 mar Dag Stranneby 

Gary D Pearson
* Onsdag 23 apr  Henrik Östensson

Kävesta folkhögskola

* Onsdag 28 maj  Pekka Kaukhonen 

* Onsdag 27 aug  
       Ingvar Öhrn

-
Planerade resor

* 23 - 28 apr  Holland
* Onsdag 7 maj Bergslagen
* Torsdag 26 jun Hjälmaren
* 17 - 20 aug Visby - Bornholm
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* Tisdag 14 jan
* Onsdag 12 feb

 

* Tisdag 11 mar 
                 

* Tisdag  15 apr
 

 * Tisdag 20 maj   Sture 
                               Hermansson
* Onsdag 9 juli    

* Onsdag 19 feb
* Lördag 8 mar
 

* Vecka 15
* Torsdag 24 apr 
* Fredag 2 maj
* Vecka 21 
* Onsdag 21 maj

* Onsdag 4 juni

* Torsdag 28 aug

-

-
Tiden är  14.00 - 16.00 



4

Det här erbjuder vi under veckorna!

-
-

-
Hallsberg

Akvarell- och akrylmålning

-

Buggkurs

-
-

-

-

-

Frigörande kravlös dans
-

-

-
-

Linedance

-



-
-

Boule

-

Hjärnkoll

-

Biljard

-
-

-

Bokcirklar

Bowling

Dialogcirkel

-

  

Passion hela livet

Hallsberg
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-

-

Dator och smart telefon

-
-

-

-

Kortspel och sällskapsspel  
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-

-
lo-

Handarbete

-

Matlagning

”Mat på byn”
-

-

-

.

Körsång



www.spfseniorerna.se/hallsberg
På vår hemsida kan du alltid hitta uppdaterad information om vad som händer 
i vår förening. Förutom allt som är på gång kan du också läsa referat om resor 
och sammankomster som redan ägt rum. Här kan du också ladda ner detta och 
framtida program om du vill skriva ut det på en egen skrivare. Det finns även en 
SPF-app att i hämta i Google Play och Apple Appstore. Ansvarig för hemsidan 
och IT är Christer Olsson på 0768-064245 och olcsverige@gmail.com10

Vi träffas varje tisdag kl 10.00. Sam-
ling vid korsningen Allégatan / Tings-
garan för promenad i Ekoparken. 
Kontaktperson: Margareta Strömberg 
0761-625275.

Stavgång och promenader

Vi tränar på gymmet Forma på 
Esplanaden 1 i Hallsberg. Trä-
ningen är specialgjord för oss 
äldre personer och våra behov. 
Det finns 3 olika träningstider, 
eventuellt 4. Kontaktperson 
Ingela Wallin 0702-764103 

Träning på gym

För morgonpigga seniorer kan vi erbjuda 
vattengympa i Alléhallens simhall. Vi ses 
måndagar och onsdagar kl 08.00  Kon-
takta Inga Alexandersson 0735-409537

Vattengympa

Gåfotboll
3 fredagar i vår finns inbokade: 9 maj, 23 
maj och 13 juni. Tiden är 10.30 och plat-
sen Transtensvallen Vi samarbetar med 
PRO och IFK Hallsberg. Kontaktperson är 
Henrik Svensson 0706-055908 
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 Ring, mejla, skicka SMS och hör av dig till andra och berätta om vårt utbud och våra sam-
lingar. Vi vill inget hellre än att bryta den ofrivilliga ensamhet som många lider av i vår tid!

Bjud in vänner och bekanta!

Tomas Hagenfors: Ordf             Christer Einarsson: Vice ordf        Ann-Cathrin Löfstedt: Kassör
tomas@hagenfors.se                christer.einarsson@telia.com       anki.lofstedt@gmail.com
0707-575357                              0706-094974                                    0767-930898
                       
Kjerstin Larsson: Sekr	       Britt Nyblom: Ledamot		   Torbjörn Härlin: Ledamot
Larssonkjerstin@gmail.com     brittn2003@gmail.com	    torbjorn.harlin@icloud.com
0705-415721		        0705-950613 			     0739-067904

Programgruppen
Christer Einarsson: ordf. 0706-094974	 Britt Nyblom 0705-950613
Kerstin Björn: 0702-976305	 	 Lena Bogehäll 0705-476032

Hör av dig till någon i styrelsen eller programgruppen så lyssnar vi gärna. Vårt mål är att 
kunna erbjuda en fin gemenskap och något för alla.

Har du idéer till program eller verksamhet? 

Styrelsen

Främre raden: Britt Nyblom, Ann-Cathrin Löfstedt. Kerstin Björn, Tomas Hagenfors 
Bakre raden: Pia Lodesjö, Deciree Karlsson, Birgitta Billström, Christer Einarsson, 
Kjerstin Larsson, Torbjörn  Härlin

Valberedningen
SPF Seniorerna är en ideell förening där många hjälps åt med frivilliga insatser.  Vi har 
alltid behov av några hjälpande händer, så om du hittar något i vår katalog som du är villig 
att hjälpa till med är du mer än välkommen. Hör gärna av dig till valberedningens ordf. 
Margareta Strömberg på 0761-625275 eller margareta.stromberg@gmail.com

      Kerstin Björn: Ledamot	            Deciree Karlsson: Ledamot	          Pia Lodesjö: Ersättare
kerstin.jansson1@hotmail.com    dessanleif@yahoo.se	           trollpacka2000@yahoo.se
       0702-976305		              0706-416086		            0738-024838

Birgitta Billström: Ersättare     birgitta.billstrom@gmail.com 	     0761-275585         

Styrelsen 2025
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