AR DU 65 AR ELLER
ALDRE?

VILL DU LARA DIG MER OM HUR
DU KAN SKAPA ETT MER
HALSOSAMT VALMAENDE?

DA SKA DU SE HIT!

Vi vill bjuda in dig till att delta pa
olika forelasningar och lattare

rorelsepass digitalt under varen
2021.

Forelasningarna och rorelsepassen
kommer att anordnas via
Microsoft Teams, vilket innebar att
allt du behover for kunna delta ar
en mailadress samt smartphone
eller dator. Varje pass kommer
pagaica 1 timme.

Ar du intresserad av att delta och
vill anmdla dig, gor du det enklast
via mail till
hanna.holmgren@lekeberg.se
eller via telefon 0585-488 47
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18/3 Kl. 14.00 Rorelseforstaelse,
Lucas Forsberg RF/SISU

31/3 Kl. 14.00 Lattare tranings-

pass med Simon Elgbratt

15/4 Kkl. 14.00 Foreldsning
fysisk aktivitet, Tina Modin
RF/SISU

29/4 Kl. 14.00 Lattare tranings-

pass med Simon Elgbratt

12 /5 Kl. 14.00 Forelasning kost,
Erik Hellmén RF /SISU

27/5 Kl. 14.00 Lattare tranings-

pass med Simon Elgbratt

10/6 Kl. 10.00 Forelasning
Halsan i siffror, Linda Badak Region
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