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Våra populära månadsmöten äger rum sista onsdagen kl. 14 varje månad 

    Månadsmötena äger rum i Equmeniakyrkan i Hallsberg (bakom Coop).

* Onsdag 26 aug  Tomas Molin ödehusens magiska värld
        Höstprogrammet, resor och ideer
* Onsdag 23 sep   Anders Domhagen Sverige i NATO 

* Onsdag 28 okt   Vad händer i kommunen?
                    Magnus Andersson
* Onsdag 25 nov  Melodikryss med Christer Olsson och ”klädbytardag” 
 

* Onsdag  27 jan  Kumla spelmän. Programdiskussion
 

* Onsdag  24 feb  Årsmöte     Kören Liv och Lust underhåller

Planerade resor

* 18 - 24 aug         Långkryssning
* Söndag 20 sep   Skörderesa
* Fredag 4 dec      Julmarknadsresa

2

* 
* Tisdag 1 sep  
 

* Tisdag 8 sep  Seniordagen på Conventum Arena i Örebro 
* Mån - Tor vecka 40 Seniorvecka i samarbete med kommunen 
   Åsen, Sköllergården, Esslatorp och Kuben
* Måndag 5 okt Modevisning 
* Fredag 9 okt  Höstmarknad
dag

* Onsdag 21 okt SPF Seniorerna i Hallsberg 50 årsjubileum 

-
 

12-00 -
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Det här erbjuder vi under veckorna!

-
-

-
Hallsberg

Scrapbooking

facebookgrupp
-

Cykling

-

-

-

-
-

-

-

Frigörande kravlös dans

Akvarell- och akrylmålning
-

Skrivarkurs

-



-
-

Boule

-

Hjärnkoll

-

Biljard

-
-

-

Bokcirklar

Bowling

Dialogcirkel

-

Passion hela livet

Hallsberg
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-

-

Dator och smart telefon

-
-

-

Kortspel och sällskapsspel  

-

-
-
-

-

-

Handarbete

-

Matlagning

”Mat på byn”
-

-

-

-

Körsång



-

 

-
-

Stavgång och promenader

-

Träning på gym

Linedance
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-

Bjud in vänner och bekanta!

                       

Programgruppen

 

Valberedningen

Styrelsen 2026



Hallsberg

i samarbete med

* SPF Seniorerna arbetar för att Sverige ska ha bästa tänkbara äldrepolitik och 
bildar opinion i alla viktiga äldrefrågor.  SPF Seniorerna är en partipolitiskt och 
religiöst obunden organisation med närmare en kvarts miljon medlemmar. Vi 
driver viktiga förändringar för Sveriges seniorer och påverkar regering och riks-
dag, såväl som regioner och kommuner.

* Våra prioriterade frågor är äldres ekonomi, hälsa och omsorg, boende och rätt 
att arbeta. I SPF Seniorernas arbete är inflytande, valfrihet och livskvalitet vik-
tiga ledord.                                              Hämtat från förbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Det här vill vi arbeta för

SPF Seniorerna har 700 föreningar med en kvarts mil-
jon medlemmar, och i länet finns 20 föreningar med 
5500 medlemmar. Här i Hallsberg växer vi stadigt, och 
vi har nu 370 medlemmar. Som medlem får du, förut-
om en fin gemenskap, även tillgång till vår förbunds-
tidning ”Senioren” och en mängd rabatter. Här kan du 
spara pengar på el, försäkringar, resor, familjejuridik, 
ljudböcker, skydd mot bedrägerier och mycket annat. 
Se förbundets hemsida    www.spfseniorerna.se/formaner

Du är alltid välkommen att pröva på en aktivitet innan du bestämmer dig 
för att ingå i vår gemenskap. Insidorna i den här broschyren beskriver 26 
olika aktiviteter och studiecirklar, och vi försöker alltid vara lyhörda för 
önskemål om att  hitta nya områden som intresserar. Du är också välkom-
men att komma till ett månadsmöte eller annan aktivitet för att se vilka vi 
är och för att ta del av gemenskap, underhållning och aktuell information. 
Ett stort och viktigt mål för oss är att motverka isolering och ensamhet, och 
vi vill att du ska må bra. Så välkommen i vår gemenskap!

Några ord till sist

Det finns många sätt att bli medlem på. Antingen går 
du in och fyller i uppgifter på vår egen hemsida eller 
annars tar du kontakt direkt med någon i vår lokala styrelse. Priset är 360 kr/år.  
Blir du medlem under oktober - december gäller din medlemsavgift även för 
kommande år. Du kan alltid hitta väldigt mycket bra och uppdaterad informa-
tion på vår hemsida. Adressen är www.spfseniorerna.se/hallsberg     
Föreningens Bankgiro är 792-4418 och Swishnumret är 123 217 09 83.

Telefonnumret till förbundet är 08-692 32 50


