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Manadsmoten  teamane. Traffpunkt

Vara populdra manadsmoten ager rum sista onsdagen kl. 14 varje manad

under var- och hastterminen, dock ej valborgsmassoafton. Har bjuds vi pa un- Traffpunkt ar ock|§3' sarrlzii'ngar ivéfrt regi, men lite eni;]lar_echz mm?f :fmbi—
derhallning och relevant information. Givetvis serveras det kaffe med tilltugg t'oﬁat; Dessa samlingar f?lznm'?;o ”ast ¥diS giali8 brvy] J: t_E_flpa SHE e
mot en avgift. Det finns ocksa mojlighet att kdpa lotter och vinna priser. och bubbelvatten, men fikabrod eller smorgas tar man med sjalv.

Manadsmoétena dger rum i Equmeniakyrkan i Hallsberg (bakom Coop).

* Tisdag 9 sept Bagskytte med Hans och Ingrid Palmqvist

* Onsdag 27 aug Presentation av héstprogrammet och av Seniornet * Tisdag 14 okt ”Kanelbullens dag i efterhand” i Saronkyrkan. 20 kr
Ingvar Ohrn kaserar om Rocklegender. * Tisdag 11 nov ”En hundradring berattar” i Vuxenskolans lokaler

* Onsdag 24 sept Auktion. Vi rensar forraden och hjalper till att forstarka * Tisdag 13 jan Fragesport och sillskapsspel i Vuxenskolans lokaler
foreningens ekonomi. Auktionsutropare ar Torbjorn Harlin * Onsdag 11 feb Bra & Beganat Vi koper fika hos Bra & Begagnat och far

* Onsdag 29 okt Information fran kommunstyrelsens ordforande Magnus sen handla helt sjalva med rabatt i hela huset.

Andersson. Magikern Pia Lodesjo trollar infor publik.
* Onsdag 26 nov Melodikryss med Christer Olsson

* Onsdag 28 jan Programdiskussion. Underhallning

* Onsdag 25 feb Foreningens arsmote. Koren Liv och Lust underhaller

T
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Har ar nagra bilder fran tidigare manadsmaéten.
T h

Ovriga aktiviteter

Under den har rubriken har vi samlat aktiviteter som ligger utover
vara ordinarie samlingar, men som har anknytning till SPF Seniorerna.
Alla datum &r inte spikade, men om vi vet vilken vecka det ror sig
om har vi tagit med dven den aktiviteten. For mer aktuell information
hanvisar vi som vanligt till hemsidan.

* Torsdag 28 aug Distriktsfinal Hjarnkoll
* Mandag 1 sep MC-utflykt med Torbjorn Harlin. Samling vid COOP

Planerade resor * Man - Tors v 40 Seniorveckan i samarbete med kommunen
gglr:u;om egna relsor delltar vi ocksié i ;Iesor sokm arrar(ljgeras av distrik;tet och andra * Fredag 10 okt Hostmarknad
-foreningar i lanet. | en anmalan finns ocksa en depositionsavgift som inte ar s . B :
aterbetalningsbar om inte sarskilda skal foreligger. " Maindag 6 okt Modevisning |DEqu.men|akyrkan _
Féreningens Bankgiro &r 792-4418 och Swishnumret &r 123 217 09 83. OnsusgZiaks  Oktoberiest pdisis Paigeed 1600 med
Glom inte ange vem som betalar! Christer och Christina Folkesson
) . . ) * Vecka 49 Alléskolans juibord
* 7-9 sept Kryssning Héga kusten med Viking Line . PR, _
* 7 dec Julmarknadsresa till Gamla Linképing med Ammebergs buss * Mandag 1 dec Infométe for nya medlemmar i Saronkyrkan kil 14



Skrivarkurs

4 Vill du lara dig skrivandets grunder genom att
skapa trovardiga karaktarer, miljoer, handel-
ser och dialoger? Da ar detta nagot for dig.
Det blir korta 6vningar nér vi tréffas och en
langre hemuppgift. Samtliga texter lases upp.
Varannan fredag 10.00-12.30. Sju tillféllen
med start 29 augusti. Kostnad 700 kr.

Ledare och kontaktperson &r Kerstin Lindh
Furas 0706-548808

(Det hir erbjuder vi under veckornal! A
Som medlem i SPF seniorerna Hallsberg far du tillgang
till ett stort utbud av studiecirklar och aktiviteter. Det ('\ Y
mesta dr gratis, men vissa aktiviteter har en deltagar- | SENIORERNA
avgift. Nagra grupper har ett maxtak pa antalet del- | «__J | |

tagare, men om intresse finns kanske vi kan starta en
ny grupp. Dessa uppgifter kan andras med kort varsel, Hal |Sbe rg
men bes6k var hemsida www.spfseniorerna.se/halls-

\berg dar vi alltid har uppdaterad information. ) Linedance

/~ Numera finns vi pa sociala medier i en facebookgrupp under namnet SPF Linedance, som gir ut p& att deltagarna
seniorerna Hallsberg. Kerstin Bjorn och Britt Nyblom ar ansvariga som adminis- star pa rader och gor bestamda rorelser till
tratorer. Som medlem kan du ga in och ldsa vad som hander i féreningen eller se musik, blev en succé redan fran boérjan. Nu
referat frdn nagon aktivitet. Du kan ocksa skriva ett meddelande eller ett inligg drar vi igang igen och tiden &r fredagar k.

15 - 16. Lokalen ar Folkets Hus i Vretstorp.
Kursledare ar Helena Jerlstrom, och kon-
taktperson for anmaélan och info ar Ingela
Wallin tel 0702-764103

\som Britt eller Kerstin sedan godkanner. Ga garna in och bli medlem!

Scrapbooking

Nu startar vi en ny grupp som vi tror kommer bli
valdigt uppskattad. Det handlar om scrapbooking
d.v.s. en engelsk term som anvands nar du i stallet
for att bara satta in foton i ett fotoalbum later kre-
ativiteten floda och klistrar in massa andra saker.
Kom och skapa dina egna fodelsedagskort!

Tiden ar varannan tisdag kl 10.00. Kontaktperson
och ledare ar Deciree Karlsson 0706-416086

Akvarell- och akrylmalning

Nu utokar vi kursen att omfatta malning med
saval akvarell- som akrylfarger. Du valjer sjalv
vilket eller provar bada teknikerna. Var och en
svarar sjalv for material. Vi traffas atta ganger pa
tisdagseftermiddagar kl 14 - 17. Kursledare ar
Birgitta Billstrom som du nar pa tel 0761-275585
fér information och anmalan.

s o Mattcurling
Har ar en ny aktivitet for oss,

och vi inbjuder till lsttare cykling Matfcurlipg spelas Bé enl4 n’1’eter Iépg mat-
ta dar de insmorda “stenarna” kan glida mot

i Vretstorpsomradet. . X o .

: " . o malomradet. Det ar jatteroligt och passar
Samling vid Sojas Livs tisdagar kI bade &ldre och yngre seniorer. Platsen ar
09.30. Aktiviteten ar beroende gymnastiksalen pa Véstra skolan och tiden
av vddret. Ledare och kontakt- ar mandagar 13 - 15. Vi betalar 20 kr per
person &ar Torbjorn Harlin pa gang, men da ingar ocksa fika i ett angrans-
0739-067904 ande rum. Kontakta Barbro Gunnarsson

0768-211620



Hjarnkoll

Har handlar det om fragesport, och
vi svarar pa fragor i tremannalag. Vi
rattar uppgifterna tillsammans under
gemytliga former, och givetvis blir det
aven fika. Kom och testa dina kunska-
per inom alla mojliga omraden!
Varannan torsdag (udda veckor) kl 14-
16 i Vuxenskolans lokaler. Kontakta
Christer Einarsson 0706-094974

Skytte

Forsta tisdagen i varje manad kI
19.00 samlas skyttarna i lokalen
vid sidan av den gamla posttermi-
nalen. Kontaktperson: Hans Nils-
son 0702-166521
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Boule

Vi traffas vid boulebanorna i Spon-
tanlekparken vid Stocksattersko-
lan torsdag eftermiddag kl 14
under "sommarlovet" om vadret
tilldter. Kontakta Christer Olsson
for mer info 0768-064245

7,977
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Biljard
Gruppen traffas onsdagar ki
10 - 12 i ungdomsgarden Ku-
ben (gamla brandstationen, fd
Children's).
Kontakta Lars-Erik Hulldin tel
0706-275963 for mer info.

Bokcirklar
Var och en laser boken man fatt 1ana fran
biblioteket, och sen traffas vivar fjarde el-
ler femte vecka for att utbyta tankar och
asikteromboken.Mandagarkl14.00 resp
16.00 pa Vuxenskolan. For info, kontakta
Margareta Strémberg tel 0761-625275

eller Eva Forsberg tel 0702-444039 L

Passion hela livet

Cirklarna syftar till att motverka ensamhet
och starka seniorerna att sjdlva ta aktivt
ansvar och kontroll 6ver sin livssituation.

Bowling

Vi traffas i bowlinghallen vid Nytorget
tisdagar kl 14.00 och spelar oftast 4
serier. Har traffar vi ocksa PRO som
bowlar vid samma tidpunkt. Vi far
pensiondrsrabatt i kassan

For mer information kontakta Anita
Ljung pa 0768-547677

Dialogcirkel

Deltagarna, 4-6 personer, berattar utifran
foreslagna amnen. En dialog handlar om
att verkligen lyssna pa varandra snarare
an att argumentera for egna asikter. Vi ses
en gang i manaden oftast onsdagar jamn
vecka kl 13.30 - 16.00. Kontakta Margareta
Stromberg tel 0761-625275

M
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Deltagarna deltar aktivt genom att foresla

olika aktiviteter med stor variation. Vi har
2 grupper. Kontaktpersoner: Inga Alexan-
dersson 0735-409537 och Britt Nyblom

0705-950613

| samarbete med
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Dator och smart telefon

Studiecirklar om smarta tele-
foner, surfplattor och datorer
halls i Vuxenskolans lokaler efter
behov. Hittills har dessa traffar
skett kl 9.30 pa mandagar eller
onsdagar. Kontakta Christer Ols-
son 0768-064245

Engelsk konversation

Kortspel och sallskapsspel

Vi traffas tisdagar kl 10.00 - 12.30

En studiecirkel som heter ”“Motverka
ofrivillig ensamhet - Gamla bortglomda
kortspel”. Vi spelar bl.a vist, kille, priffe,
canasta men dven andra familjespel. Spel-
platsen varierar. Kontakta Christer Olsson
0768-064245 for mer information.

Korsang
Var egen kor, Liv och Lust, traf-
fas mandagar i jamn vecka ki
10.15 i Saronkyrkan.
Kérledare ar Kristina Algotsson.
Det finns plats for fler som gillar
att sjunga. Ingen kdrvana kravs.
Kontakta Louise Oxelgren tel
0727-302682 for mer info.

Matlagning

Vi 6var upp vara kunskaper i engelska
spraket genom samtal och studier av fil-
mer och annan information pa internet.
Vi traffas pa Vuxenskolan torsdagar kI
16:30. Kontakta Christer Olsson tel 0768-
064245 for mer information.

&&_

Aktier

<

Vi samlas till en matlagningscirkel
i koket i Ok Tisarens klubbstuga pa
Korsbergsgatan. Har lagar vi mat
och ater gott, och ibland bjuder vi
andra gaster pa var mat. Kontakta
Hans Nilsson 0702-166521 for ti-
der och mer information.

Portféljens utveckling
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Vi traffas andra onsdagen varje manad
kl 9.30 pa Vuxenskolan. Vi diskuterar
och ldr oss mer om hur man sparar i
aktier och andra vardepapper. Vi har
ocksa satsat 10000 kr var i latsaspeng-
ar pa varsin fond eller aktie som vi se-
dan foljer upp.

Kontaktperson: Christer Olsson
0768-064245

Handarbete

Gruppen syr, stickar och virkar un-
der trevliga former, och givetvis blir
det dven tid for fika och gemenskap.
Vi traffas férsta onsdagen varje ma-
nad kl 10 - 12 i Vuxenskolans lokaler.
Kontaktperson: Anne Bartoli 0739-
860432

”Mat pa byn”

En gang i manaden, oftast andra ons-
dagen, gar vi gemensamt ut for att
ata pa nagon av kommunens restau-
' ranger. Detta kallar vi "Mat pa byn”.

Kontakta Lars Kvarnstrém tel 0761-

& 052937 for mer information.



Stavgang och promenader

Vi traffas varje tisdag kl 10.00. Sam-
ling vid korsningen Allégatan / Tings-
garan for promenad i Ekoparken.
Kontaktperson: Margareta Stromberg
0761-625275.

Traning pa gym

Vi trénar pa gymmet Forma pa Es-
planaden 1 i Hallsberg. Traningen
ar specialgjord for oss dldre per-
soner och vara behov. Det finns 4
olika traningstider. Ledare for grup-
perna ar Jenny Edlund.
Kontaktperson: Ingela Wallin 0702-
764103

Vattengympa

For morgonpigga seniorer kan vi erbjuda
vattengympa i Alléhallens simhall. Vi ses
mandagar och onsdagar kl 08.00 Kon-
takta Inga Alexandersson 0735-409537

Bridge

Vi har blivit inbjudna av Hallsbergs brid-
geklubb att vara med i deras nybérjar-
grupp for pensiondrer. De inbjuder till
Oppet Hus i sin lokal 16 sept dar de ger
mer info. Tiden ar sen tisdagar kl. 18 och
kostnaden ar 40 kr/géng Kontaktperson
ar Peder Carlsson pa 0702-699608.

www.spfseniorerna. se/hallsberg

Pa var hemsida kan du alltid hitta uppdaterad information om vad som hander
i var férening. Forutom allt som &r pa gang kan du ocksa ldsa referat om resor
och sammankomster som redan agt rum. Har kan du ocksa ladda ner detta och
framtida program om du vill skriva ut det pa en egen skrivare. Det finns dven en
SPF-app att i hamta i Google Play och Apple Appstore. Ansvarig for hemsidan
0 och IT ar Christer Olsson pa 0768-064245 och olcsverige@gmail.com

Framre raden: Britt Nyblom, Ann-Cathrin Loéfstedt. Kerstin Bjorn, Tomas Hagenfors
Bakre raden: Pia Lodesjo, Deciree Karlsson, Birgitta Billstrom, Christer Einarsson,
Kjerstin Larsson, Torbjérn Harlin

Tomas Hagenfors: Ordf Christer Einarsson: Vice ordf ~ Ann-Cathrin Lofstedt: Kassor
tomas@hagenfors.se christer.einarsson@telia.com  anki.lofstedt@gmail.com
0707-575357 0706-094974 0767-930898

Kjerstin Larsson: Sekr Britt Nyblom: Ledamot Torbj6érn Harlin: Ledamot
Larssonkjerstin@gmail.com  brittn2003@gmail.com torbjorn.harlin@icloud.com
0705-415721 0705-950613 0739-067904

Kerstin Bjorn: Ledamot Deciree Karlsson: Ledamot Pia Lodesjo: Ersdttare
kerstin.janssonl@hotmail.com dessanleif@yahoo.se trollpacka2000@yahoo.se
0702-976305 0706-416086 0738-024838

Birgitta Billstrom: Ersattare  birgitta.billstrom@gmail.com 0761-275585

Har du idéer till program eller verksamhet?

Hor av dig till nagon i styrelsen eller programgruppen sa lyssnar vi garna. Vart mal ar att
kunna erbjuda en fin gemenskap och nagot for alla.

Programgruppen

Christer Einarsson: ordf. 0706-094974 Britt Nyblom 0705-950613
Kerstin Bjorn: 0702-976305 Lena Bogehall 0705-476032

Valberedningen

SPF Seniorerna ar en ideell férening dar manga hjdlps at med frivilliga insatser. Vi har
alltid behov av nagra hjalpande hander, sa om du hittar nagot i var katalog som du ar villig
att hjalpa till med &r du mer an vialkommen. Hor garna av dig till valberedningens ordf.
Margareta Stromberg pa 0761-625275 eller margareta.stromberg@gmail.com

Bjud in vanner och bekanta!

Ring, mejla, skicka SMS och hor av dig till andra och beratta om vart utbud och vara sam-
lingar. Vi vill inget hellre dn att bryta den ofrivilliga ensamhet som manga lider av i var tid!
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Det har vill vi arbeta for

* SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta tankbara dldrepolitik och
bildar opinion i alla viktiga aldrefragor. SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
religiost obunden organisation med narmare en kvarts miljon medlemmar. Vi
driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar regering och riks-
dag, saval som regioner och kommuner.

* Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, hadlsa och omsorg, boende och ratt
att arbeta. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet vik-
tiga ledord. Hamtat fran férbundets hemsida www.spfseniorerna.se

SPF Seniorerna har 750 foreningar med en kvarts mil-
jon medlemmar, och i lanet finns 23 féreningar med
nara 6000 medlemmar. Har i Hallsberg vaxer vi stadigt, e
och vi har nu 355 medlemmar. Som medlem far du, for-  Ji

Nederlindernal

utom en fin gemenskap, dven tillgang till var férbunds- ~ EFEEE

tidning ”"Senioren” och en mangd rabatter. Har kan du  Ez&
spara pengar pa el, forsdkringar, resor, familjejuridik,
lijudbocker, skydd mot bedragerier och mycket annat.
Se forbundets hemsida www.spfseniorerna.se/formaner
Telefonnumret till férbundet ar 08-692 32 50 Mill storsta

Det finns manga satt att bli medlem pa. Antingen gar utmanmg =
du in och fyller i uppgifter pa var egen hemsida eller
annars tar du kontakt direkt med nagon i var lokala styrelse. Priset ar 330 kr/ar.
Blir du medlem under oktober - december galler din medlemsavgift dven for
kommande ar. Du kan alltid hitta valdigt mycket bra och uppdaterad informa-
tion pa var hemsida. Adressen ar www.spfseniorerna.se/hallsberg

Foreningens Bankgiro ar 792-4418 och Swishnumret ar 123 217 09 83.

Nagra ord till sist

(" Du ir alltid vilkommen att prova pa en aktivitet innan du bestammer dig\
for att inga i var gemenskap. Insidorna i den har broschyren beskriver 26
olika aktiviteter och studiecirklar, och vi forsoker alltid vara lyhorda for
onskemal om att hitta nya omraden som intresserar. Du ar ocksa valkom-
men att komma till ett Manadsmote eller en Traffpunkt for att se vilka vi
ar och for att ta del av gemenskap, underhallning och aktuell information.
Ett stort och viktigt mal for oss ar att motverka isolering och ensamhet, och

\ Vi vill att du ska ma bra. Sa valkommen i var gemenskap! )

( >MNI (o
SENIORERNA i samarbete med —

| | Studieforbundet
Hallsberg Vuxenskolan




