
Träffas måndagar i jämn 
vecka kl 13.30 i Saronkyr-
kan. Det finns plats för fler! 
Körledare Kristina Algotsson
Kontakta Inga-Lisa Skirling 
tel 0702 86 13 45 för info.

Vi träffas på Vuxenskolan tisdagar kl 10:00.
En studiecirkel för att lära och återuppliva 
olika kortspel som priffe, vist, kille, canasta...
Vi spelar också andra familjespel.  Kontakta Lars 
Kvarnström    0703 98 86 41    för mer information.

Var och en läser boken man fått låna från 
biblioteket, och sen träffas vi var fjärde 
eller femte vecka för att utbyta tan-
kar och åsikter om boken. Måndagar kl 
14.00 på Vuxenskolan.  För info, kontak-
ta Margareta Strömberg tel 0761 62 52 
75 eller Eva Forsberg tel 0702 44 40 39

Första tisdagen i varje månad kl 
19.00 samlas skyttarna i lokalen vid 
sidan av den gamla posttermina-
len.  Kontaktperson: Hans Nilsson 
0582 -166 00  eller 0702 16 65 21

Onsdagar kl 10 -12 i ungdoms-
gården (gamla brandstationen, 
fd Children's). Kontakta Lars-
Erik Hulldin tel 0706 27 59 63  
för info.

Måndagar och onsda-
gar kl 8:00 i Allébadet
Kontakt: Inga Alexan-
dersson 0735 40 95 37

Studiecirklar om smarta tele-
foner, surfplattor och datorer 
hålls i Vuxenskolans lokaler efter 
behov.  Hittills har dessa träffar 
skett kl 9.30 på måndagar eller 
onsdagar. Kontakta Christer Ols-
son 0768 06 42 45 eller Gunnar 
Svedlund  0761 27 09 79

* Vem var farfar till Gustav II Adolf?
* Var hölls Vinter-OS 1994?
* Vilken låt har legat längst på Svensktoppen?
* Vilken är den kemiska beteckningen för järn?
* Vad heter USA:s vicepresident?
* Vilken färg har bokstaven e i Googles logotype? 
* Vem upptäckte penicillinet?
* Vilken är Sveriges östligaste kommun?

Här handlar det om frågesport 
och nu startar vi en studiecir-
kel där alla medlemmar är 
välkomna. Vi träffas varannan 
torsdag (udda veckor) kl 14-16 
i Vuxenskolans lokaler. 
Kontakta Christer Einarsson  
0706 09 49 74 Kören Liv och Lust

Kortspel och andra sällskapsspel  

Bokcirklar

Skyttegruppen

Hjärnkoll

Dator och smart telefon

Biljard

Vi tränar på gymmet 
Forma på Esplanaden 1 
torsdag förmiddag. Det 
finns 3 olika träningsti-
der. Träningen är speci-
algjord för oss äldre per-
soner och våra behov. 
Kontaktperson: Ingela 
Wallin 0702 76 41 03.

Träning på gym

Vattengympa

Det här erbjuder vi under veckorna!
Som medlem i SPF seniorerna Hallsberg får du till-
gång till ett stort utbud av studiecirklar och aktivite-
ter.  Det mesta är gratis, men vissa aktiviteter har en 
deltagaravgift. Dessa uppgifter kan ändras med kort 
varsel, men besök vår hemsida www.spfseniorerna.
se/hallsberg där vi alltid har uppdaterad information.

Klarar du de här frågorna?

Hallsberg



Vi träffas varje tisdag kl 10.00. Sam-
ling vid korsningen Kårstahultsvägen 
och cykelbanan för stavgång. Undrar 
du över något kontakta Inger Eriksson 
0582-13075.

Vi träffas vid boulebanorna i Spon-
tanlekparken mitt emot fd Pingst-
kyrkan tisdag eftermiddag kl 14 
under "sommarlovet" om vädret 
tillåter. Kontakta Christer Olsson 
för mer info 0768 06 42 45

Vi träffas i bowlinghallen vid Nytorget 
tisdagar kl 14:00. och spelar oftast 4 
serier.
Kontakta gärna Christer Olsson tel 
0768  06 42 45 för mer information.

Vi syr, stickar och virkar, och vi bi-
drar ofta till vinster i våra lotterier. 
Vi träffas första onsdagen i varje 
månad kl 10-12 i Brf Skomakarens 
lokaler. Kontaktperson: Ulla Persson 
0582-  13 000 eller 0730 97 72 71

Vi träffas andra onsdagen varje månad 
kl 9:30 på Vuxenskolan.  Vi diskuterar 
och lär oss mer om hur man sparar i 
aktier och andra värdepapper. Vi har 
också satsat 10000:- var i låtsaspengar 
på varsin fond eller aktie som vi sedan 
följer upp. Kontaktperson: Christer 
Olsson 0768 06 42 45

Vi övar upp våra kunskaper i engelska 
språket genom samtal och studier av fil-
mer och annan information på internet.
Vi träffas på Vuxenskolan torsdagar kl 
16:30. Kontakta Christer Olsson tel 0768 
06 42 45 för mer information.

Ca 10 deltagare lagar mat i köket 
i Ok Tisarens klubbstuga på Kors-
bergsgatan. Kontakta  Lars Kvarn-
ström tel  0703 98 86 41 för tider 
och mer information.

Stavgång och promenader

Bowling

Handarbetsgruppen

Aktiecirkel

Boule

Engelsk konversationscirkel

Matlagningscirkel

Dialogcirkel
Deltagarna, 3-6 personer, får utifrån föreslagna 
ämnen välja ett att prata om. Övriga deltagare 
försöker vara tysta och lyssna. Sen är det dags 
för kommentarer. Vi ses en gång i månaden 
torsdag jämn vecka kl 13.30 - 16.00. Kontakta 
Margareta Strömberg tel 0761 62 52 75

Passion hela livet
Cirkeln syftar till att motverka ensamhet och 
stärka seniorerna att själva ta aktivt ansvar och 
kontroll över sin livssituation. Deltagarna del-
tar aktivt genom att föreslå olika aktiviteter.
Kontakta Inga Alexandersson tel. 0735 40 95 37


