Hjarnkoll

Har handlar det om fragesport
och nu startar vi en studiecir-
kel dar alla medlemmar ar
valkomna. Vi tréffas varannan
torsdag (udda veckor) kl 14-16
i Vuxenskolans lokaler.
Kontakta Christer Einarsson
0706 09 49 74

Klarar du de hér fragorna?

*Vem var farfar till Gustav Il Adolf?

* Var holls Vinter-OS 1994?

* Vilken lat har legat langst pa Svensktoppen?

* Vilken ar den kemiska beteckningen for jarn?
*Vad heter USA:s vicepresident?

* Vilken farg har bokstaven e i Googles logotype?
* Vem upptackte penicillinet?

* Vilken ar Sveriges ostligaste kommun?

Dator och smart telefon

Studiecirklar om smarta tele-
foner, surfplattor och datorer
halls i Vuxenskolans lokaler efter
behov. Hittills har dessa traffar
skett kl 9.30 pa mandagar eller
onsdagar. Kontakta Christer Ols-
son 0768 06 42 45 eller Gunnar
Svedlund 076127 09 79

Biljard
Onsdagar kl 10 -12 i ungdoms-
garden (gamla brandstationen,
fd Children's). Kontakta Lars-

Erik Hulldin tel 0706 27 59 63
for info.

Traning pa gym
Vi trdnar pa gymmet
Forma pa Esplanaden 1
torsdag formiddag. Det
: ' finns 3 olika traningsti-
Vattengympa der. Triningen &r speci-
Mandagar och onsda- algjord for oss éldre per-
gar kl 8:00 i Allébadet  soner och vara behov.
Kontakt: Inga Alexan- Kontaktperson: Ingela
dersson 0735409537 Wallin 0702 76 41 03.
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(Det hir erbjuder vi under veckorna!)

Som medlem i SPF seniorerna Hallsberg far du ftill- f l A l

gang till ett stort utbud av studiecirklar och aktivite- SENIORERNA
ter. Det mesta ar gratis, men vissa aktiviteter har en
deltagaravgift. Dessa uppgifter kan andras med kort
varsel, men besok var hemsida www.spfseniorerna.
\se/hallsberg dar vi alltid har uppdaterad informationy

Hallsberg

Koren Liv och Lust I-

Traffas mandagar i jamn
vecka kl 13.30 i Saronkyr-
kan. Det finns plats for fler!
Korledare Kristina Algotsson |
Kontakta Inga-Lisa Skirling
tel 0702 86 13 45 for info.

Kortspel och andra sallskapsspel

Vi traffas pa Vuxenskolan tisdagar kl 10:00.
En studiecirkel for att lara och ateruppliva
olika kortspel som priffe, vist, kille, canasta...
Vispelarocksaandrafamiljespel. KontaktaLars
Kvarnstrom 0703988641 formerinformation.

Bokcirklar

Var och en laser boken man fatt [dna fran
biblioteket, och sen traffas vi var fjarde
eller femte vecka for att utbyta tan-
kar och asikter om boken. Mandagar kI
14.00 pa Vuxenskolan. For info, kontak-
ta Margareta Stromberg tel 0761 62 52
75 eller Eva Forsberg tel 0702 44 40 39

Skyttegruppen
Forsta tisdagen i varje manad ki
19.00 samlas skyttarnailokalen vid
sidan av den gamla posttermina-

len. Kontaktperson: Hans Nilsson
0582 -166 00 eller 0702 16 65 21




Bowling

Vi traffas i bowlinghallen vid Nytorget
tisdagar kl 14:00. och spelar oftast 4
serier.

Kontakta garna Christer Olsson tel
0768 06 42 45 for mer information.

Aktiecirkel

Vi traffas andra onsdagen varje manad
kl 9:30 pa Vuxenskolan. Vi diskuterar
och lar oss mer om hur man sparar i
aktier och andra vardepapper. Vi har
ocksa satsat 10000:- var i latsaspengar
pa varsin fond eller aktie som vi sedan
foljer upp. Kontaktperson: Christer
Olsson 0768 06 42 45

Stavgang och promenader

Vi traffas varje tisdag kl 10.00. Sam-
ling vid korsningen Karstahultsvagen
och cykelbanan for stavgang. Undrar
du 6ver nagot kontakta Inger Eriksson
0582-13075.

Handarbetsgruppen

Vi syr, stickar och virkar, och vi bi-
drar ofta till vinster i vara lotterier.
Vi traffas forsta onsdagen i varje
manad kl 10-12 i Brf Skomakarens
lokaler. Kontaktperson: Ulla Persson
0582- 13 000 eller 073097 72 71

Boule

Vi traffas vid boulebanorna i Spon-
tanlekparken mitt emot fd Pingst-
kyrkan tisdag eftermiddag kl 14
under "sommarlovet" om vadret
tillater. Kontakta Christer Olsson
for mer info 0768 06 42 45
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Matlagningscirkel

Ca 10 deltagare lagar mat i kdket
i Ok Tisarens klubbstuga pa Kors-
bergsgatan. Kontakta Lars Kvarn-
strom tel 0703 98 86 41 for tider
och mer information.

Engelsk konversationscirkel

Vi 6var upp vara kunskaper i engelska
spraket genom samtal och studier av fil-
mer och annan information pa internet.
Vi traffas pa Vuxenskolan torsdagar ki
16:30. Kontakta Christer Olsson tel 0768
06 42 45 for mer information.

Dialogcirkel

Portfiljens utveckling
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Deltagarna, 3-6 personer, far utifran foreslagna
dmnen vilja ett att prata om. Ovriga deltagare
forsoker vara tysta och lyssna. Sen ar det dags
for kommentarer. Vi ses en gang i manaden
torsdag jamn vecka kl 13.30 - 16.00. Kontakta
Margareta Stromberg tel 0761 62 52 75

Passion hela livet
Cirkeln syftar till att motverka ensamhet och
starka seniorerna att sjalva ta aktivt ansvar och
kontroll 6ver sin livssituation. Deltagarna del-
tar aktivt genom att foresla olika aktiviteter.
Kontakta Inga Alexandersson tel. 0735 40 95 37



