Passion for livet

Basta mojliga liv - hela livet

Teman i Passion for livet

* Naturligt aldrande
* Fysisk aktivitet

* Forebygga fall

* Mat och dryck

* Social gemenskap

* Lakemedel

for dig som ar senior och vill...

lara dig mer om halsa och gora férandringar i din livsstil

ga fran ord och kunskap till handling )
utbyta erfarenheter och tankar med andra deltagare / I I M
fa basta mojliga liv hela livet

Plats: Medborgarskolan Pitea

Start: torsdagen den 10 mars ki 10
Omfattning: 2 timmar vid 8 tillfallen
Kostnad: ingen

Vill du veta mer?
Kontakta:

Gull-Britt Martensson, Medborgarskolan Pitea
070-677 11 67 gull-britt.martensson@medborgarskolan.se
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Passion for livet startade 2005 som ett samarbetsprojekt mellan Sveriges Kommuner och Landsting och davarande Landstinget i
Jonkdpings lan.
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