
 

 

 

 

Välkommen till en ny höst med många möten 

Program för hösten 2025 

September 

3 onsdag     Berättarkafé   

På Kaleido kl.14.00. Berättare är Thomas Wiren företagare Marin Group Piteå 

som har omfattande verksamhet inom sjöfart bland annat i Nordsjön.  

Ingen anmälan. Kaffe finns att köpa. 

5 fredag Gemensam lunch på O´Learys kl. 13.00 Ingen anmälan. Vi ses där. 

10 onsdag Seniordagen genomförs på LF Arena mellan 11.00 – 14.00. Den är 

sponsrad av PiteEnergi. 

17 onsdag Månadsträff på Acusticum 2kök kl. 12.30 pris för lunch 145 kr, 

anmälan genom betalning med Swish senast söndag 14. På programmet: Emma 

Tall som i höst debuterat som författare.  Emma som vi nog mest känner som 

pitebo och fotbollsspelare har skrivit sin bok mitt i livet – med familj, som 

ideellt arbetande fotbollstränare och som heltidsarbetare.  

26 fredag Klubbkväll på Lemon Tree med Flower Power tema. Klubbkvällen med 

trubadurer och allsång Stefan B Andersson och Annika Gaudet börjar kl. 19. 

Anmälan gör du genom att Swisha 100 kr senast 24: e. För den som vill äta 

middag är restaurangen öppen vi ses kl. 17.00. 

 

 

 

Anmälan till vår telefon 073-2550712, helst via sms. 

Swishnr 123 619 1993 Håll dig uppdaterad via SPF – 

appen, Facebook och via vår hemsida 

www.spfseniorerna.se/haggenpitea  

 

http://www.spfseniorerna.se/haggenpitea


 

Oktober 

1 onsdag    Berättarkafé   

På Kaleido kl. 14.00   Ingen anmälan. 

Berättare denna gång är Gerd Sävenstedt, berättelsen handlar om hennes liv 

”Från biståndsarbetare till fotbollsengagerad pensionär”. 

Kaffe finns att köpa. 

3 fredag Gemensam lunch på O Learys kl. 13.00                                                           

Ingen anmälan. Vi ses där.  

15 onsdag Månadsträff på Lemon Tree kl. 13.00    Pris för lunch 139 kr.              

På programmet Modevisning.                                                                           

Anmälan helst via sms till 073–2550712               

 

 

 

November 

5 onsdag Månadsträff med skön musik på Acusticum 2kök kl. 13.00                 

Pris för lunch 145 kr, anmälan genom betalning med Swish senast söndag 2/11.

  

7 fredag Gemensam lunch på O´Learys kl. 13.00                                                       

Ingen anmälan. Vi ses där. 

12 onsdag    Berättarkafé   

På Kaleido kl.14.00   Ingen anmälan.                                                                                                         

Britt Hellerstrand berättar om sitt entreprenörskap.  Kaffe finns att köpa.                                                                         

 

21 fredag Klubbkväll på Lemon Tree, tema Guldhits och glitter. Klubbkvällen 

med Quiz och musik börjar kl. 19. Anmälan gör du genom att Swisha 100 kr. För 

den som vill äta middag är restaurangen öppen från kl. 17.00. Hoppas att vi ses. 



December   

3 onsdag    Berättarkafé  

På Kaleido 14.00 Program kommer senare. 

Ingen anmälan. Kaffe finns att köpa. 

5 fredag Gemensam lunch på O´Learys kl. 13.00                                                       

Ingen anmälan. Vi ses där. 

17 onsdag Månadsträff på Kyrkcenter kl. 13.00                                               

Jultema med nostalgi. 

 

Det finns mera: 

Dag bio 

Programmet för höstens föreställningar hittar ni under Meny/Aktiviteter/Bio.  

Du kan se filmer torsdagar kl. 14.00 på Bio Trean. Priset är 125kr/ film och då 

ingår kaffe på Röda Lyktan efter filmen. Höstens första film den kommer 25 

september.  

Hantverk tisdagar 

Vi som vill träffs på Kaleido kl. 14.00 varje tisdag med början 2 september. Vi 

handarbetar, pratar med mera. Ta med dig det du håller på med och kom.  

 

Konsthallen 

Vi kommer att få egna visningar av höstens utställningar. Mera information 

kommer när vi vet vilka datum det blir. 

 

Gruppverksamhet – anmälan gör du till Vuxenskolan. 

• Matlagningsgrupper dam och herr med sex tillfällen börjar i september. 

• Qigong kommer nu att vara på Seniortorget (tidigare Samvaron) med 

start 15 september. 

Andra aktiviteter kan dyka upp. 

Så. Håll dig uppdaterad via SPF – appen, Facebook och via vår hemsida 

www.spfseniorerna.se/haggenpitea  

Varmt välkommen/Styrelsen SPF Häggen 

http://www.spfseniorerna.se/haggenpitea

