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Valkommen till

Hit ar alla daglediga vélkomna.
Vi ordnar eftermiddagsfika med intressanta
foreldsare ungefdr en gédng i manaden.

* 4 mars 14.00-15.30
Bistdnd informerar om hur man f&r den hjélp man beh&ver
o 1 april 14.00-15.30
Hemmafixarna beré&ttar om sin verksamhet
o 22 april 14.00-15.30
Kommunpolisen pratar om bland annat bedrdgerier
» 27 maj 14.20-16.00 (obs. tiden)

Nd&rhdlsans fysio- och arbetsterapeut berdttar om sin verksamhet

Valkkommen pd drop-in, ingen anmdalan krévs.
Plats: Aulan Skogslyckehemmet, Bidevindsvégen 5

Fika kostar 20 kr och swishas till nummer 1234 674 933.

/Aktivitetssamordnarna p& Skogslyckans vard- och omsorgsboende




Valkommen till Seniorfrukost pa Dalaberg for
65+ varen 2026

Vi startar dagen med nyttig frukost kl 9.00
darefter foreldsning 9.30-10.30

Plats: Mdtesplats Dalaberg
Max 30 deltagare

23 februari - Kurator Ann Lundberg pratar om Hjarnan.
Spannande foreldsning om vara tankar, kinslor, minnen..

9 mars - Folktandvarden informerar bland annat om den nya
tandvardsersattningen for personer 6ver 67 r (OBS preliminirt)

23 mars - Kalle Sundvall berattar om FN féreningens viktiga
arbete

20 april - Allsdng med Anders och Niclas frdn Kulturskolan

4 maj - Dédsbohandldggare Agneta Simonsson om vad som
hinder med avlidnas tillgdngar och skulder. Om
bouppteckning och annat som kan vara svart men viktigt nar
nagon dor

18 maj - Utflykt till Emaus eller filmvisning (Beroende pa vidret)
1 juni - Utflykt till Emaus eller filmvisning (Beroende pa vidret)

Qi Gong for seniorer
Varannan mandag kl 9.00 med start 16 februari
16/2,2/3,16/3,30/3, 13/4

Samarbete mellan: Motesplats Dalaberg
Narhilsan Dalaberg

Forvaltning

Avdelning Postadress Besdksadress Telefon
0522-69 60 00
www.uddevalla.se E-post funktionsbreviada



Motesplats Café Rosen

Rosenhall osterled 2

Vialkomna till Pratcafé Rosen.

Vi bjuder pa kaffe och ni kan om ni ar sugna kdpa nagot gott 1 vart
fina Cafe.

Ni ar valkomna kl 11-13 varje onsdag.

Obs de tar ej kontanter endast kort och swish

Syftet med dessa traffar 4r att ni som ar daglediga kan knyta nya
kontakter eller triffa vinner man inte sett pa ett tag.

Café Rosen ar 6ppet méndag-fredag 8.45-14.30

Vialkomna

Vagar till Gemenskap

Funderar du pa nagot, hor av dig
Ingela 0522-697625

Férvaltning

Avdelning Postadress Besbksadress Telefon
Postadress Gata 0522-69 40 00
www.uddevalla.se E-post funktionsbreviada
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Valkommen till

Seniorfrukost for 65+

pa Aktivitetshuset Rampen

Vi startar dagen med frukostbuffé klockan 9:00,

darefter foljer en forelasning 9:30-10:30. Allt ar kostnadsfritt!
Nedan kan du se datum for traffarna

och vilka férelasningar som kommer hallas.

Stolsgympa samt prat om rorelsegladje
Onsdag 28 januari Friskis och Svettis

OBS! Frukosten serveras efter franingen.

Kom i bekvama klidder.

Reseskildringar fran Vietham
Onsdag 11 februari Fotograf Lasse Edwartz
och journalist UIf Johansson

Bedrdgerier och trygghetsfragor
Brottsforebyggande samordnare

Ulrika Engelbrektsson och Hanna Linderot,
Uddevalla kommun

Onsdag 25 februari

Sexuell halsa

Onsdag 11 mars Barnmorska/sjukskdterska Emelie Asplén
och allmé&nspecialistiékare Jenny Skalegdrd
fran Herrestads vardcentral.

Brottsforebyggande

Onsdag 25 mars Tony Bengtsson, omradespolis

Guia flacken: vad det innebar,
och vad som hdnder i didrande 6gon

Géran Borjesson, Senior Produkispecialist,
Bayer offalmologi

Onsdag 15 april

Drop-in, ingen foranmalan kravs!

Y? Narhalsan Heirestad vardcentral Svenska kyrkan




