
Välkomna till Träffpunkt Bowling! 
 

Bowlinghallen i Bålsta erbjuder en jättefin och mycket trevlig mötesplats för Seniorer på tisdagar 
och torsdagar.  
På tisdagar tränar SPF Seniorerna (10:00-15;00) och på torsdagar PRO Seniorerna (10:00-14:00)  . 
Man kan titta på när Seniorerna tränar, och om det verkar intressant, kanske prova på själv. (Andra 
tider vid skollov). 
Man behöver inte spela bowling för att komma dit och umgås med andra Seniorer.  
På Träffpunkt Bowling finns även andra aktiviteter att ägna sig åt. Du kan kasta pil (Dart), spela 
shuffleboard, biljard, schack och kortspel.  
Du kan även köpa lättare måltider, kaffe med dopp och drycker till rabatterade Seniorpriser.  
The, kaffe eller choklad med kanelbulle kostar 45:- eller med Delicato kostar 40:- 
Man behöver inte föranmäla sitt besök, det är bara att komma in, och man behöver inte köpa något. 
Att bara vara där för att umgås är helt Ok.  
Träffpunkt Bowling ligger på baksidan av Fridegårdsskolan, och ingången till Bowlinghallen är 
mittemot Ishallen (nära gamla simhallen).  

Välkomna till Träffpunkt Bowling! Hoppas att vi ses! 


