
  

BLI INTE LURAD 

Fredagen den 8 mars arrangerade SPF Seniorerna Håbo en mycket välbesökt 

informationsträff med polisen, Handelsbanken och Sparbanken, Enköping. 

Vi var många som fick ta del av en värdefull information om bedrägeri genom social 

manipulation, en brottsform som ökar oroväckande mycket. Bedragaren vänder sig ofta till 

äldre personer och försöker förmå personen att utföra handlingar som leder till att bedragaren 

får ekonomisk vinning.  

En vanlig form av bedrägeri är så kallad ”vishing”, vilket är när en bedragare kontaktar dig på 

telefon och utger sig vara någon annan, till exempel banken eller polisen.  

 

Varningstecken:  

• Det är bråttom  
• Oväntad kontakt  
• De ber dig använda din e-legitimation  

Det ruggiga är att den som ringer upp och utger sig för att vara från banken eller 

polisen oftast låter väldigt trovärdig och har mycket information om dig, vilket bidrar 

till intrycket av att det är en seriös person med ett rättfärdigt ärende, en person som 

vill dig väl. En annan variant är att uppringaren utger sig för att var en vän eller 

släkting som precis behöver lite pengar för att lösa en besvärlig situation. 

Så skyddar du dig! 
• Om någon påstår att den ringer från visst företag - kolla upp numret personen 

ringer ifrån och se om det stämmer.  
• Var försiktig med återuppringning av missade samtal. Det kan ske en koppling så 

att du hamnar på ett bedrägerinummer av något slag.  
• Lämna aldrig ut personliga koder via telefon även om personen ifråga påstår sig 

ringa från banken eller polisen.  
• Svara inte på konstiga frågor per telefon från okända personer.  
• Om du trots allt lämnat ut personliga uppgifter - kontakta din bank omgående.  

 

Läs mer och se presentationen i sin helhet genom att klicka här. 

/Ursula Edfast  

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet/foreningslista/habo/aktiviteter/reportage-och-rapporter-fran-vara-aktiviteter/2024/
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