(£)
_%J
5]
L
Qo
O
o,

Verksamhetsbeskrivning
for
SPF Seniorerna Habo
Utgava 2026 - 2

Verksamhetsbeskrivning 2026 SPF Seniorerna Habo utgava 2026 - 2
Faststalld pa styrelsemote 2026-02-18
Sida 1 av 23



Innehallsférteckning

Innehall
INIEANING ... 5
ULGAVA 2026 — 2.....eeeeeieiiiiieiieiieti ettt aeeesasaessnnsssnnsssnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 5
Definition av 0liKa roller ... e 5
Detta galler for funktionarer, sammankallande.............cccciiiiiiii e 6
OrganiSatioNSSKISS .......ceiiiiiiiiiei e a e 7
00711 7= o 1S 7
Sammankallande och dvriga fortroendevalda................oooiiiiii 7
S L= PR 7
UpPPGIfter/AKEIVILELET ... ..o e eaeeeeeaes 7
Gruppindelning/AktivitetsindelNing .........o.ovveiiiiiiii e 8
(@Y7 4Te | SRR 9
ProgramkommItEn ..........eeiiii e e aeaa 9
Sammankallande och dvriga funktionarer..............ccccooiiiiiiiii 9
S L= PP 9
UpPGifter/AKEVITELET ... e e e e e e e e 10
Friskvard/HAISOKOMMItEN .....oooeeiiiiiieee e 11
Sammankallande och Ovriga funktionarer. .............cccco 11
3 1C= TS PPPR 11
UpPGifter/AKEVITELET ... .. e e e e 11
R (8 [0 1= (o 4 4111 (= o PSR 12
Sammankallande och Ovriga funktionarer............ccccccoiiii 12
3 1C= TSP PPPR 12
UpPGIfter/AKEIVITELET ... e e e e e e 13
Gruppindelning/AktivitetSindelNing .........coooei oo 13
(@Y 4o | R 13
RESEKOMMULEEN ... 13
Sammankallande och dvriga funktionarer................coeiiiiiiiiii e, 13
3 1C= TS EERR 14
UpPGIfter/AKEIVILELET ... ... e 14

Verksamhetsbeskrivning 2026 SPF Seniorerna Habo utgava 2026 - 2
Faststalld pa styrelsemote 2026-02-18
Sida 2 av 23



Gruppindelning/AktivitetSindelning .........coooei oo 14
L@ 1Y 4 T | SRS 15
=TT Lo = SRR 15
3 1C= PR SEERR 15
Sammankallande och dvriga funktionarer.............ccccccoeiiiii i, 15
Medlems och MarknadSKOmmitten ............coooiiiiiiiiiiiiiiii e 15
Sammankallande och dvriga funktionarer.............ccccccoeeiiii i, 15
V[ | F=T g g IS T= T Eo V2= 4 o SRR 15
)1 (=R 15
UppPgifter/AKEIVILELEN ... ..o e 15

1Y E= T S F= o £ [T =T o SR 16
3 1C= TSRS 16
Uppgifter/AKEIVIELET. ... 16
Gruppindelning/aktivitetsindelning ... 16

1O Y o | SO PP PPPPPPPPPP 16
KommunikationSKOMmMIttEN...........oooi e 16
SV e 16
SammMaNKallande ........cooooi e 16
MedIemMSTOrUM ... e e e e e e e e e e e e e eeeeees 17
Sammankallande och Ovriga funktionarer ... 17
ST et aa e e e e e e e e aaaaas 17
MAIDIIA ... 17
UppPgifter/AKEIVILELEN ... ..o e 17

(@ 1Y 4T | TSR 18
WebbredaktioNEN ...........coiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee ettt 18
Sammankallande och dvriga funktionarer .............cccooeeiiiiiiiiiiiie e, 18
)1 C= RSO RER 18
Uppgifter/AKEIVITELEN ... ..o e 18
FACEDOOK ... s 18
Sammankallande och dvriga funktionarer .............cccooeeieiiiiiiiiie e, 18
)1 C= SRRSO 18

Verksamhetsbeskrivning 2026 SPF Seniorerna Habo utgava 2026 - 2
Faststalld pa styrelsemote 2026-02-18
Sida 3 av 23



UppPgifter/AKEVITELEN ... e e e 18
Kommunala pensionarsradet (KPR) ..........ooovviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e, 19
3 1C= PR SEERR 19
UpPGIfter/AKEIVILELET ... ... e 19

L@ 1Y 4T | PRSP 20
Regionala pensionarsradet (RPR).........ooooviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e, 20
S et e a et e ———————— 20
UpPGIfter/AKEIVILELET ... ... e e e e eeenes 20
Radets SammanSatiNING ...........uuuuuiie 21

L@ 1Y 4 T | PSPPSR 21
Traflkombud..........oooo 22
Sammankallande och dvriga funktionarer................oeiiiiiiiiii e, 22

3 1C= TS PPPR 22
UpPGIfter/AKEIVITELET ... e e e e eeeeees 22
OV 22
Trygghetsringningen ... 22
Sammankallande och Ovriga funktionarer.............ccccooiiii 22

3 1C= TSP PPPR 22
UpPGifter/AKEVITELET ... e e e e e eeeeees 23
Gruppindelning/AktivitetSindelning .........cooooi oo 23
OV 23
Faststallande av Verksamhetsbeskrivning Utgava 2026 — 2 ............ccccceeeeeeiennnnneee. 23

Verksamhetsbeskrivning 2026 SPF Seniorerna Habo utgava 2026 - 2
Faststalld pa styrelsemote 2026-02-18
Sida 4 av 23



(ENDREENA L8
I Habo

7))
Z

(

Inledning

| avsikt att underlatta arbetet och informationsspridningen inom féreningen har
styrelsen sammanstallt sina och de olika kommittéernas uppgifter och ansvar i ett
dokument.

En viktig funktion for denna sammanstallning ar att kunna presentera vad som gors i
styrelsen och i alla kommittéer, for dem som kan tankas delta i arbetet i nagon av
dessa verksamheter och att vi i ett framtidsperspektiv kan, genom att géra en
forkortad folder, fa manga fler intresserade att delta i arbetet inom styrelsen och
kommittéerna.

Valberedningen bor aven ha stor nytta av detta dokument vid sdkande efter nya
ledamoter till framfor allt styrelsen. Styrelsen i sin tur bor ha nytta av det vid
tillsattande av nya ledamoter i respektive kommitté.

For att dessa beskrivningar skall ha relevans éver tiden énskas information fran
kommittéerna vid andrade forhallanden inom respektive kommitté, sa snart sa har
skett.

Utgava 2026 — 2
Detta ar utgava 2 av verksamhetsbeskrivning 2026. Utgava 1 har ingen
utgavebeteckning.

Andringar

e Vi har lagt till utgavebeteckning

e Texter framfor allt vad som generellt galler for funktionarer samt smarre
rattelser i andra textavsnitt.

e Organisationsplanen ligger som bilaga (Bilaga 1) for att enklare kunna andra i
denna utan att det paverkar hela verksamhetsbeskrivningen

e Namn pa personer i olika funktioner har brutits ut till en bilaga (Bilaga 2) for att
enklare kunna andra namn utan att detta skall bli en ny utgava.

e Ett avsnitt med definition av organisationens olika roller har lagts till.

Definition av olika roller
Nedan foljer korta definitioner av de olika roller vi har i organisationen:

e Fodrtroendevald
Ar personer som véljs p& arsmétet. Styrelsen, revisorer inklusive suppleanter,
valberedningen, KPR.
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Sammankallande

Ar den/de personer som &r ansvariga foér en viss aktivitet (undantag
aktivitetsledare resp. cirkelledare se nedan). Ansvaret innebar bl.a att man
begar budget for aktiviteten vid behov och medverkar vid budgetdiskussioner
med styrelsen. Sammankallande formulerar ocksa en kort rapportering till
verksamhetsberattelsen varje ar. Sammankallande skoéter ocksa rapportering
till Studieférbundet Vuxenskolan (SV) om sadant krav finns.

Aktivitetsledare

Ligger inom omradet Friskvard /Halsokommittén. Har likartade uppgifter som
sammankallande men kallas aktivitetsledare p.g.a placering "under” Friskvards
/ Halsokommittén. Ar den/de personer som &r ansvariga fér en viss aktivitet.
Begar budget eller kostnadsersattning fran sammankallande Friskvard
/Halsokommittén, undantag om aktiviteten anvisats en egen budget.
Medverkar vid behov i budgetarbetet. Aktivitetsledaren formulerar ocksa en
kort sammanfattning av arets aktiviteter till verksamhetsberéattelsen.
Sammankallande skoéter ocksa rapportering till SV om sadant krav finns.
Cirkelledare

Ligger inom omradet Studiekommittén. Fungerar som sammankallande i
studiecirkel. Ansvarar for rapportering till SV. Ev budget och / eller utldgg gar
via sammankallande Studiekommittén.

Detta giller for funktionédrer, sammankallande

Aktivitetsledare och sammankallande skall kunna bemanna expeditionen i
erforderlig utstrackning.

Samtliga skall kunna delta i moéten och konferenser inom respektive
arbetsomrade

Sammankallande och aktivitetsledare ansvarar for rapportering inom sin
respektive verksamhet till hemsida, Facebook och Medlemsforum
Aktivitetsledare och sammankallande ska senast i november Iamna underlag
till verksamhetsberattelse och kommande budget pa faststalld blankett.
Sammankallande och aktivitetsledare ska pa begaran ta fram en lista pa
samtliga funktionarer som erfordras for genomforandet av den aktivitet man
ansvarar for och regelbundet redovisa forandringar till sekreteraren. Denna
lista skall hallas aktuell under aret och eventuella forandringar skall meddelas
foreningens sekreterare och medlemssekreterare

Det ar av stor vikt att de aktiviteter som kan raknas som kulturaktiviteter
annonseras och att det anges att det sker i samarbete med Studieframjandet
Vuxenskolan. Aktivitetsledare och sammankallande ar ansvariga for att detta
gors.
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e Alla sammankallande och aktivitetsledare ar ansvariga for att aktivitetslistan i
Medlemsforum ar aktuell.

o Aktivitetsledare och sammankallande skolar in nya funktionarer inom sitt
arbetsomrade.

e Funktionarer meddelar sammankallande resp. aktivitetsledare om man inte
kan narvara vid en aktivitet.

Organisationsskiss

Finns som bilaga till detta dokument (bilaga 1)

Styrelsen

Styrelsen bestar av antal medlemmar som bestams pa arsmétet. Ordférande och
ledamoter valjs pa arsmotet. Ledamoternas funktion i styrelsen bestams pa
konstituerande moéte. Uppgift om firmatecknare samt attestratt bestams i styrelsen pa
konstituerande mote

Sammankallande och 6vriga fortroendevalda
Se bilaga 2.

Ordforande eller ordforandes ersattare ar sammankallande. De olika funktionerna i
styrelsen ar:

e Ordférande (valjs pa arsmotet)
e Vice ordférande

e Sekreterare

e Vice sekreterare

e Kassor

e Vice kassor

e Ledamot

Syfte
Leda féreningens arbete under verksamhetsaret.

Faststalla och arbeta med strategier, langsiktig planering och kontroll av dvrig
verksamhet samt policyer (Bilaga 3 — Policy vid uppvaktning).

Uppgifter/Aktiviteter

Ansvara for uppdelning av styrelsearbetet i inre och yttre verksamhet och att
kommittéer, utskott och liknade bildas och att ledare for respektive blir tillsatta.
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Gruppindelning/Aktivitetsindelning
Ordférandes uppgifter och ansvar
e Representera foreningen.
e Leda styrelse- och féreningsmoten.
e Ansvara for att det fors protokoll vid sammantraden.
e Se till att fattade beslut genomfors.
e Teckna foreningens firma.
e Svara for planeringen infor framtiden.
e Tillse att foreningens stadgar efterlevs.
e Foretrada SPF Seniorerna vid Gardsradets arsstamma och pa
ordférandemaéten.
e Delegera arbetet sa att alla, i styrelsen, har uppgifter.
e Ansvara for press och mediakontakter.

Vice ordférandes uppgifter och ansvar
e Vid den ordinarie ordférandes franvaro trada in i dennes stalle.

e Medverkar vid ordforandemote med Gardsradet.
o Stallforetradande for press och mediakontakter.

Kassorens uppgifter och ansvar
e Forvalta féreningens ekonomiska tillgangar.

e Svara for budget, bokféring och bokslut.

e (Gora in- och utbetalningar.

e | samarbete med sekreterare ansdka och bevaka bidrag fran exempelvis
kommunen.

e | samarbete med sekreterare hantera uppskov fran deklaration

e Inkassering av avgifter vid méten och traffar.

e Deklarera, lamna inkomstuppgifter, betala skatter och avgifter.

e Bevaka och skicka kravbrev pa ej inbetalda fakturor till exempel
annonsintakter.

e Teckna, oftast tillsammans med ordforanden, foreningens firma.

Vice kassorens uppgifter och ansvar
e Vid den ordinarie kassorens franvaro trada in i dennes stalle.

e Dessutom som ordinarie ledamoters uppgifter och ansvar.

Sekreterarens uppgifter och ansvar
e Skicka ut kallelse till styrelsesammantraden.

e Fora protokoll vid styrelsesammantraden.
e Lamna uppgifter som férbund och distrikt behdver nar det efterfragas.
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e | samarbete med kassor ansOka och bevaka bidrag fran exempelvis
kommunen.

e | samarbete med kassor hantera uppskov fran deklaration

e Skota foreningens korrespondens.

e Sammanstalla och skriva ut verksamhetsberattelse och verksamhetsplan.

e Vara arkivarie.

e Med hjalp av medlemsregistret uppratta en funktionarsforteckning.

e Folja upp hedersmedlemmars med flera jamna fédelsedagar enligt policy
(bilaga 3)

e Svara for ut- och inatriktad information.

e Ansvara for att expeditionen bemannas.

e Ansvara for datateknik i expeditionen i samarbete med gardsradet

Vice sekreterarens uppgifter och ansvar
e Vid den ordinarie sekreterarens franvaro trada in i dennes stalle.

e Dessutom som ordinarie ledamoters uppgifter och ansvar.
e Ansvarar for att lasa in meddelandena son finns pa telefonsvararen

Ledamoters uppgifter och ansvar
Beredd att stodja en funktion i styrelsen vid vakanser.

Ha ett eget ansvarsomrade.
Att bitrdda vid méten och arrangemang
Fullgéra tilldelade arbetsuppgifter

Ovrigt

| Gvrigt verka fér en god stamning inom féreningen samt arbeta framatriktat for alla
seniorer inom foreningen. Se till sa att medlemmarna informeras om viktiga amnen
pa genom vara kommunikationskanaler och pa Medlemstraffar dar Styrelsen ansvar
for innehallet.

Programkommittén

Sammankallande och 6vriga funktionirer
Se bilaga 2,

Syfte

Vi skall arrangera medlemstraffar minst 7 ganger per ar och ett antal PUB-kvallar per
ar. Medlemstraffar 2: a torsdagen och pubkvallar 4:e torsdagen i aktuell manad. For
innehall pa Medlemstraffarna ansvarar styrelsen.

Malbild
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Vi skall se till att det ar trevligt och stimulerande att delta i vara arrangemang.

Under medlemstraffarna skall det inte bara vara underhallning utan aven
informationsspridning om vara féreningsaktiviteter samt extern information som
exempelvis om Kommunala pensionarsradet (KPR) och annat som ar av intresse for
malgruppen.

Vi har aven som malsattning att utdka programverksamheten pa bade dagtid sa val
som pa kvallstid.

Uppgifter/Aktiviteter

Programkommittén bor besta av minst 12 medlemmar och bland dessa finns foljande
speciella funktioner:

Sammankallande
e Skicka ut kallelse till vara moten.

e Leda vara moten.

e Komma med idéer och forslag — for framtiden.

e Boka lokaler for var verksamhet.

e AnsoOka om serveringstillstand.

e Presentera programkommittén for nya medlemmar.

e Meddela styrelsen vilka som ingar i programkommittén fére varje arsmote.

e Skriva aktivitetsrapport till studiekommittén.

e | samrad med styrelsen faststalla avgifter for entré och dryck

e Budget for verksamheten askas en gang per ar i samband med budgetmoétet
infor nasta verksamhetsar.

Sekreterare
e Skriva minnesanteckningar under motet.

e Efter moétet skicka ut minnesanteckningar till medlemmarna i kommittén

Artistbokningen
e Ta fram olika foérslag pa artister och féredragshallare och presentera dessa pa
vara moten.
e Halla kontakt med redaktionskommittén och webb-master om de texter som vi
vill fa in i Medlemsforum/SPF hemsida avseende vara olika arrangemang.

Serveringsgruppen
e Ansvariga for alla inkop till PUB-kvallar och medlemstraffar.
e Dukning av borden och servering pa manadsmaéten/Pub-kvallar, fardigstalla
Pub-tallrikar till Pub-kvallar. Koka kaffe till medlemstraffarna.
e Diskning.
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Lotterigruppen
e Kopa in vin och andra priser till vara lotterier.

e Forsaljning av lotter och halla i lotteridragningen

Systembolagsgruppen
e Ansvara for inkdp av Ol och vin till pubkvallarna och andra fester

e Bestamma "vart pris” for resp. produkt utifran styrelsens riktlinjer
e lordningstalla forsaljningsbordet i baren o hjalpa till dar
e Efter varje pubkvall sammanstalla en "kvar i forradet’-lista

lordningstallande av lokalen
e Innan sammankomsten hjalps vi at att géra iordning lokalen utifran hur manga
som anmalt sig och efterat ser vi till att aterstalla lokalen, stdda, tomma
soporna, kdra engangsflaskorna till atervinningen och panta
returburkar/flaskor. Alla i programkommittén hjalps at med detta.

Friskvard/Halsokommittén

Sammankallande och ovriga funktionérer.
Se bilaga 2

Syfte
Inspirera till och arrangera verksamheter som aktiverar kropp och sjal och ger
mojligheter till social samvaro.

Utveckla verksamheten med nya och inspirerande aktiviteter.

Uppgifter/Aktiviteter
Aktivitetsledarens uppgifter och ansvar
e Sammankalla och leda regelbundna moéten.
e Se till att minnesanteckningar efter friskvardsmotena skrivs och skickas till
motesdeltagarna.
e Kontakt med distriktets friskvardssektion.
e Tain 6nskemal om lokalbehov och skicka dessa till gardsradet.
e Tain dnskemal om start och sluttider nar det galler olika aktiviteter samt
rapportera detta till Medlemsforum och hemsidan.
e Gora reklam for friskvarden exempelvis pad manadsmaoten, moten med nya
medlemmar.
e Tillsammans med alla ledamoterna i friskvardskommittén planera infor
framtiden.
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Ta fram verksamhetsberattelse och verksamhetsplan med hjalp av
gruppledarna infér arsmoten.

Budget for verksamheten askas en gang per ar i samband med budgetmotet
infor nasta verksamhetsar.

Foljande delaktiviteter ingar:

Natur och kulturvandringar
Vintersport — Langdskidakning
Stavgang

Bowling

Shuffleboard

Bordtennis

Senioryoga

Seniordans

Boule
Rullstolspromenader
Cykel utan alder

Gafotboll

Ovriga ledaméters uppgifter och ansvar

Ha ett eget ansvarsomrade med planering och genomférande.

Gora reklam genom att till exempel skriva i Medlemsforum och beratta om
aktiviteter.

Delta i SPF-masterskap om aktuellt

Skriva reportage fran respektive aktivitet for publicering i Medlemsforum och
pa hemsidan.

Studiekommittén

Sammankallande och 6vriga funktiondrer
Sammankallande: Se bilaga 2.

Syfte

Arrangera studiecirklar som svarar mot medlemmarnas dnskemal i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Varje idé eller dnskemal bér kommittén ventilera
och i forsta hand forsOka skaffa en cirkelledare och sedan se om intresse finns bland
medlemmarna. Kommittén kan aven sjalva komma med forslag pa lampliga @mnen
for studiecirklar.

Verksamhetsbeskrivning 2026 SPF Seniorerna Habo utgava 2026 - 2
Faststalld pa styrelsemote 2026-02-18
Sida 12 av 23



Uppgifter/Aktiviteter

Hantera och administrera cirklar genom att:

e Kontrollera med befintliga cirkelledare om deras kurser kommer att fortsatta
nasta termin samt fanga upp nya amnen for cirklar. Sista datum for detta ar 31
mars for hosten och 30 september for varen. Dessa datum ar satta for att
kommittén skall kunna sammanstalla och boka lokaler.

o Aska budget for aktiviteterna en gang per ar.

e BesoOka pagaende cirklar for att fa en uppfattning om allt fungerar.

e Ha traff i kommittén en gang per termin.

e Meddela ansvarig for cirkel att hen ar ansvarig for redovisning till SV.

e Ansvarig i kommittén ar ansvarig for kontakterna med SV i 6vrigt.

e Infor varje ny cirkel skall ansvarig vara med pa forsta traffen for att informera
om SV och dar bland annat ta upp den forsakring som galler alla
cirkeldeltagare.

e Meddela till Medlemsforums sista hést och varnummer vad som galler
avseende studiecirklar kommande termin.

e P& manadsmodten beratta kort om nya studiecirklar och om
studieverksamheten generellt.

Gruppindelning/Aktivitetsindelning

Varje studiecirkel ha en ledare och uppgifter om dessa finns i Medlemsforum.

Ovrigt

Forutsattningar for att vi skall fa bidrag ar att vi anmaler studiecirklarna i god tid, helst
fore cirkelns start, till SV. Fyll noga i alla 6nskade data enligt blankett, namn, adress,
telefon och fullstdndigt personnummer. Ledaren for cirkeln far sedan, pa SV:s
webbsida, bokningslista pa alla deltagare som cirkelledaren anvander for
narvarorapportering vilket ar ett krav for att vi skall fa bidrag. Om nya deltagare
tillkommer kan cirkelledaren fylla i dessa sjalv.

Varje studiecirkel skall ha minst 3 deltagare inklusive ledaren. Minst 3 studietimmar
(45 minuter) per sammankomst och minst 3 sammankomster. | dvrigt skall alla SV:s
regler foljas.

Resekommittén

Sammankallande och 6vriga funktionirer

Kommittén bor besta av 5 medlemmar med en person som ar utsedd till
sammankallande och en utsedd till kassor.
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Se bilaga 2

Syfte

Kommitténs uppgift ar att planera, annonsera och genomféra resor for vara
medlemmar i SPF Seniorerna Habo.

Resorna skall vara av olika slag.
Kultur: Teater, konsert, musikal, opera, museum, besok och
guidning vid olika sevardheter.

Utflykter: Dagsutflykt i Balstas ndromrade (upp till 20 mil) med
buss, bat eller tag.

Kryssning: Med Viking Line, Tallink Silja Line eller Birka Cruises till
olika hamnar i Ostersjon.

Flerdagarsresor: Inom landet med huvudinriktning mot olika landskap
samt till utlandet.

Uppgifter/Aktiviteter

Inriktningen ar att géra 11-12 resor per ar. Resorna ar avsedda fér vara medlemmar
men det skall finnas mojlighet aven fér utomstaende att félja med om det finns plats
och for dessa tilkommer en extra avgift.

Alla resor med kulturella inslag skall anmalas till Studieforbundet Vuxenskolan (SV)
for att féreningen skall erhalla kulturbidrag. Kulturbidrag erhalls endast fér resor inom
Uppsala lan.

Gruppindelning/Aktivitetsindelning

Till varje resa valjs en huvudansvarig. Denne har foljande uppgifter:

e Skoéta kontakter med bussbolag, besdksmal, matstallen m.m. vid
egenorganiserade resor samt med reseleverantor vid kopt resa.

e Ansvara for annonseringen i Medlemsforum och pa hemsidan och ta emot
anmalningar.

e Vara reseledare och vid behov med stdd av dvriga i resekommittén som ar
med pa resan.

e Ansvara for att det skrivs en reserapport till Medlemsforum och hemsidan.

e Skicka kulturrapport till SV.

Budget for verksamheten askas en gang per ar i samband med budgetmaotet infor
nasta verksamhetsar.
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Ovrigt
For att klargdra foreningens ansvar finns en resepolicy annonserad pa var hemsida,
den kan bli uppdaterad varfor en kontroll ar lamplig infor varje resa.

Resor dar reseforetag inte ar medarrangorer, ansvarar kassoren for all ekonomi tex,
fakturor och inbetalningar av deltagare. Kassoren redovisar till styrelsens kassor.

Bridge
Syfte

Anordna regelbundet bridgespel samt ha sommarbridge.

Sammankallande och 6vriga funktionirer
Se bilaga 2

Medlems och Marknadskommittén

Sammankallande och 6vriga funktionirer
Sammankallande: Ronnie Jyrell

Ovriga funktionarer se respektive omrade nedan.

Medlemsansvarig

Medlemsansvariga och ansvariga for medlemsregistret ar: Karl-Axel Bostréom och
Annika Magnusson.

Syfte
De huvudsakliga syftena for medlemsansvariga ar att:

e Valkomna nya medlemmar sa att de kdnner gemenskap och trivsel i var
forening.

e Ta vara pa nya medlemmars intresse.

¢ Nya medlemmars kunskap bidrar till foreningens utveckling.

Malbild

Vi, i Medlems- och Marknadskommittén, lagger stor vikt vid att alla medlemmar ska
kanna sig sedda och omhandertagna. Detta ar ocksa en attityd som vi vill ska galla
for alla funktionarer vid kontakt med medlemmar.

Uppgifter/Aktiviteter

e Registrera medlemmar samt uppdatera medlemsregistret, vilket innebar att
medlemsuppgifter rattas och medlemskap ajourhalls.
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e Informera utdelaransvarig om nya medlemmar, adressandringar och informera
om avlidna eller medlemmar som gatt ur féreningen, samt mailansvarig om
nya medlemmars mailadresser.

e Forbereda och genomféra 2 valkomst- och informationsméten per ar for
nytillkomna medlemmar.

e Manadstraff; ta hand om nya medlemmar, en hjalpande hand till kassoren, (

e Skicka brev till nya medlemmar samt vardekupong efter betalning.

e Samarbeta med marknadskommittén for att synliggéra féreningen och vart
stora utbud av aktiviteter.

e Budget for verksamheten askas en gang per ar i samband med budgetmotet
infor nasta verksamhetsar.

Marknadsdelen

Funktionarer: Se bilaga 2

Syfte.
Kommittén ska marknadsféra var férening pa sadant satt att den upplevs positivt och
attraherar seniorer.

Uppgifter/Aktiviteter.

Delta i evenemang som ar bra fér exponering av var organisation, samt ar lampliga
for medlemsvarvning, som till exempel Habo festdag, marknader och tillstaliningar
dar vi ger information om vara aktiviteter.

Gruppindelning/aktivitetsindelning
Vid de olika evenemangen har manga utanfér kommittén hjalpt till.
Ursula Edfast — Hemsidan och kontakten med "Musik i Uppland”

Ovrigt
Gruppen ser fram emot nya idéer kring marknadsforing.

Kommunikationskommittén
Syfte

Skéta extern kommunikation fér SPF Seniorerna Habo. Detta innefattar var tidning
Medlemsforum, Webb och Facebook samt SPF appen. Kommittén har en egen
mejladress dar man kan skicka in bidrag. De olika delarna i kommittén avgor sedan
basta satt for publicering.

Sammankallande
Sammankallande for hela kommittén ar foreningens sekreterare.
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Medlemsforum

Sammankallande och 6vriga funktionérer
Se bilaga 2.

Syfte

Genom att edera tidskriften Medlemsforum skall medlemmarna i SPF Seniorerna
Habo informeras om féreningens verksamhet, samt skall artiklar och kaserier som
kan vara intressanta for malgruppen presenteras.

Malbild
Medlemsforum skall utges med de antal nummer per ar, enligt av styrelsen faststalld
utgivningsplan.

Samtliga medlemmar ska ha tillgang till papperstidskriften genom kommitténs
forsorg.

Medlemsforum skall aven placeras pa ett antal institutioner och vantrum.
Tidskriften ska aven finnas péa féreningens hemsida.

Uppgifter/Aktiviteter

Redaktionskommittén arbetar med sammanstallning av referat fran genomférda
verksamheter i foreningen, information om kommande aktiviteter, annonser som
inbringar pengar till utgivningen, samt artiklar fran medlemmarna.

Medverka for att fa fler, som kan skriva referat och ta foton fran olika aktiviteter,
sasom moéten, sammankomster, studiecirklar mm. Att géra detta.

Budget for verksamheten askas en gang per ar i samband med budgetmétet infor
nasta verksamhetsar.

Salja annonser

e Att bearbeta annonsorer/sponsorer. | huvudsak féretagare i Habo kommun
och personer som vill stédja foreningen genom annonser i Medlemsforum och
pa hemsidan, eller pa annat satt ge ekonomiskt bidrag.

e Att de totala intékterna bor uppga till en summa som tacker kostnaden for
tryckning och distribution av faststallt antal nummer per kalenderar.

e Att infOr varje manusstopp i god tid informera och tillstalla
redaktionskommittén allt annonsmaterial.

e Att nar tidningen utkommit, kontrollera alla annonser och gdéra fakturor pa
dem, samt dela ut tidningen till samtliga annonsorer tillsammans med aktuella
annonsfakturor.
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e Att fakturakopior och sammanstallning av annonser mejlas till kasséren for
bevakning av betalningar.

Ovrigt

Utgivningsbevis

Tidskriften ar fran 2017 registrerad hos Patent- och Registreringsverket med
foreningens utsedd ansvarig utgivare. For narvarande: Bo Lundgren

Webbredaktionen
Webbredaktionen hanterar SPF Seniorernas webbsida och app (SPF Appen).

Sammankallande och 6vriga funktionérer
Se bilaga 2

Syfte

Foreningens hemsida informerar primart medlemmarna i SPF Seniorerna Habo om
féreningens verksamhet och aktiviteter genom nyheter, events, program, artiklar och
kaserier. Sekundart attraherar hemsidan nya medlemmar och sprider information till
andra féreningar.

Hemsidan och appen skall upplevas som innehallsrik, trevlig, aktiv och levande.
Under hégsasong skall ny information publiceras inom en vecka.

Uppgifter/Aktiviteter

Webbredaktionen arbetar med sammanstalining och publicering av referat eller
information fran genomférda verksamheter i féreningen, information om kommande
aktiviteter och extern information av varde for medlemmarna.

Webbredaktdrerna haller sig uppdaterade om systemets utveckling och méjligheter.

Webbredaktionen informerar styrelsen vid behov.

Facebook

Sammankallande och 6vriga funktionérer
Se bilaga 2.

Syfte
Syfte ar att sprida var information och vara budskap pa sociala medier.

Uppgifter/Aktiviteter
Sprida informationen i egen Facebook grupp men aven férsdka sprida framforalit
information om vara aktiviteter i andra grupper.
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Kommunala pensionarsradet (KPR)
Syfte

Kommunala pensionarsradet (KPR) bestar av ledaméter fran SPF Seniorerna Habo,
PRO Habo, Balsta Finska Foérening och Anhorigforeningen. Radet arbetar enligt
reglemente och ar ett remissorgan understallt kommunstyrelsen.

Malbild

Vart framsta mal ar att fa en 6ppen och kreativ dialog med vara politiker och att fa
information fran férst och framst Vard o Omsorgsforvaltningen om framtiden vad
galler vara seniorer i kommunen samt att fa vara delaktiga i diskussioner nar det
galler férandringar inom aldreomsorgen, hemtjanst och fardtjanst samt évrigt som
berér malgruppen.

Uppgifter/Aktiviteter

Var uppgift ar att sa langt det ar maojligt fa framféra vara dnskemal i olika spérsmal
rorande vara seniorer. Detta skall ske innan kommunstyrelsen eller vard- och
omsorgsnamnden fattar sina beslut.

Tidigare Boendekommitté ar nu en integrerad del av den interna KPR-verksamheten
inom SPF Seniorerna Habo.

Publicera rapporter fran KPR pa hemsidan och i Medlemsforum samt informera pa
Medlemstraffar.

Enligt kommunens hemsida
Pensionarsradet bestar av tio ledamoter och atta ersattare. Av ledamoterna ar sex

representanter for pensionarsforeningar och fyra ledamoter utsedda av kommunens
namnder.

Pensionarsradet har manga olika uppgifter, nagra av dem ar

e Forstarka inflytandet i alla fragor som rér aldre

e Verka for att pensionarernas fragor beaktas i namndernas
verksamhetsplanering

e Vara remissorgan i de fragor som rér pensionarerna

e Initiera nya pensionarsfragor i namnder och foérvaltningar.

Kommunala pensionarsradet bestar av representanter fran fyra organisationer och
politiker fran kommunstyrelsen, vard- och omsorgsnamnden samt bygg- och
miljonamnden.

De representerade foreningarna ar
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e PRO (Pensionarernas Riksorganisation)
o SPF (Sveriges Pensionarsforbund)

e Anhorigféreningen

e Finska féreningen

Ledamoéterna utses for fyra ars mandatperiod efter allmanna val.

Ordférande och sekreterare utses av kommunen.

Ovrigt

SPF Seniorerna Habo representant se bilaga 2.

Regionala pensionirsradet (RPR)

Radet ar ett organ dar Region Uppsala och pensionarsorganisationer i Uppsala lan
samverkar.

Syfte

Syftet med pensionarsradet ar att starka inflytandet i fragor som galler aldre, verka
for att pensionarers synpunkter beaktas i Region Uppsalas verksamhetsplanering,
och vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning.

Radet har i uppdrag att rapportera till regionstyrelsen hur
pensionarsorganisationernas intressen tas till vara.

Radet kan ocksa initiera fragor, samt vid behov uppmana ansvarig styrelse att vidta
relevanta atgarder inom Region Uppsalas verksamhetsomrade, som sarskilt ror
pensionarerna.

Uppgifter/Aktiviteter

En verksamhetsplan ska arbetas fram for varje ar. Verksamhetsplanen faststalls av
pensionarsradet och godkanns av regionstyrelsen.

Region Uppsalas foretradare ska informera radet om planer och férandringar av
Region Uppsalas verksamhet och organisation som berdr pensionarerna och
inhamta synpunkter fran radet i ett sa tidigt skede att radets synpunkter och forslag
kan paverka arendets handlaggning.

Radet ska sammantrada minst fyra ganger per ar.

Radet ska fora vidare information fran pensionarsradets sammantraden, protokoll,
direktdrsrapporter och presentationer till sina respektive pensionarsorganisationer.
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Radets sammansattning
1. Region Uppsalas pensionarsrad ar organisatoriskt knutet till regionstyrelsen.

2. Pensionarsorganisation som tillhér riksorganisation som ar representerad i
regeringens pensionarskommitté, som genom sin distriktsorganisation bedriver
organiserad verksamhet inom Region Uppsala, ska efter beslut av regionstyrelsen
vara representerad i radet.

3. Pa grund av sin sarstallning ska aven pensionarsorganisationer sarskilt inriktade
pa nagon av de nationella minoriteterna, som genom sin distriktsorganisation
bedriver organiserad verksamhet inom Region Uppsala, efter beslut av
regionstyrelsen vara representerad i radet.

4. De organisationer som uppfyller forutsattningarna enligt punkt 2 eller 3 har ratt till
en plats i radet. Darutéver har respektive distriktsorganisation ratt till ytterligare en
ledamot for varje nytt pabérjat medlemsantal av 5000, per den 31 december aret
innan valar. For varje organisation utses lika manga ersattare som ordinarie
ledamoter. Radets ledamoter och ersattare ska vara bosatta inom lanet.

5. Distriktsorganisationen som ingar i Region Uppsalas pensionarsrad ska fore den 1
november det ar landstingsfullmaktige valjs lamna forslag till regionstyrelsen pa
ledamoter och ersattare. Regionstyrelsen utser darefter ledamdéter och ersattare.

6. Regionstyrelsen utser fem politiska ledamoéter. Ersattare kan utses.
Regionstyrelsen utser ordférande och vice ordférande i radet.

SPF Seniorerna ar under nuvarande mandatperiod representerade av tva ordinarie
ledamoter samt tva ersattare. SPF Seniorerna Habo representerar med en ordinarie
ledamot, se bilaga 2, denna mandatperiod. Fran samradet Uppsala-Knivsta valjs en
ordinarie och en ersattare. For Norra respektive Sédra samradet valjs en ordinarie
och en ersattare och man vaxlar vilken som ska ha respektive roll infor
mandatperioden.

Ovriga pensionéarsorganisationer &r PRO, RPG (Riksférbundet Pensionars
Gemenskap), SKPF (Svenska Kommunal Pensionarernas Férbund), SFP (Sverige
Finska Pensionarer)

Ovrigt

SPF Seniorerna Habo representant ar Susanne Hultgren Edholm
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Trafikombud

Sammankallande och 6vriga funktionirer
Se bilaga 2

Syfte
Bevaka forandringar i trafik och i trafikmiljo som berér medlemmar i SPF Seniorerna
och aven 6vriga i denna aldersgrupp.

Uppgifter/Aktiviteter

Delta i kurser och symposium som handlar om trafiksakerhet.

Bevaka forandringar i trafikmiljon och framféra detta till kommunen via en direkt
kanal. Fragor kan aven tas upp via KPR. Trafikombudet boér ocksa i samarbete med
styrelsen verka som remissmottagare avseende trafikfragor.

Ombudet skall fortlépande informera medlemmar och styrelsen om trafikfragor inom
kommunen. Informationen kan goéras via Medlemsforum, pa webben och/eller pa
medlemstraffar.

Ovrigt

Samarbete med KPR ar vasentligt eftersom detta ar en aterkommande kontaktyta
mot kommunen. Vi skall verka for att trafikombudet har en direkt kanal in till
kommunen.

Trygghetsringningen

Sammankallande och 6vriga funktionirer
Sammankallande se bilaga 2.

Syfte

Syftet med trygghetsringningen ar att ge en trygghet féor ensamboende, nedan
kallade "Brukare”, genom en daglig kontakt via en telefonsvarare som lyssnas av vid
en given tidpunkt.

Om Brukare inte ringt in fore angiven tid ringer veckans handlaggare forst till den
berorda Brukaren, om inget svar forsoker handlaggaren att kontakta den eller de av
Brukaren uppgivna kontaktpersonerna, till exempel granne, barn eller slakting.
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Uppgifter/Aktiviteter

Ha uppdaterad lista 6ver Brukare som anmalt sig via SPF samt en forteckning dver
kontaktpersoner, namn och telefonnummer for respektive Brukare.

Handlaggare har veckovis jour dar han/hon avlyssnar telefonsvarare. Om Brukare
inte har ringt in till telefonsvarare kontaktas Brukaren eller av Brukaren angiven
kontaktperson.

Veckovis lamnar handlaggare over uppdraget, med en statusrapportering, till nasta
handlaggare enligt ett uppgjort schema.

Gruppindelning/Aktivitetsindelning
Ansvarig for trygghetsringningen:
o Sakerstalla att listan over Brukare ar uppdaterad.
e Sakerstalla att respektive Brukare har minimum tva kontaktpersoner angivna.
¢ Regelbundet informera handlaggare om forandring av Brukare eller
kontaktpersoner.
e Kalla till minimum ett mote per ar med samtliga handlaggare.
o Sakerstalla att telefonabonnemang fungerar.

Handlaggare
e Lyssna av telefonsvarare pa angiven tid dagligen.

o Kontakta kontaktperson om Brukare inte har ringt in fore angiven tid.

e Lamna dver information till nasta handlaggare enligt faststallt schema.

e Informera ansvarig for trygghetsringning om problem uppstar med till exempel
telefonsvararen.

Ovrigt

Brukare i trygghetsringning behover inte vara medlem i SPF.

Faststillande av Verksamhetsbeskrivning
Utgava 2026 — 2

Verksamhetsbeskrivningen faststalldes vid styrelseméte 2026-05-20
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