Medlemsforum

SPF Seniorerna Habo argang 40 * september 2026 * nummer 6

y.~ Sportsnack

- Rékkryssning
Staddag
ENA-kulan
Skoklostervandring




Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff 24 september 13.30

Program:

Overlakaren Hans Jutberger kommer
pa besok och héller ett intressant
foredrag om BENSKORHET,/OSTEO-
POROS, en folksjukdom som &r smart-
sam bade for patient och samhélle.

Plus information fran styrelsen och
KPR.

telefon 0171-557477 tisdag -torsdag
kl. 10.00 - 12.00. Anmalan via bes6k
pa expedition gar ocksa bra.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glém ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjértligt vdlkomna till en trevlig
eftermiddag énskar styrelsen och

ittén!
Allt detta samt kaffe med dopp for 50 rogramkommitten!

kronor!

Du maste anmaéla ditt deltagan-
de tidigast 15 sep kl. 10.00 men
senast 21 sep. Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa

Kulturarrangemang E
i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 8 oktober 18.30

Alpen Kapelle Duo bjuder pa OKTO-
BERFEST-show med valkanda tyroler-
melodier, joddling, akta umpa-umpa,
humorinslag och mycket allsang (fran
allsdngsblad). Det kommer att bli en
helkvall.

Entréavgift 150 kr (garna via Swish
eller med sa jamna pengar som moj-
ligt om kontant) inkl. en valsmakande
tyskinspirerad pubtallrik och det du
vill dricka kostar darutdver.

Du maste anmala ditt deltagan-

de, tidigast 29 sep kl. 10.00 och
senast b okt helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmaéalda far
plats. Tank pa de som star pa vantelis-
tan och gléom darfér inte att avboka din
plats om du skulle fa férhinder.
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Inslapp fran ki1 18.00

Hjértligt vdlkomna till en trevlig kvéll
onskar styrelsen och programkommit-
tén!

Kulturarrangemang E
i samarbete med Studieforbundet

Vuxenskolan

Nasta
nummer

Nésta nummer har
manusstopp 18 september.
Utgivning vecka 41.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Caféet Opp-
nar 2026-08-17 och
stanger 2026-12-16.
Stangt torsdagar
p.g.a personalbrist
SPF':s expedition ar
oppen tisd - torsd
10 - 12 fran 2026-
08-18 till och med
2026-12-10
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Styrelsen har ordet

Vi ser framat!

Sommar och sol ar nagot vi alla lang-
tar till, men ibland kan det bli lite for
mycket av det goda. Nar solen gassar
och termometern narmar sig +30 vill vi
nog alla ha en skén stund i skuggan.
Just nu langtar vi efter rejdla regnvader
sd att skogarna slutar att brinna och

att bonderna kan radda sin skord. Nar
hosten narmar sig vill vi halsa bade nya
och gamla medlemmar varmt valkomna
till alla trevliga och intressanta aktivi-
teter som vi i SPF Habo erbjuder. Det
finns nagot for alla och den sociala sam-
varon ar viktig, vi behover traffa vanner
och bekanta, nya som gamla.

Vi fortsatter med alla vara studiecirklar,
och nagra nya. Vara fysiska aktiviteter
dar vi nu har tva olika yogapass, trevli-
ga vandringar med mera.

De 4 september 13-16 har vi Oppet hus
pa Skeppsgarden dar Du kan traffa alla
vara aktivitetsledare, stélla fragor och
prova pa. Sa missa inte det och ta gar-
na med en van som annu inte ar med-
lem.

Vi fortsatter alla vara populara aktivite-
ter som bingo, prat- och sportcafé, traff-
punkt Bowling, pratcaféet pa Resecen-
trum. Vi har a&ven ambitionen att starta
kortspelskvallar pa Skeppsgarden, bara
vi far tag pa en engagerad ledare. Det

kan vara poker, canasta, vist och annat.
I oktober kér vi aven Al-utbildningar.
Al omnamns numera 6verallt, bade
som hot och mdjlighet. S& ta chansen
att lara mer, det ar inte svart eller kom-
plicerat. Se annons i tidningen. Det gar
bra att anmala sig till bade ett eller fle-
ra tillfallen.

Sedan har vi ocksa det spannande valet
13 september och sa far vi se hur kom-
munpolitiken blir efter det.

Kommunikation

Flera av oss far mejl och telefon fran
flera olika adresser/nummer. Det ar
bra att klargora vilka mejladresser vi
anvander fér kommunikation med med-
lemmar (dig).

Vi anvander oftast adresser som har
formatet <ndgon>@spant.se dar <na-
gon> kan vara till exempel spfthabo eller
annat. Om mejladressen har spant.se
efter @-tecknet sa skall det komma fran
oss. Ibland nar vi skall skicka mejl till
manga sa anvander vi oss av en funk-
tion i medlemsregistret och da kommer
avsandaradressen att vara habo.upp-
land@spfseniorerna.se eller noreply@
spfseniorerna.se.

Manga av oss i styrelsen far samtal fran
okdnda nummer d.v.s. nummer
vi inte har i var telefon sedan
tidigare. Flera vill inte svara pa
okadnda nummer. Om du ringer
till ndgon i styrelsen och inte

far svar sa skicka garna ett SMS
med ditt drende och ditt namn sa
ringer vi upp, eller mejla.Vi ser
fram emot att fa traffas igen, dela
gemenskap, samtal,
skratt och trevliga
stunder tillsammans.
Ta garna med en van
som ar nyfiken pa

¥ féreningen - alla ar

¥ | varmt valkomna!

Carin Svensson
Ordférande

Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2026

Carin Svensson, ordférande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-
forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande medlemstraffar
24 september: Se annons i tidningen

24 oktober: Nagot intressant, &nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar
8 oktober: Se annons i tidningen
12 november: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

OBS! Du maste boka plats bade pa medlemstraf-
far och PUB-kviéllar. Anmaélan enligt aktuell an-
nons vad géller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli medilem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073 - 501 34 12
eller Annika Magnusson 070 - 832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171 -594 12, 070 - 544 84 26

Birgitta Liinamaa, redaktor, tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FOor annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

For utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Vandra i Balsta nu och i framtiden

Vialkomna pa Vandringens dag 16rda-
gen den 12 september.

Vi samlas pa parkeringen vid Scout-
stugan kl. 9.30. Vandringen gar dels
pa bra gangvagar, dels pa smala stigar
med rétter och en trappa. Ladngden ar
drygt 4 km.

Information om Balstas framtid liksom
olika vandringsmojligheter kommer
att ges. Vandringen ar en gemensam
aktivitet med SPF Habo, Habo kom-
mun och Svenska Turistféreningen.

Rekommendation: klader efter vader
och fika efter behov.

Kontakt: Peje 070 - 548 80 20

a small world .

AM & BARNKLADER

Varmt védlkom-
men in till oss pa
Stockholms-
vagen 111 (vid
Winnergarden)
och hitta nagot
fint till dig eller
nagon du tycker
om.

Kop 2 plagg och fa 20 % rabatt pa det dyraste.
4 plagg = 20 % pa de tva dyraste plaggen osv.
Galler t.o.m Iérdagen 26/9 2026.

Ingen alien, bara en oskyldig
larv som bonat in sig pa vinran-
kan. Inom kort blir den en vacker
fjéril, en Storre snabelsvarmare.
Birgitta Liinamaa

Valkommen in till var nya lokal!
@ Stockholmsvagen 22, Balsta

@ Onsdag & Torsdag 11.00-18.00
Fredag & Lordag 11.00-16.00

@ 073- 680 08 17

Valkommen in till Highlight och hitta klader for alla
tillfallen. Vi har marken som Isay, Freequent, Kaffe, Kaffe
Curve, Marta Du Chateau, Soulfull Fashion och Red Button

Suodn) pesinddn jow
ad *pao |13 doyj 139 ed 11eqe.

S

I penna kupong kan anvandas vid ett
I tillfalle och kan inte kombineras med
andra erbjudanden och galler for
varor till ord. pris.
Giltig 20260801-20261101
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Café & restaurang Mazarin pa Pomona

Balstas nya métesplats for fika, god mat och gemenskap i lugn och ro.
Pensionarsrabatt 10% pa dagens lunch, 5% pa fika.
Vi erbjuder: Dagens lunch lagad med omtanke, café med hembakat och
klassiska favoriter. Kylda pch frysta matlador.

) Varmt valkomna till oss pa Plommonvéagen 2
Oppettider: Lunch man - fre 11.00 - 14.00. Fika man - tor11.00 - 17.00

F6lj oss pa var hemsida skafferimazarin.se och Facebook.
epost: info@skafferimazarin.se tel. 0171 -57100




Kollaelforetaget.se
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ELSAKERHETSWERKET

Granstroms EL hjalper er med.

Energibesparing
Modern belysning

P

www.qQrans troms gruppen.se
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GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKER| | | Swusan s Harteam . )
DIN |.0 KAI.A HUHMUKAHE Méndag-onsdag-torsdag 10.00-18.00 \/a ra a n ﬂ O n SO re r
Tidigare Balsta Rormokeri — nytt namn, samma TlSdIf‘{; -dfredag 10.00-14.00
farna team! Vi hant IIt fr8 tioner till 0raag 10.00-13.00 ' - i °
e g T - * Wrandings rormoker Fonus
Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00 o _
Vammepumpar fr bade varme och kyla r var Giller klippning & permanent * (CA MAXI Balsta ° SalOng HUﬂdkO_]an
speci:fllit?t —.vi hjalper dig att hitta en energi- & :
effektiv I6sning som passar ditt hem. Centrumstriket Bilsta ° Sparbanken En képln g ° S_] alen S fotter
OI7I-500 OO 0
08-101200 WWW.WRANDINGS.SE 77 e Susans Harteam » Kalmarsands restaurang
o  Granstromsgruppen * A small World
ETABL 2017 > > ° Hog bergs bUSS b ngh“ght
WRANDINGS Y a leOl" ia . Fotbi . Skafferi Mazar
Rénmoken o otolien arreri iviazarin
Personlig bh-utprovning, . e Fixar la
9 : kupa A-N, 65-130 cm “‘w
“A /} Boka egen tid b |
Bl Rirmhor A8 Yoy . 0 070 7343098 Ingr;id Rylow j = ‘ Dessa annonsorer stddjer SPF och var tidning. Gynna garna
e Bastubacken 6, Balsta ' - vara hérliga sponsorer.




Resor med Buss & Flyg 26/27

Buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

CHICAGO

THE MUSICAL

Europa med Buss

26.9 Rhen- & Moseldalen, 7d 14500,-

26.11 Juli Gdansk, 3d............ 4495, -
6.12 Julmarknad i Liibeck, 4d...7990,-

Sverige med buss - musik & teater

8.9 Karin & Carl Larsson, 1d ....1350,-
9.10 Hjalmars Lyckopiller 1d .....1690,-

23.10, 24.10 Sy- & Hantverks-

festivalen, 1d................... fr. 525,-
1.11 Chicago med Jéback 1d ....1565,-

27.2 Iggesundsrevyn, grand Finale!

Jul & Advent 2026

20.11 Julmarknad pa Taxinge slott
22.11 Julen &r har! Kdrberg 1d..1590,-
28.11 Julstk med Osten med Resten
T o 1425,-
5.12 Julstdmning i Historiska
Lovstabruk inkl. julkonsert 1d...1495,-

2027 Kommer snart pa hemsidan
1.2 Jokkmokks Julmarknad
13.4 Holland med Blomstertaget

- 1.5 Amalfikusten med Sorrento

............... Med flera resor!

P

-w
BUSS OB u%
VALKOMMEN OMBORD!

4 )
DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:

-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

0703647190
<5 bokadirekt.se

Balsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

Catrin Rosenberg
Kundré&dgivare

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi inns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla

fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vialkommen till vart kontor i Balsta!

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se

Richard Ekstrand
Kundré&dgivare

Asa Gérdh
Kundradgivare

10

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana star ratt till. Darfor

ALLA ensamboen- T ) ; ska den anslutna
de att ansluta sig Noal uppge anhdérig
till trygghetsring- eller granne som

ska kontaktas om
han eller hon inte
har ringt och inte
svarar i telefon.

ningen. Aven om ni
kanner er friska och
ar relativt unga vet

man aldrig vad som

kan handa. Trygghetsring-
ningen skoéts ide-
Den som ansluter ellt av SPF med

sig ska varje dag
fore klockan 10.30
ringa till en telefonsvarare och medde-
la att han eller hon ar pa benen.

Har det inte kommit ndgot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

vissa bidrag fran
Habo kommun.
Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker

070 -440 38 71 f6r mer information
eller anmalan.

Y, SPF Seniorernas Rullstolsvandring

°w
R,
’39?7{ Vi vandrar en timme pa onsdagar klockan 10:30.
@

Hang med pa rullstolsvandring och ge vara innesittande aldre
pa Parkgarden och Dalangen / Solangen luft samtidigt som du far
umgas med trevliga manniskor och ta en fika efter.

Kontakta Peje pa 070 548 80 20 \ eller mejla till peje@telia.com
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Paminnelse om informationstraffar / kurser i Al

Med bdrjan den 19/10 kommer en serie sammankomster om Al. Har kan du lara dig att
gora nyttiga och roliga saker med Al. Du kommer aven fa insikt i Al och vad man kan gora
med Al sa att du far forstaelse for kraften i detta och darmed kanske far lattare att
genomskada bedragerier som skapats via Al.

Det ar sammanlagt 6 sammankomster:

SJALENS FOTTER
19/10 - Introduktion till Al

MEDIC[ N S l( FOTVA RD b 26/10 - Fortsattning Al

1 2/11 - Skapa bilder med Al
ix 3 9/11 - Roliga appar med Al
Stockholmsvagen 1090 %‘r’r&&&% 16/11- Digial sakerhot och isker

23/11 - Al for foreningsarbete

R S S T R L R R S B R R

VERUN |BA LIN D H : For mer information om innehall i respektive sammankomst se Medlemsforum nummer
28 H 5 sidan 13.

Du anmaler dig med meijl till spfhabo.anmalan@spant.se eller pa telefon 0171 - 55 747
senast en vecka fore datum for den eller de programpunkt du ar intresserad av.

Ange:
e Datum for programpunkten / programpunkterna (du kan ange flera datumii
samma anmalan) du vill ga pa.
e Efternamn och fornamn
e Fodelsetid (for att vi skall fa bidrag fran Studieforbundet Vuxenskolan)
Valkommen

Lunchsittning _— _ . Aven
férbokas. KO"J[ erens ~ I estvaning ~ Catermg lunch catering.

Dadagens ratt %Affd‘rs’uﬁclz

RESTAURANG & BAR

Ralmarsanspragen 2 9:Bdlse; THl.0T71.-59 S5 Pratcafé Pubafton Medlemstraff  Bingo Sportsnack
Vi fortsiitter med lagpriser for SPF Mandagar torsdag-09-10 | torsdag-08-27 | sondag-09-27 | s .0 0912
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr Ll A R | B {0 1 an"malan mCoRi00
mdnga. SPF-medlemmar har rabatt dven pa kvéllar! Resecentrum torsdag-10-08 | torsdag-09-24 | sondag-10-25 lordag - 09 - 26

) anmalan - 09-29 | anmalan -09-15 | anmalan-10 - 06
Oppettider: mén - frekl: 9 - 17, 16r kl 12-17, séndagar endast férbokning torsdag-11-12 | torsdag-10-22 | sondag-11-29
anmalan-10-27 | anmalan -10-13 | anmadlan-11-10

Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-

Avhamtning inkl. sallad 115:- www.Kvartersmenyn.com torsdag- 11 - 26
OBS! Priserna géller vid uppvisande av SPF-medlemskort Tel. 0171-569 90 anmalan -11-17
o = . . ) Caféet oppnar 2026-08-17 och stanger 2026-12-16
Paminnelse om Bingo ning med kontanter eller med Swish. Stangttorsdagar p.g.a persontabrist
Vi paminner om att vi spelar Bingo Anmdl dig gérna pa adress Expeditionen dr 6ppen tisd - torsd 10 - 12
pd Skeppsgérden den 27 september  spthabo.anmalan@se eller pa Oppnar 2026-08-18 och iir dppet till och med 2026-12-10
kl. 14 - 16.30 inklusive 20-30 minu-  tel: 0171 - 557 47 tisdag - torsdag
ters paus. Insléapp fran 13.30. Kost- 10-12.
nad 1 hafte (10 spel) 100 Kr. Betal- Valkommen och ta garna med en van.
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Resa: Ser jag tjock ut i den har, UKK Uppsala

Datum: Lordag 29 januari 1700-2130

Reseledare: Lennart Carlsson

Program:

1715 - Avresa Balsta med buss fran G:a jarnvagsstation, stopp
vid Bussterminalen, Kalmar Livs

1900 - Forestallning borjar, radarparet Jan Bylund och Mattias
Lundberg underhaller

2030 - Teatermacka med dryck innan hemresan

2130 ca - Ater i Balsta

Pris: 975 kr/person inkluderar bussresor, biljett, teatermacka med
dryck.

Anmalan tisdag 15 sep kl 0900 (galler aven mail) till
Lennart 070 569 7574, lennart5592@gmail.com

Ange pastigningsplats, Gamla Jvstn, Busstn, Kalmar Livs
Lisbeth, Kerstin, Kikki, Leif, Lennart

Kulturarrangemang i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

OGBERGS

BUSS DB LJUPPSELEA

SR Habo PR
|

A AFE OCH BISTRO | |
AR SALNECKE SLOTTSC ‘ ’]
WYL
{ ‘~ '- = v ,I ot T.‘ ',

Efter stora succéer runt om i Sverige ar det dags for Svenska
Rocklegender att besOka Salnecke Bistro. Musikerna ar i stort sett
desamma som gjort succé har med Elvis, ABBA allsang och Golden Age
of Rockn Roll, dvs Kent Wennman med band. Har pratar vi om de
gyllene aren 56-63 da Sverige fick sina "egna" idoler. Vi pratar om Owe
Thorngvist, Rock-Olga, Lill-Babs, Little Gerhard, Rock-Ragge, Siw
Malmaqvist, Jerry Williams med flera. Och vilka latar Buona Sera, Den
siste Mohikanen, Varm korv Boogie, Tweedle Dee m fl. Det blir nostalgi,
skratt, allsang, publiktavlingar och ja, kanske en och annan tar ocksa.

Vi ger 100% garanti for svang, humor med fart och flakt.

Tid: Lordag 30 januari kl 1800. Buss avgar fran Balsta kl 1700
Pris: 850 kr/person
Meddela eventuell allergi vid anmalan och eventuellt rullstol

| priset ingar Buss ToR Balsta, 2 riatters middag, Wallenbergare med
klassiska tillbehor samt chokladtarta med hallonsas och
vispgradde, kaffe, (drycker bekostas av var och en).

Underhallning enligt ovan.

Anmalan 14 sep fran kl 0900 om deltagande till Lennart Carlsson
070 569 75 74 eller via email: lennart5592@gmail.com.

Betalning till BG 688-1684, senast 10 januari -27

Ange namn och Salnecke vid betalning.

Ett samarbete mellan SPF Habo och PRO Habo



Text & foto: Erik Lindstrom

En solig och varm torsdag i slutet pa
juli samlades 6éver 300 personer for att
spela arets upplaga av bouletéavlingen
ENA-Kulan pa Hokens bouleplan i En-
koping. Tavlingen ar 6ppen for alla
boulespelare som ar medlemmar i SPF
eller PRO samt andra pensionarsféren-
ingar och spelas i 5 omgangar med fritt
sammansatta 3-mannalag.

Hokens bouleplan ar en f.d. fotbolls-
plan som upplatits till boulespel och

16

arrangeras varje ar av SPF Trogd och
PRO Enko6ping. Planen ar stor med
plats for upp till 120 banor.

SPF-Habo deltog i &r med tva lag som
trots den harda konkurrensen och pres-
sande varmen, +28 grader, placerade
sig i mitten av resultatlistan. P4 bilden
nedan syns bada lagen. Fran vanster
Irene Lindstrém, Monika Kérner, Bengt
Holgersson, Lene Holgersson, Leif Ja-
cobsson och Erik Lindstrom.

Text: Lisbeth Nilsson
Foto: Stanley Nilsson

En varm och fin augusti-
kvall var vi ett glatt
gang SPF-are och nagra
fran PRO som akte ut
med M/S Kungs6rnen
pa Malaren. Den har
gangen akte vi buss
fran Balsta till hamnen i
Vasteras dar vi gick pa
fartyget. Nar vi intagit
vara platser sa gick
personalen runt och
tog upp bestallning av
dryck.

Vi hade buffébordet med mangder

av goda rakor, nybakat bréd och flera
goda roror dartill precis bredvid oss sa
det var bara att hdmta sa mycket man
ville ha.

Vinet smakade bra och stamningen var
pa topp. Som vanligt sa marktes det
att alla tyckte det var roligt att traffas
efter sommaruppehallet s& ljudnivan
var hog.

Vi hade tva trubadurer Magnus och
Lennart Sidén, men de spelade pa va-

£ it

ningen under oss sa det hordes inte sa
bra. Musikquizen hanns med innan vi
kom tillbaka till hamnen.

Det hér var sjunde aret som vi gjorde
var traditionella rakkryssning.

Stort tack till er alla som var med och
forgyllde denna fina augustikvall!

Vi tackar trubadurerna Magnus och
Lennart Sidén och Rederi Méalarstaden.

Tack till var chauffor Roffe och Hog-
bergs Buss.
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Z];ka de strakar

Konsert med strikarna ur Uppsala Kammarorkester
Ledare och solist: Fredrik Paulsson, violin

B uppslutning
= pa pratcaféet

Text & foto: Kalle Cedergren

Den 17 augusti var det dags Vilkédnd och dlskad musik av de klassiska stora méstarna
for hostens andra pratcafe. — Mozart, Mendelssohn, Sibelius och Grieg
Uppslutningen var stor trots

det vackra vadret. Drygt 30

personer kom och fikade och

diskuterade allvarliga och OnSdag 23 September 1900

kanske mindre allvarliga &m-

] an Kyrkcentrum, Bélsta

SPF passade pa att informera
om den intensiva hosten vi
har framfor oss.

Biljett: 150 kr

Forkop via Swish, 123 559 9519

Resterande biljetter vid entrén.

Det ar alltid lika trevligt att Oppet fran ki 18 och tillfslle att mingla innan konserten

vara volontar pa dessa caféer. MU
Arr. SPF Seniorerna Habo och Habo Pastorat HABC S|K

KOMMUMN | UPPLAND
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Nu ar det uppsnyggat
pa Skeppsgarden bade inne och ute

Text & foto: Birgitta Liinamaa

30 personer hdrsammade Gardsra-
dets inbjudan och anslét till den arliga
staddagen, 19 augusti.

De som jobbade utomhus med rens-
ning av grusytor, stddning av forrad
eller annat férekommande beh6vde
inte frysa, temperaturen holl sig pa
dryga 25 grader.

Fonsterputsarna, dven i ar Lasse
Smids och Roland Svensson, hade att
gora i manga timmar, men fint blev
det.

Inomhus gick dammvipporna och
skurtrasorna varma, och arbetsstéall-
ningen var inte alltid den mest ergo-

nomiska nér golvlisterna kravde puts-
ning.

Koksskapen fick sig en genomgang
och skadat porslin har ersatts med
nytt. Trasiga armstod pa stolar har
ocksa bytts mot nya.

Nar klockan boérjade narma sig 12 var
gléden pa grillen som bast. Anders
Hillgren och Lotta Rydback ombesorj-
de bade inkop, grillning och servering
och vi andra hade bara att njuta av
fortaringen.

Jan-Olof Olsson, ordférande i Gardsra-
det, tackade alla ndrvarande f6r en
beundransvard arbetsinsats.
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MANDAGAR
klockan
13.00
Valkommen till

hostens pratcafé!

Oavsett om du ar dldre eller yngre ar du valkommen till pratcaféet som
haller till i caféet i Resecentrum pa mandagseftermiddagar.

Kom som du ér, sjialv eller med en van. Har far du en stunds sallskap
och mojlighet att kopa fika till sjalvkostnadspris.

Datum: mandag med borjan 10.augusti 2026

Tid: klockan 13.00-15.00

Plats: Resecentrum (nya stationshuset), Balsta.
Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar i caféet.

Ingen féranmdlan behduvs.

Pratcaféet ordnas av Hibo kommun tillsammans med SPF (Seniorernas
pensionirsférening) och PRO (Pensionérernas riksorganisation).

A el 50|
ﬂoﬁﬁﬁ S\Ejlf)REIIQNA PRO
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Historisk vandring 1 Skoklosters slottspark

Text: Christina Gustafsson
& Joachim Tiefensee

Foto: Gun-Britt Wranding

Joachim halsade alla valkomna och rik-
tade ett sarskilt valkommen till paret
som var med for férsta gangen.

Natur-kulturvandringen dgde rum ien
slottspark vilket var férsta gangen.

Det forsta som motte oss, inte sa his-
torisk, var den enorma Guldéalgen. Nog
ar den stor och maktig och ett kul in-
slag 1 miljon!

Vi, ett trettiotal deltagare, fick sedvan-
ligt en karta
over omradet

av Joachim. D&
fick vi veta att

1 km vaster om
parken finns

ett storre skog-
somrade med
stenstrangssys-
tem, ovanligt,
och systemet

ar foregangare
till stengéardes-
gardar. Det var
en nyhet f6r delt-
agarna.

Nasta stopp blev
vid en myrstack,
felplacerad av
myrorna da
endast lovtrad
finns i omgivnin-
gen, de har en lang véag till barren.
Vi far val saga att de lever upp till
talesattet "flitig som en myra”.

En bit darifran vaxte parkens grovsta
trad, en bok, med en omkrets pa 5 me-
ter.

Darefter var vi framme vid slottsplatan
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med gamla lindar som fin intamning
mot Skofjarden. Joachim berdttade om
den tilltdnkta piren nedanfoér slottet.
Ritning finns, men det pampiga bygget
blev aldrig av. All kommunikation var

via bat da och utsikten ar nog lika vack-

er saval fradn bat som fran land.

Fram till 1967 dgdes slottet av slakten
von Essen men sedan tog Svenska
Staten 6ver dgandet och Statens fas-
tighetsverk férvaltar och skdter Sko-
kloster sedan dess.

Vi kom sa fram till parkleken Paradiset
och dar blev det fikapaus i solen. I

parken finns det
smahus i barock-

att leka i. Det
. finns ocksd en

nen som erbjéd
turer runt slottet
forr i tiden, den
drogs da av en
héast.

. Vigick vidare
g\ ien fantastisk
tradtunnel dar
solen blinkade
116vverket. Vi
kom fram till ett
torp (Stenhug-
gartorpet) med
fyra askar, bruk-
ligt var att man
endast hade ett vardtrad. I torpet fran
1600-talet hade f6rmodligen en sten-
huggare av hogre rang bott som haft
ansvar for en del av slottsbygget. Nu-
varande byggnader pa tomten ar fran
slutet av 1800-talet.

Fortsattningen tillbaka till slottet gick

stil och roliga hin-
derbanor {or barn

kopia av sparvag-

forbi vagar och dkrar med gamla anor.
Nu vaxte det sykomorlénnar dar, cir-
ka 40 ar gamla, tanken var att utoka
slottsparken. Forr var det ett skogvak-
tarstélle dar, nu ligger en nybyggd vil-
la pa platsen.

Inramningen av slottsparken och intill
slottet bestar av i omgangar hamlade
lindar. Lindallén alldeles norr om den
hamlade delen har aldrig hamlats och
har en pampig framtoning. Har var
uppfattningen delad i gruppen om
den hamlade eller icke hamlade delen
var vackrast. Traden i den hamlade ar
aldre och manga av traden &ar i sdmre
skick, till och med ihéaliga. Det var den
svenska adeln som inférde de adla
16vtraden till Sverige under 1600-talet
efter forebild fran Europa. De dldsta

lindarna i allén &r cirka 350 ar gamla.

Linden ar ocksa Joachims favorittrad,
karlekens och romantikens trad. Ett
tra som ar latt att snida i och som inte
spricker nar det torkar. Anvands ofta
till foremal i kyrkor. Viktigt aven for
bin nar den blommar och f6r dem som
vill brygga te.

Det uppkom en diskussion om vad
"sko” 1 Skokloster betyder. Det hade
Peje svaret pa. Det &r gammalsvenska
och hette skaug forr, vilket betydde
udde.

Nu var vi framme vid appeltraden och
fick som avslutning smaka pa fallfruk-
ten. Joachim tackade fo6r intresset och
vi f6r en mycket intressant historie-
vandring.
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Septembers Prat-
och Sportkaféer har
vi den 12 och den 26
september.

I maj hade vi en bejublad
avslutning med bes6k av
fotbollsmalvakten Hedvig
Lindahl.

Har ar en sammanfattning av samtalet
dar Hedvig Lindahl blickar tillbaka pa
landslagets osannolika och dramatiska
resa till OS-silvret 2016 i Rio de Janeiro.

Fran bananskal till OS-silver: Berit-
telsen om det historiska fotbollsdramat
2016

1. Det mirakulosa OS-kvalet

Bakgrund: Efter ett mycket tufft VM
2015 i Kanada (dar Sverige akte ut med
4-1 mot Tyskland) var laget nederlags-
tippat.

Extrakvalet: Eftersom alla europeiska
lag akte ut tidigt i VM tvingades Sveri-
ge, Norge, Schweiz och Nederlanderna
spela ett extrakval om en enda ledig
OS-plats.

Bananskalet: I den avgérande kvalmat-
chen mot Nederldnderna réackte det
med oavgjort for Sverige. Med bara tva
minuter kvar kom Nederlandernas stjar-
na Vivianne Miedema helt fri mot Hed-
vig Lindahl.

"Hello sa jag bara stod, och stod och
stod och stod, och tdnkte: "Hon ska dra
férsta, hon ska gora férsta draget.” Och
sa skét hon, och sa gick bollen en deci-
meter 6ver. Och jag hade tre mittbackar,
jag hade Linda Sembrant, Nilla Fischer
och Emma Berglund, och alla sa hér tril-
lade i en hog. Och vi bérjar vi skratta:
"AHAHAHA!" Ni vet sa hér. For att det
var sa néra att vi férlorade. Och sa vann
vi och gick vi till OS! Fattar ni, vi var sa
ndra att vi inte ens kvalade in.”

2. Mardromsstarten i Brasilien

Storforlusten: OS bérjade illa. Efter en
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svag Oppningsmatch forlo-
rade Sverige med hela 5-1
mot vardnationen Brasilien.
Pia Sundhage kallade till
krismote.

"Vad ska vi géra, vad ska vi
gora? Forlat alla 900 olym-
pier, men vi vet inte vad vi
gor hér.” Sa drog vi till Brasilia, och déar
spelade vi 0-0 mot Kina, for inget lag
behévde vinna, sa vi liksom bara kdnde
pa varandra.”

Vidare fran gruppen: Efter 0-0 mot
Kina tog sig Sverige vidare till slutspe-
let med néd och nappe.

3. Matchen mot USA och publikstodet

“USA var det enda laget vi hade spelat
bra mot i VM. Sa da stod vi dér i en san
ring, och jag bara: YES, det hér blir bra!”

Vinna 6ver publiken: “Det var lite Da-
vid mot Goliat att vi var lilla Sverige
mot stora USA. Vi bestdmde oss fér

att nu alla de som &r hér och tittar pa
matchen, kasta ut matchtroéjor, skriv jét-
temycket autografer, férsék att fa med
brasilianarna pa varan sida mot stora,
starka USA.

Zika vs "Linda”: USA:s stjarnmalvakt
Hope Solo hade innan OS uttryckt rads-
la for Zikaviruset pa sociala medier, vil-
ket upprérde brasilianarna.

“Hope Solo var en av de som var super-
kénd pa sociala medier tidigt. Hon hade
négon miljon féljare. Damfotboll hade

ju inte sant hér i bérjan, sa hon var val-
digt kdnd av alla. Hon &r nagra ar dldre
&dn mig och tédnkte vél att ndgon gang
vill jag vara gravid. Hon hade gatt ut pa
sociala medier om det hér och fatt brasi-
lianska folket emot sig, fér de vill ju inte
att alla ska vara rddda fér att komma till
Brasilien.”

Varje gang Hope Solo slog ut bollen
skrek publiken: "Zika!”

Varje gang Hedvig Lindahl slog ut bol-
len skrek publiken: "Linda!” ("vacker” pa

ah.
portugisiska).

4, Straffdramatiken och spelet bakom

kulisserna

Kvartsfinalen mot USA: Matchen slutade
1-1 efter forlangning. I straffladggningen
raddade Hedvig Lindahl Alex Morgans
straff.

“Jag hade l4st in mig pa Alex Morgan, sa
jag visste exakt var hon skulle sla den.
Hon gar fram till bollen och jag bara kén-
de sa héar: "Du suger, fér jag har den héar.”
Och sé tog jag den.”

Hope Solos psykologiska trix: Infoér Lisa

1 Dahlkvists avgdrande straff forsdkte

Hope Solo psyka henne genom att
férdréja spelet och byta handskar.

“Hon stod jétteldnge och pillade med
det dér for att forséka komma in i Li-
sas huvud, men det hon inte visste
var, hon kdnner inte Lisa Dahlkvist.
Sa Lisa stod didr med bollen och blev
bara béttre och sédkrare pa straffen
for varje sekund som gar. Hon &r véarl-
dens stérsta tdvlingsménniska.”

Iskalla Lisa Dahlkvist: Trixet miss-
lyckades helt. Dahlkvist (dotter till
Dala Dahlkvist) paverkades inte alls
utan dundrade iskallt in den avgdran-
de straffen i mal.

! 5. Semifinal och historiskt OS-sil-
ver

Semifinal mot Brasilien: I semifinalen
stalldes Sverige aterigen mot Brasilien.
Brasilianarna hade tappat orken medan
Sverige var valtranat for en lang turne-
ring. Efter &nnu en mallés match klev
Lindahl fram pa nytt och rdddade tva
straffar.

Finalen: I finalen blev Tyskland for sva-
ra och vann guldet, men Sveriges OS-sil-
ver blev ett historiskt faktum - en av de
mest osannolika vidndningarna i svensk

fotbollshistoria.
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Vilkommen till Salong Hundkojan!

Som diplomerad hundfrisor hjalper
jag dig med allt fran klippning och
trimning av fina vardagsfrisyrer till
mysiga spabad och kloklippning for
din hund i lugn hemmamiljé. Malet
ar en salong dér bade hund och
dgare ska trivas och kinna trygghet
och dar hela upplevelsen riknas,
inte bara slutresultatet. Oavsett
behandling anpassas den alltid
efter individen, sa att besoket hos
hundfriséren ska bli sd behagligt
som mojligt for din 4-benta van.

Varmt viilkommen att kontakta mig for tidsbokning eller om

du har nagra fragor!

& 076-3402920

SALONG HUNDKOJAN 9 Ullevivagen 52, Balsta

BAD, KLIPP & TRIM

Ledare sOkes

Aktivitetsledare till Cykling utan alder
Yvonne och Calle som skott detta under
lang tid, s6ker nu sina

eftertradare.

Cykling utan alder dger rum onsdagar

udda veckor kl1.10.30 tillsammans med rull-
stolspromenaderna och utgar fran Parkgar-

den.

Uppdraget innebéar att halla kontakt med
aktivitetsledarna for
rullstolspromenaderna f6r samordning,
samt att halla cykeln i ordning.

For det tekniska finns hjalp att fa. Cykeln
finns i ett garage pa Parkgarden.

For mer information, kontakta Yvonne
Lindstrom tel. 070-5836917

N

< kontakt@salonghundkojan.se

Salongen Oppnar i
tillfallig lokal i vintan pa
att “Hundkojan” star pa
plats. Inte fullt lika
mysigt som det kommer
bli, men samma service
och resultat. Under den
hér perioden tar jag
dock endast emot sma
och mellanstora hundar
(max 20 kg).

Pensionérsrabatt 10% mot
uppvisande av SPF
medlemskort

Jag erbjuder aven
hembesok for dig som
har svart att ta dig till
salongen.

Anna-Lena Klang, diplomerad hundfrisér

i) www.salonghundkojan.se
n www.facebook.com/salonghundkojan/

www.instagram.com/salonghundkojan /

Ledare sokes

Aktivitetsledare

kortspel

Vi tanker forstka med
kortspelskvallar pa
Skeppsgarden, t.ex. poker,
canasta, vist eller annat.
Till detta beho6éver vi en ak-
tivitetsledare, som tycker
att kortspel ar kul och kan
inspirera och leda dessa
kvallar.

Du behover bara ha lite
kunskap i nagra kortspel
och kunna visa nybdrjare.
Anmal intresse till
carin-x@telia.com

Samordnare for
studiecirklar:

o Carin Rubbestad,

iy tel 070-261 52 30
4 carin.rubbestad@gmail.com
Asa Oman, tel 070 - 212 21 27
asa.oman@mail.bktv.se

Samordnare for ;
fysiska aktiviteter:

Reijo Silander
reijo.silander@gmail.com
tel 073-37283 08

Friskvardskommitténs aktiviteter |
~rr— under hosten 2026 | —
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v
g | angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomforas. Studieforbundet
Studiecirklar Dag och tid Anmalan
la pa li -
gg-);]%\?elé%en vta Anmail intresse 070-7287913
Oppen texttydning JOLLEN 31/8,14/9,28/9,12/10,26/10,

Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska
Gert Lido

Italienska termin 4
Goran Widlund

Hall din franska vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 7
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 8
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Ordbehandling i Word
Lennart Carlsson

9/11, 23/11. 7/12 k1. 8.00 - 12.30 076 -250 22 10

BRIGGEN 8/9, 22/9, 6/10, 20/10,
3/11.17/11, 1/12 kl: 12.30-17.00 070-553 69 30
EKAN Torsdagar 27/8-17/12
K1.10.15-12-30

070 - 606 36 09

BRYGGAN kl. 12.30-14.45 8/9, 15/9.
22/9.29/9, 6/10, 13/10. 20/10, 27/10.
3/11,10/11.17/11.24/11.1/12. 8/12

076 -340 29 76

BRYGGAN: Tisdagar 1/9-15/12 - 15/12

k1.10.15-12.30 070-606 36 09

EKAN Fredagar 28/8-11/12 kl: 10.15-

12.30 070 - 606 36 09

PIKEN 21/7, 25/8,22/9, 27/10, 24/11

k1 14.45-17.00 070 - 544 84 26

JOLLEN 7/9 14/9 21/9

kl. 12.30- 14.45 070-569 75 74
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Studiecirklar
Slaktforskning

Gert Lido

Stanley Nilsson
Isa Bremark

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Burstrém
Bengt Olov Olsson

Knyppling
Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Maéan i koket
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Vart enda liv
Ralph Abrahamsson

V1 arbetar med grunder-
nai Excel. Egen dator
med Excel samt foran-
malan kravs.

Karl-Axel Cedergren

Litteratursalong
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Akvarell
Ann-Mari Alskog
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Dag och tid

JOLLEN KIl. 8.00-12.30; 11/9, 25/9.
9/10, 23/10.6/11,20/11.4/12

JOLLEN k1.11.30-14.00 JOLLEN 11/9.
25/9, 9/10, 23/10, 6/11, 20/11, 4/12

JOLLEN k1.11.30-14.00 4/9-11/12.

JOLLEN k1.9.00 - 12.00 15,9, 27/10,
10/11, 24/11, 8/12

JOLLEN 8/9, 6/10, 3/11, 1/12 kL:
12.30-14.45

BRYGGAN 18/9, 25/9, 2/10, 9/10,
16/10, 23/10, 30/10, 6/11, 13/11,
20/11, 27/11 kl1: 9.00 - 12.30

BRIGGEN 8/9 - 1/12 varannan
tisdag start 10.00

KOK & CAFE ; 2/9, 23/9, 7/10,
28/10, 18/11, 9/12. kl. 17.00 -21.00

Intresseanmaélan

EKAN 7/9 - 14/12 Alla mandagar
kl. 10.00 -13.00

RIGGEN 1/9. 15/9, 29/9, 13/10,
27/10, 10/11, 24/11, 8/12, RIGGEN
kl: 12.30-14.45

JOLLEN k1.9.00 - 12.00 15,9, 27/10,
10/11, 24/11, 8/12

RIGGEN 23/9,7/10, 21/10,4/11,
18/11, 2/12 Onsdagar ojdmna veckor
kl1.10.15 -12.30

RIGGEN ojamna veckor tisdagar
23/9-2/12 12.30-14.45

BRYGGAN 23/9-25/11 onsdagar kl.

9.30-12.00

Anmalan

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

072-214 82 65

070 - 344 52 43
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

070 -544 84 26

070-728 79 13

070 -544 84 26

070 - 726 63 00

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

072 -588 21 44

Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvigen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Mixpass: rorelse, ba-
lans, yoga, stretch
Jill Pajuste

Yoga
Ulla Berger (anmélan och
fragor endast via sms)

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar

Gafotboll
i Habo FF':s regi
Malin Berg

Ovrigt
Bridge

Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne.

Dag och tid

11/8-15/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmaél intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

KAJUTAN 2/9 -9/12. Varje onsdag
Kl. 8.00-12.30

Onsdagar udda veckor kI 10.30
vid Parkgarden, jAmna veckor vid
Dalangen/Solangen

KLIPPER 29/9-15/12 tisdagar
varje vecka 9.00 - 10.00

KLIPPER 10/9-17/12 torsdagar var-
je vecka 9.00 - 10.00

KLIPPER 26/8 - 25/11 onsdagar kl:
10.00 - 12.00

9/9 - 2/12 onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

KLIPPER 1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 29/9,
6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 7/11,
10/11, 17/11, 24/11 KI. 17.00 -20.00

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Vandringskommittén - se separata
annonser

Fredagar k1.10.00 - 11.30
Konstgrasplan Futurum sa lange
vadret tillater

KLIPPER kl: 12.30-17.00 12/8 - 16/12
Onsdagar

KLIPPER 4/11 18/11 2/12 16/12 kl
19.00-21.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

070 - 273 39 42

070 - 273 39 42

070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 - 280 44 22

070 - 106 15 82

070 - 287 22 50

070 - 287 22 50
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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