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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff 28 maj kl. 13.30

Program:

Habo's nye kommundirektdr Tobias
Asell plus nye forvaltningschefen for
vard och omsorg Fredrik Westin och
allas var dldresamordnare Tina Tiefen-
see kommer pa besok, for att presente-
ra sig och informera om vad som &r pa

Helst via mail

till spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag Kkl.
10.00 - 12.00. Anmalan via bes6k pa ex-
pedition gar ocksa bra.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glom ej att avboka din plats om

gang framover. Majlighet till fragor och  du far forhinder!!

diskussion.

Plus information fran styrelsen och Hjértligt valkomna till en trevlig eftermid-

KPR. B )
dag onskar styrelsen och programkommit-
Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50 téen!
kronor!
Kulturarrangemang E
Du maste anmala ditt deltagande ti- i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan

digast 12 maj kl. 10.00 men senast 22
maj.

Valkomna till pub-kvall 4 juni med start 17.30

Vi vill infér sommaruppehallet inbjuda
till en annorlunda kvall, som skiljer sig
fran den traditionella pubkvallen ge-
nom att vi ersatt underhallningen med
roliga inomhus- och utomhusaktiviteter
och mojlighet att bara umgas”.

Entréavgift 100 kr (garna via Swish
eller med sd jamna pengar som moj-
ligt om kontant) inkl. en valsmakande
pub-tallrik + kaffe o kaka och det du vill
dricka kostar darutéver.

Bilden &r frén férra arets sommarfest.

Du maste anmaéla ditt deltagan-

de, tidigast den 19 maj kl. 10.00

och senast 29 maj helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa tele-
fon 0171-65747 tisdag - torsdag mellan

Inslapp fran k1 17.00

Vélkomna till en treviig kvéall énskar pro-

k1. 10.00-12.00 gramkommittén!
OBS! Bara de 100 forst anmalda far Kulturarrangemang (=]
plats. Tank pa de som star pa vantelis- i samarbete med Studieférbundet

tan och glém darfor inte att avboka din
plats om du skulle fa forhinder.
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Nasta
nummer

Néasta nummer har
manusstopp 17 juli.
Utgivning vecka 32.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet.............................. 4
Besbk pa Benders............................. 20
Pubkvéll med Ackordz..................... 24
HjalstaviKen ............cccccceeeeiiiiiiininn.., 25
Lunch med Monica Z...................... 28

Omslagsbilden: Vandring vid Hjélstaviken
Foto: Gun-Britt Wranding



Styrelsen har ordet

Nu hiander mycket bade i naturen
och hos oss 1 SPF

Nu ar varen antligen har pa riktigt vi
ser fram emot Valborg och 1:a maj och
hoppas saklart pa harligt och varmt va-
der, efter denna langa och kalla vinter.
Alltid lika trevligt att se trdden boérja
grénska samt massor av vitsippor och
andra varblommor. Vi vill passa pa att
bjuda in er till flera trevliga aktiviteter
under maj manad. Vi hoppas att ni har
haft en fin start pa aret och ser fram
emot att traffas och umgas tillsam-
mans.

Vi har hérliga PUB-kvéllar, vandringar,
Bingo, Sportsnack och mycket annat
att erbjuda.

Eftersom det ar valar i ar kommer vi
fokusera mycket pa seniorfradgor gent-
emot vara politiker, bland annat ge-
nom en politikerutfragning 21 maj pa
Skeppsgarden. Dit &r ni alla vdlkomna
for att grilla Hadbo kommuns politiker
med angelagna seniorfragor.

Vi tanker sarskilt fokusera pa tre omra-
den:

- Aldreomsorg med kvalitet

- Boendefragor

- Trafikfragor

Inom dessa omraden ryms mycket, sa

ladda med era egna fragor till vara poli-
tiker.

Vi kommer aven ha separata moéten
med vara politiker om en framtida
utbyggnad av stora salen pa Skepps-
garden, sa att vi kan ta in flera pa vara
stérre evenemang som PUB-kvallar.

27 maj blir det dven ett evenemang pa
Skeppsgarden kring aldrebedréagerier,
denna gang i en humoristisk inramning
med sang och musik, varvat med allvar.
Bankerna och polisen ansvarar fér det-
ta. Se annons i Medlemsforum.

Ett annat omrade som styrelsen just nu
lagger mycket fokus pa ar utvecklingen
av artificiell intelligens (AI). Vii styrel-
sen och manga funktionarer gar kurser
i Studieférbundet Vuxenskolans regi.
Vi hoppas att till hésten kunna féra
dessa kunskaper vidare till alla intres-
serade medlemmar, pa t.ex. Medlems-
traffar eller i studiecirklar.

Oavsett vad man tycker om teknik, ger
Al fantastiska moéjligheter i vardagen,
som t.ex att skapa ett personligt jul-
kort, ett tal pa ett dop eller ett brollop
och mycket mer.

Det ar dessutom valdigt 1att, bara man
har en dator, surfplatta eller
mobiltelefon och kraver inga
tekniska kunskaper.

Sa vi har alla nytta av att ta
nagra steg in i Al-varlden!

Vi ser fram emot att traffa er
och skapa fina varminnen till-
sammans. Ha en harlig maj-
manad!

Vénliga
hélsningar,

Styrelsen

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande medlemstraffar
28 maj: Se annons i tidningen

27 augusti: Nagot trevligt 4nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar
4 juni: Se annons i tidningen
10 september: nagot trevligt, &nnu ej bestamt

OBS! Du maste boka plats bade pa medlemstréf-
far och PUB-kvillar. Anmalan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073 - 501 34 12
eller Annika Magnusson 070 - 832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Spannande och intressant vandring pa
Hackholmssund 1 juni

inriktningen av
kursgardens
utbud.
Kursgardens
belagenhet ar
mycket vacker.

Samlingsplats: vid
gamla jarnvagsstation
kl: 9:30 for samakning.

Vandringen gar

pa en lattgangen
stig, fransett de
sista 150 meter upp Vi far njuta av

s den omvaxlande

till Hogholmens | R e e M o
utsiktsplats, 45 meter naturen som den
over havet. Dar vantar en storslagen vackra halvén i Méalaren. erbjuder.
utsikt. Joachim Tiefensee leder vandringen,
Vandringens ldngd ca 3,5 km. vid fragor ring 072-217 40 36.

. . o Vélkomna!
Tema: information fran =|

Kult

Hackholmssunds personal om | hieheegenang stud|eforbu“det

Vuxenskolan

ﬁé\knmmen il Kuarmﬂhh‘qe |
Butmk&Mustan Hatuna. |
med det |

“Den lil\a gardsbutxken
g stord snrttmantat

27/5-2026
13:00-15:00
Skeppsgarden,
Skeppsvagen 20,
746 32 Balsta.

Forestallnmg om bedrigerier

med Pecke Polis

Vilkommen till en underhallande och lrorik férestillning om bedragerier
tillsammans med Pecke Polis!

Forestallningen bjuder pa vardefull information om olika typer av bedragerier och
hur du kan skydda dig, varvat med musik, humor och personliga anekdoter.
Evenemanget pagar kl. 13.00-15.00 och inkluderar paus med fika. Vi bjuder pa
kaffe och bulle.

Begransat antal platser, forst till kvarn!

Anmal dig genom att scanna QR-koden
eller ring oss pa 0171- 853 00

ot Y o ] A
@ SENIORERNA | 1815 'K_éﬁguc,\? @PO"SE“

| t’lpet fre 11-18, 60 11-16



VALKOMMEN TILL

Polltulkerutfragmng

Vi bjuder in kommunens partier till en
utfragning i fragor som ar viktiga
for oss pensionarer.

FRAGA
l:YSS NA
PAVERKA
Tillsammans 55.*‘ vl
kommunen bittre!

oo , .
NAR? 21 majkl. 19.00 Ve tar upp frcfﬁor som.:

v A!dreomsorg med kvalitet och trygghet
v' Hemtjanst och bemanning

VAR? Skeppsgarden,

Skeppsvagen 20
Balsta v" Boende och tillganglighet
) v’ Kollektivtrafik
FOR VEM? Alla pensionérer i kommunen. v Hilsa och férebyggande insatser
Ingen féranmalan - bara kom!
, Dina frégor riknas!
FRAGOR? Ev. frigor kan stllas till Vo
il Vilkommen ! G*W/Q

SPF och PRO under expeditionstiderna.

Arrangdr: ") DIN KOMMUN

Kommunala pensionarsradet i Habo, f ira die - varie da
dar bade SPF och PRO ingar. et




Kollaelfnretaget se

ELSAKERHETSWERKET

Granstroms EL hjalper er med.

Modern belysning

Besok hemsidan
www._granstromsgruppen.se

[ L,
ANQ 0585

GRANSTROMS (g

EL

.

L1

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

ETABL. 2017
WRANDINGS

AAeu.

ta R w'-'nl'll

huhlnr|SEra1
WS-tarek:

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

0I71-500 00
e

=

fixar a

Personlig bh- :
utprovning, kupa A-N, ® .
65-130 cm {
Boka egen tid

070 734 80 98 Ingrid




Hur far jag in vad dr

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mabilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att komma igéng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken | %)/
i Enkoping | \

Balstakontoret - Stockholmsvdgen 85
www, sparbankenenkoping.se

Vara annonsorer

* \Wrandings rormokeri * Fotbilen

 ICA MAXI Balsta e Fonus

» Sparbanken Enkoping * Fixar la

* Susans Harteam » Kalmarsands restaurang
» Granstromsgruppen  Rasta Ekolskrog

* Hogbergs buss  Kvarnnibble gard

Dessa annonsorer stédjer SPF och var tidning. Gynna gérna
vara harliga sponsorer.



Resor med Buss & Flyg 2026

Buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

Resor med Flyg & Buss

7.7 Lofoten, 4d.................. 15900, -
13.9 Normandie, 5d ............16300,-
22.9 Toscana m Cinque Terre,

B 14 600,-

16.9 Klassiska Island, 5d....... 26600,-
28.9 Ungern m Wien, 7d....... 19500,-
16.10 Kroatien & Montenegro, 8d

Europa med Buss

19 Polenrunt,7d ............... 14700,-
23.9 Bodensjon m Alsace, 9d. 22500,-
26.9 Rhen- & Moseldalen, 7d. 14500,-

Sverige med Buss
28.6 Hoga Kusten, 3d............ 6400,
21.7 Vildmarksvagen 44, ........7990,-

22.7 Oland o KrusenstiernskaTeatern
m Robert Gustafsson, 3d........6800,-

26.7 & 2.8 Bohuslén, 4d.......... 7990,-
6.8 Vdarmland m Berattarladan med

Liljecronas hem2d............... 4500,-
7.8 Dalslands Kanal, 3d..........6 625,-

11.8 Harliga Hélsingland, 2d....4400,-
23.8 Soderkdping & Gota Kanal, 2d
...................................... 4900,-

Norden med Buss

25.5 Hardangervidda, 4d........9900,-
29.6 Atlanterhavsveien, 4d.... 9500,-
12.7 Lofoten, 6d................ 18500,-
13.7 Norska Pérlor, 4d..........10500,-
1.8 Norges Glaciar, 5d.........14400,-
17.8 Skagen & Stavanger m Flor &

=

OGBE
i, -
VALKOMMEN OMBORD!

-

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

! . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

0703647190
<7 bokadirekt.se
J

Balsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

Catrin Rosenberg
Kundré&dgivare

FONUS

ETT PERSONLIGT

AVSKED

Vi inns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla

fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se

Richard Ekstrand
Kundré&dgivare

Asa Gardh
Kundré&dgivare
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SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en- star ratt till. Darfor ska den

samboende att ansluta sig till ' ' anslutna uppge anhorig eller

trygghetsringningen. Aven om granne som ska kontaktas om

ni kanner er friska och ar rela- han eller hon inte har ringt

tivt unga vet man aldrig vad och inte svarar i telefon.

som kan handa. Trygghetsringningen skoéts
ideellt av SPF med vissa bi-

Den som ansluter sig ska varje dag drag fran Habo kommun.

fore klockan 10.30 ringa till en telefon- Det ar helt kostnadsfritt!

svarare och meddela att han eller hon

ar pa benen. Ring Kerstin Jungmarker

Har det inte kommit ndgot samtal nar 070 - 440 38 71 fér mer information

en SPF:are lyssnar av telefonsvararen  eller anmalan.

kontrolleras omedelbart om nagot inte

Att kOra rullstolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa pa
trevliga promenader till
gladje for vara rullstols-
bundna vanner som far
komma ut och njuta av
var fina natur. Samti-
digt som du kan umgas z
med kollegor. Gratis fika .
efter en timmas nyttig &
promenad.

Vi traffas varje onsdag
kl. 10.30 och vandrar en

timma. Ojamna veckor = SR ST e S
traffas vi vid Parkgar- trevligt satt att umgas och samtidigt
den och jdmna veckor vid Daldngen/ gobra nytta.

Solangen. Vi forsoker vara tva per rull- Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
stol sa vi kan byta av varandra. peje@telia.com

Hoppas du tycker det later som ett

11



7
Med var app

far du

15% rabatt

pa varje kop i alla vara

restauranger

RESTAURANG och BUTIK O

ppet Restaurang 8-20 Butik -22

E18, Jattorpsvdgen 1 Balsta Tel 0171-100 910 E-post ekolskrog@rasta.se
EKOLSKROG

UTESERVERING MED SJOUTSIKT

Lunchsittning — :
forbokas. Konferens ~Festva1yng ~ Catermg

Dagens r"c'ift- KJAffdrs’unclz

RESTAURANG & BAR
Kalmarsandsvagen 2 D, Balsta. Tel 0171-569 90.

Aven
lunch catering.

Vi fortsitter med lagpriser for SPF
Galler dven vid bestdllning av catering om ni dr
mdnga. SPF-medlemmar har rabatt dven pa kvéllar!

Oppettider: mén - fre kl: 9 - 17, 16r kl 12-17, séndagar endast férbokning

Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-

Avhamtning inkl. sallad 115:- www.kvartersmenyn.com
OBS! Priserna géller vid uppvisande av SPF-medlemskort Tel. 0171-569 90

. torsdag - 06-04 torsdag - 05-28 sondag - 05-24
mandag - 05-11 . . .
anmalan-05-19 | anmalan-05-12 | anmalan - 05-12

ev lordag 09-12

. torsdag - 09-10 torsdag - 08-27 sondag - 09-27
mandag - 05-18 . . .
anmalan-09-01 | anmalan -08-18 | anmalan - 09-08

mandag - 05-25 Caféet stangt fran 06-01 och dppnar igen 08-17
t.0.m 6 juli Expeditionen stangt fran tisd 06-16 och oppnar igen tisd 08-18

12



DU AR INBJUDEN TILL BINGO P& SKEPPSGARDEN!

SPF HABO i samarbete med LIONS CLUB BALSTA bjuder in dig till att spela Bingo med en
stunds trevlig samvaro.

Sondagen den 24 maj kl. 14.00 — 16.30 inkl. 20-30 min. paus. Inslépp fran 13.30
1 hifte (10 spel) 100 kr
Betalning kontant eller med Swish.

For att vi skall ha mojlighet att forbereda lokalen med bord och stolar samt géra ink&p till
caféet dr vi tacksamma om du féranmailer dig. Lokalen vi anvinder har dessutom ett tak for
antal gister. Om du inte har mojlighet att anmaila dig ar du hjartligt vilkommen anda.
Anmidlan till spthabo.anmalan@spant.se eller pa Tel: 0171-557 47 tisdag — torsdag k1.10-12.
Anmaélan TIDIGAST 2026-05-12 kl. 10.00 och SENAST 2026-05-21.

Fika kommer att finnas till forsiljning i pausen. Eget fika far inte tas med.

Vilkommen!
Ta girna med en vin

Arrangerat av
SPF Seniorerna Habo & Lions Club Balsta

13
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Viktig info

om pengar

for en gles
publik

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Det saknades underhallning pa se-
naste manadstraffen, vilket kanske
delvis forklarar den daliga uppslut-
ningen. Endast drygt 30 medlem-
mar kom for att lyssna pa féredrag
om lansstyrelsens arbete kring kon-
tanthantering.

Anna Jelicic ar processledare i
amnet pa enheten for Landsbygds-
utveckling pa Lansstyrelsen i
Uppsala lan . Hon arbetar pa upp-
drag av regeringen kring tillgangen
till kontanter. Det pagar en utredning
som ska leda till en ny lagstiftning om
betaltjanster.

Mojligheten att ta ut kontanter har
minskat kraftigt ar efter ar, och Anna
Jelicic berédttade att det 1 dag endast
finns ett drygt tusental stéllen i hela
landet dar man kan ta ut pengar. T1ill-
gangen har enligt Anna Jelicic minskat
fortare i Sverige an i andra lander.

Eftersom alla inte kan, eller vill, anvan-
da digitala betaltjanster behdvs lag-
stiftning for att det ska vara moéjligt att
betala livsmedel och annat kontant,
liksom att betala f6r myndighetstjans-
ter, som vard eller avgifter till kommu-
ner med mera.

Regeringens kontantutredning blev
klar 2024, en proposition ar framtagen
och ett yttrande till lagradet ska vara
klar till hosten.

Vi rekommenderas att ha minst 1000
kronor i kontanter hemma, ha konton
i minst tva banker, med tva olika kort

samt tillgang till olika betaltjanster. I
handelse av en kris ar det ocksa viktigt
att ha de fysiska korten och pinkoder-
na lattillgéngliga.

Efter Anna passade var ordférande Ca-
rin Svensson pa att paminna om den
kommande politikertraffen.

- Med 4000 seniorer i kommunen &r vi
en maktfaktor och kan paverka politi-
kerna. Sa kom till utfragningen Ni kan
ockdd skicka era fragor till oss, mig el-
ler Kalle, var sekreterare. En viktig fra-
ga ar utbyggnad av Skeppsgarden.

Karl-Erik Thulin berattade om vad som
ar aktuelllt 1 KPR. Dar har bland annat
diskuterats Habohus koregler, med
poangsystem. Ett problem ar att man
maste komma ihdg att uppdatera sin
kotid en gang om aret for att inte aka
ut. Det racker att logga in sig, annat be-
hévs inte.

Plommonvagen 8 och 10 har 65-ars-
grans, och for att f en lagenhet, en
tvaa, dar behovs inte sa manga poang.
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TEKNISK ARRANGOR

e +4618 102500

M resor@hogbergsbuss.se
Q@ Ramstalund, Uppsala
iin www.hogbergsbuss.se

RESFAKTA

Avresa: 5/8, 1 dag

Pris: 945 kr vid minst 35 pers.

| resan ingar:
e Bussresa
e 3-timmars Rakkryssning med
tillbeh6r med m/s Kungsornen,
underhallning av trubadur pa
batresan

Pastigningsplatser:

o Gla Jarnvagsstationen
e Resecentrum

o Kalmarrondellen

KONTAKT & INFORMATION

Anmalan 6ppen: 18 maj kl. 09:00
t.o.m. 5 juni

Lisbeth Nilsson

Tel: 0739-290661

Mejl: lisbeth.nilsson@Lisy.se

Uppge vid bokning: namn, adress,
telefon, mejladress, pastingningssplats

Gillar man inte rakor eller ar allergisk,

gar det att fa tacobuffé istallet, meddela

detta i god tid!

Bekraftelse/faktura mejlas fran
Hogbergs bussresor med tider och
information.

OGBERGS

BUSS OB UPPSHOILO

PROGRAM

Njut av rakor och skaldjur nar vi kryssar genom Malaren

Rak- och skaldjurskryssningarna ombord pa vara fartyg ar omattligt populédra och
ar livsnjutarnas favoriter. Det valfyllda buffébordet, trubadurens personliga toner
och det goda séllskapet ger en skdn stamning ombord. Den skonskimrande farden
genom Malarens vackra skargard blir det lilla extra som forgyller kvallen. Under
resans gang finns det gott om tid att ta en paus pa soldack dar ni kan njuta av
vagorna och se solnedgangen vid horisonten.

Rakbuffén bestar av vitloksdoftande aioli, frasigt nybakat bréd, smorvisp med
vasterbottensost, god farskost, frascht salladsplock och de godaste rakorna i
overflod. Vi serverar val utvalda viner och Olsorter som kréner kvallens smaker.

M/S Kungsérnen ar Rederi Malarstadens storsta passagerarfartyg med rymliga
stora salonger, soldack och egen barsalong ombord. Totalt kan 200 passagerare
fardas med baten, varav 150 far sittplats inomhus vid bord dessutom finns ett stort
soldack for total soldacksnjutning. Fullstandiga rattigheter.

Levererad av Ullstein mekaniska verkstad i Norge som "Prinsessen" for trafik i
Oslo. Kom 1989 till Stockholm fér trafik i Sverige och Stockholms skargard. Gick
sedan i trafik i Stockholms skargard, Malaren och i Nykopings skargard.
Renoverades i mitten av 1990 talet samt under 2014. Gick fran 2014 till 2022 i
Estland, Tallinn under namnet "Katharina" och kom varen 2022 till Méalaren och
Rederi Malarstaden.
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Vill du kédnna dig trygg nar
du reser med buss i Balsta?
UL och Habo kommun bjuder
in till en kostnadsfri bussko-
la den 21 maj dar vi tillsam-
mans lar oss resa tryggt och
bekvamt.

Under busskolan gar vi ige-
nom allt du behover veta fran
hur du képer och blippar din
biljett till hur du s6ker resor

1 UL-appen, hittar ratt i tidta-
bellerna och aktiverar en sjukresebil- Samlingsplats &r resecentrum och pro-
jett 1 appen. grammet kors 2 ganger under dagen

kl 10-12 och 13-15.

Vi gor ocksa en gemensam bussresa

i Balstas linjenat sa att du far prova Den information som behdévs vid an-

1 verkligheten och kan kanna dig sa- malan:

ker nar du reser pa egen hand. Vill du o For- och efternamn

utforska busslinjerna och kénna dig . E-postadress (om sddan finns)
trygg pa resan? Anmal dig via din for- . Telefonnummer (om e-post-
ening (PRO, SPF, Finska féreningen adress saknas)

eller Anhoérigféreningen). « Eventuella hjdlpmedel
. Allergier (med tanke pa fikat)

till stad. Sedan blev
det med bat 6ver ha-
ven samt flyg varlden
runt. Numera besdker
man manen med satel-
lit.

April, april
Ja denna lite underli-

ga manad. Forst ar det
pasken som infoll valdigt
tidigt i 8r. Ar det var-
vinter eller regnperiod,
det beror pa var i landet
man befinner sig. Men
vinden hur ar det med
den? Tycker den huserar
aret runt inte var det val
sa forr eller sa kommer
man inte ihag.

Nya platser har vi val alltid tyckt om
att se, forr med hast o vagn fran land

Vad kommer vi har-

# nast att férvanta oss.
Det blir aldrig grénare
nagon annan stans &n
det vi har framfor oss.
Fundera pa den kommande tiden
och tag vara pa den.

Ann-Christine Edin
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Efter stora succéer runt om i Sverige ar det dags for Svenska
Rocklegender att bestka Salnecke Bistro. Musikerna ar i stort sett
desamma som gjort succé har med Elvis, ABBA allsang och Golden Age
of Rockn Roll, dvs Kent Wennman med band. Har pratar vi om de
gyllene aren 56-63 da Sverige fick sina "egna" idoler. Vi pratar om Owe
Thoérngvist, Rock-Olga, Lill-Babs, Little Gerhard, Rock-Ragge, Siw
Malmqvist, Jerry Williams med flera. Och vilka latar Buona Sera, Den
siste Mohikanen, Varm korv Boogie, Tweedle Dee m fl. Det blir nostalgi,
skratt, allsang, publiktavlingar och ja, kanske en och annan tar ocksa.

Vi ger 100% garanti for svang, humor med fart och flakt.

Tid: Onsdag 9 september kl 1800. Buss avgar fran Balsta kl 1700
Pris: 830 kr/person
Meddela eventuell allergi vid anmalan och eventuellt rullstol

| priset ingar Buss ToR Balsta, 2 ratters middag, Wallenbergare med
klassiska tillbehor samt chokladtarta med hallonsas och
vispgradde, kaffe, (drycker bekostas av var och en).

Underhallning enligt ovan.

Anmalan 15 maj fran kil 0900 om deltagande till Lennart Carlsson
070 569 75 74 eller via email: lennart5592@gmail.com.

Betalning till BG 688-1684

Ange namn och Salnecke vid betalning.

Ett samarbete mellan SPF Habo och PRO Habo
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VALKOMNA

TILL
AKVARELLGRUPPENS

VARSALONG

Skeppsgarden, Balsta

W@m

Yvonne Nordberg

e =l - 2
[ Vernissage: | Utstilllningen pagar
20 maj ™ t.o.m 27 maj '-!'*;. oF
kl.11-12 /7 @ Oppentider: «, Vs
" - Vardagar k1. 10-12 '; ,'E_f;'
-..- Fredagar stingt “

Titti Turner

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan



Inga motiv for avstangning av Skeppsvagen

Text: Ralph Abrahamsson

Under senaste motet mellan kommu-
nen och KPR fick vi foljande info fran
Teknik och samhéallsbyggnadsférvalt-
ningen (TSF) angaende Skeppsva-
gen:

Den senaste trafikmatningen pa
Skeppsvagen genomfordes i septem-
ber 2024. Matningen visar en ars-
dygnstrafik pa cirka 700 fordon. Med-
elhastigheten uppgar till 30 kilometer
per timme.

Arsdygnstraﬁken ar nagot hogre an
vad som ar normalt f6r en lokalgata
(200-400 fordon per dygn), men ni-
van &r fortfarande att betrakta som
lag. Hastighetsefterlevnaden bed6ms
som god.

Gangbanornas bredd uppskattas till
cirka 1,0-1,2 meter, vilket inte uppfyl-
ler minimikraven enligt teknisk hand-

AR RESERVERAT

STADFORETAG

bok. En breddning av gangbanan vid
Skeppsvagen finns med i kommunens
investeringsplan. Kérbanans bredd ar
cirka 6 meter, vilket daremot motsva-
rar god standard f6r en lokalgata.
Utdrag ur STRADA:s olycksdatabas
for de senaste tio aren visar inte pa
nagra fordonsrelaterade olyckor vid
gatan.

Sammantaget utgor varken trafik-
mangd, olycksbild eller gatans ut-
formning motiv fér att stdnga av
Skeppsvagen for biltrafik. Det finns
inte heller nagra andra tydliga skal
for en sadan atgard. En avstangning
skulle dessutom innebara negativa
konsekvenser for tillgédngligheten for
boende samt forsvara framkomlighet-
en i omradet.

Hastighetsdampande atgarder, sa-
som exempelvis hastighetsgupp,
bedéms i nuldget inte vara motivera-
de och kan endast bli aktuella vid en
forsdmrad hastighetsefterlevnad.

Sopkarl endast for
stadforetaget

Gardsradet informerar om att kommunen
nu har levererat ett nytt sopkéarl (grént)
till Skeppsgarden.

ook . B * Det ar avsett att anvdndas endast av vart

SKEPPGARDENS

stadforetag Habo stad.

Det har tidigare ofta varit fullt i facken

for restavfall i de 6vriga tunnorna sa pap-
persavfall fran toaletterna och annat som
lokalvardarna tar hand om inte har fatt
plats.

Ingen annan 4n Habo stad far ssdledes
anvanda sopkarlet som ocksa ar forsett
med fortydligande text.
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== Benders ut-
ombhuslager.
Det &r enor-
ma ytor som
gér at for att
hérbérgera
alla produk-
terna.

= ——

Familjeforetaget Benders i Balsta

Foto: Lennart
Bergsten

Text: Bjorn
Burstrom

Balsta ar en liten ort men vi har nagra
stora foretag som satter Balsta pa kar-
tan.

Studiecirkeln "Vara fordon” har tidigare
besokt Gyproc men vi har funderat pa
hur tillverkningen ser ut pa Benders.

Efter kontakt med féretaget fick vi kom-
ma pa besok onsdagen 25 mars.
Det var en san dar regntrakig
dag sa det var skont att fa kom-
ma in i konferensrummet dar
platschefen Kenny Lindberg
hade en presentation av foreta-
get.

Benders grundades 1960 av
Karl-Erik Benders i Edsvéara i
Vastergotland, ett tvattakta fa-
miljefoéretag, eftersom alla styrelsemed-
lemmarna har efternamnet Benders.

Det ar en tung industri som tillverkar
byggprodukter i sten samt marksten
och takpannor 1 betong. Benders verk-
sambhet finns i Sverige fran Norberg i
norr till Astorp i séder. Stenhuggerier
finns i Bohuslan. I Balsta tillverkas

Var guide Kenny
Lindberg.

marksten och takpannor i betong.

Forutom hér i Sverige finns Benders
etablerat i sex andra europiska lander.

Benders ar en stor etablering har i Bal-
sta, tadcker en yta pa 28 hektar, men
kommer tvaa efter Dagab. De har en
arsomséttning pa tre miljarder kronor
och dagsproduktionen skulle tdcka tva
fotbollsplaner.

Efter all information var det dags for
titta in i fabrikshallarna och se
sjalva tillverkningen. Vi fick sat-
-+ ta pa oss gula skyddsvéstar fér

det var en livlig trafik av lastan-
de truckar.

| Vikom in i hallen fér tillverk-
' ning av takpannor. [ ena dnden
“* matades fardigblandad betong
in i systemet och i andra anden
kom fardigmalade takpannor ut
till en torkningskarusell. Kenny tog ut
en takpanna pa sin form-mall fran till-
verkningslinan sa vi fick kdnna pa den
mjuka fardigpressade pannan.Tank dig
sedan en torkstéallning som skall har-
bargera 40 000 pannor fran ett arbets-
skift. Dimensionerna pa anldggningen
ar enorma.

Ut i regnet igen for att forflytta oss till



hallen dar marksten tillverkas. Allt ar
stort. Maskinen som vibrerade ihop
betongen till marksten gjorde det i ett
pressverktyg, i det har fallet 42 styck-
en samtidigt. Samma sak har, stenar-
na placerades in i ett torklager déar be-
tongen maste harda. Har var mycket
av forflyttningen automatiserad. Sma
obemannade datorstyrda robotvag-
nar lastade med material rullade runt
1 lokalen.

En fardigpressad och malad panna péa vag till tork-
Det som gor fabriksomradet sa stort stallningen

ar behovet av lager. Vart vi dn tittade
var det langa rader med fardigpack-
ade produkter pa pall och med de
volymerna behdvs det transporter 1
form av truckar. I ett eget hus fanns
"garaget” dar truckarna stod pa en
lang rad. En hade smeknamnet "Lill-
trucken” for den kunde transportera
32 ton. Intill garaget fanns en egen
truckverkstad dar truckarna servades
och reparerades.

Med sa stora volymer erfordras ock-
sa mycket transporter till och fran
fabriksomradet. Transporter i nar-
omradet gar med lastbilstrafik, (cir-
ka 40 bilar per dag) men langvéaga
transporter gors pa jarnvagsnatet.
Till industriomradet fanns tidigare
ett ndstan oanvant industrispar som i
dag ar elektrifierat och det gamla die-
sellokets har fatt ga i pension. Nu har
foretaget ett eget ellok som forflyttar
jarnvagsvagnarna inom omradet.

Nu vet vii alla fall lite mer om foéreta-
get Benders, hur anlaggningen ser ut
och hur tillverkningen gar till.

Vi tackade Kenny for vart besotk och
vi var nu en erfarenhet rikare pa vad
en vara industrier har i Balsta gor och
tillverkar.

En takpanna Kenny tog ur maski-

nen sa vi fick kdnna pé den innan

den torkats. Iladan under star mal-
lar som pannan gjuts pa.
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En kulturberattelse fran Roslagen

Text:Bo Lundgren
Foto: Birgitta Liinamaa

Dagens géast var Jan Von Scheven som

berattade om Roslagen och hur den har

paverkat var kultur.

Jag har saxat lite fran webben som be-
skriver lite om Jan.

‘

22

"Med glimten i 6gat och kénsla for
bade ord och ton delar Jan med sig av
historier om Roslagens fargstarka ge-
stalter, ackompanjerade av egna visor
som han framfér med bade musikalitet
och hjarta. Som barnbarns barn till
Calle Schewen bar han arvet med stolt-
het - och héller Roslagens berattelser
levande f6r nastkommande generatio-
ner” slut pa det saxade.

Vi fick héra hur manga av vara stora
kulturpersoner levt i ett natverk av
konstnarer, forfattare, artister och per-
soner som stottade deras verksamhe-
ter.

Nagra namn pa dessa stora

Albert Engstrom, Bruno Liljefors, Carl
Larsson, August Strindberg, Anders
Zorn och Hugo Alfvén.

Jan berattade om hur dramatisk Evert
Taubes fodelse var och hur han levde
fram tills han gifte sig med Astri.



Allt detta blandade Jan med bilder
och egen sang som han kompade med
gitarrspel. Vi fick delta i sangen (all-
sang) men utan komp av gitarren.

Berattandet avbrots med gofika och
ett underbart gott wienerbrod.

Ordforande Carin berattade vad som
kommer att hdnda pa Skeppsgarden i
VAr.

En givande eftermiddag.

Lyckad sportkvall

Vi hade en lyckad kvall dar vi tittade
pa den mycket spannande matchen
Sverige — Polen i den helt avgérande
playoff-finalen till fotbolls VM i Nord-
amerika. Viktor Gydkeres avgjorde i
den 88 minuten till en 3-2 seger 6ver
Polen.

Bilder fran fére matchen under match-
en och efter matchen.

Vilken upphamtning fran det svaga

VM-kvalet,
dar Sverige ,
hamnade sist | N 1]
1 sin grupp
med endast
2 poang. Det
var en Histo-
risk presta-
tion vi fick
uppleva. Sverige var senast i herrar-
nas fotbolls-VM 2018 i Ryssland.
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Text & foto: Birgitta Lilnamaa

SPF':s husband ar en studiecirkel un-
der ledning av Bo Lundgren. Pa senas-
te puben visade deltagarna upp vad
de lart sig under de gangna tva termi-

nerna.
Vi fick héra ménga gamla fina latar,
men hel del skbnsang och dven en del
gitarrsolon. Publiken fick ocksa moj-

Husbandet Ackordz roade pa aprilpuben

lighet att delta och sjunga med med
hjalp av text pa storbildsskidrmen.

Pa kvallens tallrik fanns crepes med
tva olika fyllningar och sallad. Kaffe
och kaka fanns att kopa under pausen
senare.

Kvallen fl6t under trivsam samvaro,
och Ackordz avslutade med den gam-
la favoriten Amazon.




Hjalstaviken ar en av Sveriges
framsta fagelsjoar

Text: Gert Lido
Foto: Gun-Britt Wranding, Arne Lindqvist (tidiga-
re tagna fagelfoton)

En fin, smamulen morgon samlades
45 deltagare vid Gamla Jarnvégssta-
tionen f6r avfard mot Hjalstaviken
och Parnassen.
Pa plats halsade
Joachim Tiefen-
see oss valkomna
och gav en intro-
duktion till omra-
det och dess his-
toria. Han riktade
ocksa ett sarskilt
valkomnande till
de nya vandrare
som anslutit sig
till gruppen.

Namnet Parnas-
sen betyder skal-
dernas hemvist
och syftar pa det
grekiska berget
Parnassos. Plat-
sen fick sin ut-
formning under
1600-talet och
ingick da i Ekolsunds slottspark. Gus-
tav III anvdnde senare omradet som
nojes- och festplats, och det ar maojligt
att han sjalv var med och utformade
de nio strak som fortfarande utgar fran
Parnassens hojdpunkt.

Darefter lamnade Joachim 6ver ordet
till Arne Lindqvist, som skulle leda da-
gens vandring och beratta om fagelli-
vet 1 viken. Hjalstaviken rédknas som en
av Sveriges framsta fagelsjoar. Genom
aren har omkring 250 arter observerats
har, daribland bade rastande var- och
hostfaglar samt mer séallsynta gaster.

Omkring 100 arter hdckar regelbundet
i omradet.

Redan medan vi stod kvar pa parke-
ringsplatsen hérde vi dagens forsta na-
turhéalsning - en stdrre hackspett som
trummade mot en tradstam. Pa viagen
upp mot héjden
sag vi tidiga var-
blommor som
vatteros, krollil-
ja, vitsippor och
gulsippor. Fran
traden hérdes
bofink, notvacka
och rédhake.

Vi fortsatte se-
. dan nedfor ett
f  av strdken mot
= spangen oOver vi-
* ken. Dér stanna-
] de vioch lyssna-
' de till Joachim,
som berattade
om Hjalstavi-
kens naturvar-
den och om sitt
engagemang ge-
nom Skogsséall-
skapet under aren 1982-2000. Under
denna tid ledde han arbetet med byg-
gandet av fageltornet, spangen, bron
och dammluckan.

Han berattade vidare att Hjalstaviken
ar ett naturreservat pa drygt 800 hek-
tar, varav ungefar en femtedel utgors
av vattenyta. Den storsta delen ligger
inom Enképing kommun och en min-
dre del inom Habo kommun. Sjon &r i
genomsnitt endast omkring 1,5 meter
djup, men det ar cirka elva meter ned
till fast botten, vilket visar vilka utma-
ningar som fanns vid palningen fér
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spangen och bron. Regleringsdammen
har stor betydelse for att gynna den
biologiska mangfalden och aterskapa
naturliga variationer i vattenstandet.
Underhall med vassbekdampning, stang-
sel- och landskapsvard sker kontinuer-
ligt till betydande kostnader. Ett sar-
skilt problem &ar minken, som ger sig pa
mark- och vasshéckande faglar.

Medan vi stod dar fick vi se en brun
karrhok cirkla over vassen i jakt pa

byte.

Nar vi fortsatte ut pa spangen mot
kanalen sag vi sothdna, sdngsvan och
gragas ute pa vattnet. Samtidigt hérdes
rordrommens karakteristiska, dova late
fran vassen. Eftersom vi var s4 manga
fyllde vi ndstan hela spangen under
overgangen.

Vi gjorde ocksa ett stopp dar spangen
leder ut mot gdémslet. Arne berattade
om vilka arter som brukar finnas dar.
Bland annat namnde han skdggmesen,
som finns i omradet aret runt, samt
rérsangare, savsangare och vassangare,
vilka dnnu inte hunnit anldnda. Med
hjalp av sin telefon spelade han upp

26

vassangarens surrande late. Han berat-
tade ocksé om de olika biotoperna runt
viken och vilka faglar som trivs i dem.

Darefter gick vi uppfér den latt branta
stigen till Kvarnberget, en omkring 30
meter hog férkastningsbrant. Dar tog
vi fikapaus medan vi njét av utsikten
over nastan hela Hjalstaviken. Manga
arter kan observeras harifran, men av-
stdnden &ar langa och en bra kikare eller
tubkikare ar till stor hjalp.

Vi gick sedan samma vag tillbaka och
samlades ater pa marken vid Parnassi-
dan efter att ha passerat spangen. Da
kom en fiskgjuse inflygande fran sin
hackningsplats vid Méalaren for att s6ka
fisk i den grundare Hjalstaviken.

Nar vandringen var avslutad tackade
vi Arne med en varm applad. Det stod
klart att hans kunnande och engage-
mang hade varit en starkt bidragande
orsak till det stora deltagandet denna
dag. Ett varmt tack riktades ocksa till
Joachim, som ordnat denna uppskatta-
de utflykt i det vackra och intressanta
omradet kring Hjalstaviken.






Ny cirkel Gafotboll

Cirkel i ordbehandling i Word. Habo FF ansvarar f_6r Gafotboollelzl
kontaktperson Malin Berg nas pa

7/9 14/9 21/9 KL 12.30- 14.45 tel 073 -108 15 82
JOLLEN Gafotboll kér fredagar k1 1000 -11:30
Intresseanmalan till Gafotbollen haller nu till i hallen vid

brandstationen Bjérndngsvagen 2

Lswbareis (Cetdsion OUE bl T 1 Darefter pa konstgrasplan Futurum.

Lunchkonsert med Monica Z

Text: Kerstin Adestedt | 1F I[ ;. ’
| [ | | [
I |' |

Foto: Lennart Carlsson

Fredag formiddag den 17 april akte en
busslast SPF are till Uppsala konsert
och kongress for att ata en gemensam
lunch och déarefter lyssna till ett fram-

férande och hyllning till Monica Zetter- |
lund. "Enkel vacker och ém” -

Lunchen var en flasksnittzel med ros-
tad potatis och surkal. En god lunch
var det. Efter maten bjods det pa kaffe
och kaka.

Sa rulltrappan upp till kongressalen.

Frida Ohrn som ackompanjerades av

Carl Bagge, framférde en mycket val keslen och rak som ett nalstick. Vi fick

genomférd beréattelse om jazzens drott- 510 med om en resa genom Monica

ning, skadespelerskan med glimten i Zetterlunds liv ,konstnarskap och tidls-
sa sangbok.

ogat och en r6st som kunde vara sil-




Samordnare for
studiecirklar:

Carin Rubbestad,

_ tel 070-26152 30

4 carin.rubbestad@gmail.com
Asa Oman, tel 070 - 212 21 27
asa.oman@mail.bktv.se

Reijo Silander
reijo.silander@gmail.com
tel 073-37283 08

Friskvardskommitténs aktiviteter
under varen 2026

( I .
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan
N | angiven start att aktiviteten verkligen

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar p4 gamla texter
Isa Bremark

Italienska
Gert Lido

Italienska termin 4
Goran Widlund

Franska
Eva Fogelberg

Spanska termin 7
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 8
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Ordbehandling i Word

Lennart Carlsson

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

JOLLEN 1/8,14/9,28/9,12/10,26/10,
9/11, 23/11. 7/12 k1. 8.00 - 12.30

BRIGGEN 8/9, 22/9, 6/10, 20/10,
3/11.17/11, 1/12 kl: 12.30-17.00

EKAN Torsdagar 27/8-17/12
K1.10.15-12-30

BRYGGAN kl. 12.30-14.45 8/9, 15/9.
22/9.29/9, 6/10, 13/10. 20/10, 27/10.
3/11,10/11.17/11.24/11.1/12. 8/12

BRIGGEN: Tisdagar 25/8 - 15/12
k1.10.15-12.30

EKAN Fredagar 28/8-11/12 kl: 10.15-

12.30

PIKEN 21/7, 25/8, 22/9, 27/10, 24/11
k1 14.45 - 17.00

JOLLEN 7/9 14/9 21/9
kl. 12.30- 14.45

Studieforbundef
Vuxenskolan

Anmalan
070 -728 79 13

076 - 250 22 10

70 -553 69 30
070 -606 36 09

076 -340 29 76

070 -606 36 09

070 -606 36 09

072 -546 01 96

0171-569412

070-569 75 74
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Studiecirklar

Slaktforskning
Gert Lido

Grupp 3 Stanley Nilsson

Slaktforskning Grupp 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Burstrém
Bengt Olov Olsson,

Knyppling

Ella Andersson

Historia
Alvar Harell

Maéan 1 k6ket
Eé egen hand"

o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Vart enda liv”
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med grunder-
na i Excel. Egen dator
med Excel samt foran-
malan kravs.

Karl-Axel Cedergren

Litteratursalong
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Ordbehandling i Word

Lennart Carlsson

30

Dag och tid

JOLLEN KIl. 8.00-12.30; 11/9, 25/9.
9/10, 23/10.6/11,20/11.4/12

JOLLEN k1.11.30-14.00 JOLLEN 11/9.
25/9, 9/10, 23/10, 6/11, 20/11, 4/12

JOLLEN kl1.11.30-14.00 11/9. 25/9,
9/10, 23/10,6/11, 20/11,4/12

JOLLEN 8/9, 6/10, 3/11,1/12
k1:12.30-14.45

BRYGGAN 18/9, 25/9, 2/10, 9/10,
16/10, 23/10, 30/10, 6/11, 13/11,
20/11,27/11 k1: 9.00 - 12.30

KOK & CAFE ; 2/9, 23/9, 7/10,
28/10, 18/11, 9/12. k1. 17.00 -21.00

Intresseanmaélan

EKAN 7/9 - 14/12 Alla mandagar
kl. 10.00 -13.00

RIGGEN 1/9. 15/9, 29/9, 13/10,
27/10, 10/11, 24/11, 8/12, RIGGEN
kl: 12.30-14.45

JOLLEN: 11/8, 8/9, 22/9. 21/10,
3/11, 17/11, 7/12, 15/12 K1. 8.00-
12.30

JOLLEN k1.12.30 - 17.00 15/9, 27/10,
10/11, 24/11, 8/12

RIGGEN 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,
18/11, 2/12 Onsdagar ojamna veckor
k1.10.15 -12.30

RIGGEN 23/9, 7/10, 21/10. 4/11.
18/11, 2/12

JOLLEN kl: 12.30 - 14.45 JOLLEN 7/9,
14/9, 21/9

Anmalan

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 -344 5243
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070 - 726 63 00

072-214 82 65

072 - 214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070 - 569 75 74



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Ulla Berger
Jill Pajuste

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske f6r Dig?
Staffan Wohrne.

Nyboérjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

13/1-26/5, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

KAJUTAN 2/9 -9/12. Varje onsdag
Kl. 8.00-12.30
Onsdagar udda veckor kl 10.30

vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

KLIPPER 20/8, 27/8, 22,/10, 29/10,
5/11,12/11, 19/11, 26/11, 3/12,
10/12, k18.00-10.15

KLIPPER 26/8 - 25/11. kl: 8.00 -
12.30 Onsdagar

11/2 - 3/6, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

KLIPPER 1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 29/9,
6/10, 13/10, 20/10, 27/10, 7/11,
10/11, 17/11, 24/11 KI. 17.00 -20.00

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter 6nskemal

Vandringskommittén - se separata
annonser

KLIPPER kl: 12.30-17.00 KLIPPER
12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9,
28/9, 30/9, 7/10, 11/10, 21/10,
28/10,4/11,11/11, 18/11, 25/11,
2/12,9/12, 16/12

KLIPPER 17-23.00 4/11, 18/11,
2/12,16/12

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

070-639 47 67

070-920 1193

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 - 280 44 22

070 - 287 22 50

070-287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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