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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff 23 april 13.30

g Du maste anmadla ditt del-

} tagande tidigast 14 april
kl. 10.00 men senast 20
april. Helst via mail till
~ ~ spfhabo.anmalan@spant.se

. eller pa telefon 0171-55747
. tisdag - torsdag Kkl. 10.00
. -12.00. Anmaélan pa plats

Program:

Jan von Schewen tar oss
med pa en beréttelse om
Roslagen och figurer som
over tid passerat revy
dar. Kanske kan vi se och
forsta hur Evert Taube
blev Evert Taube. Jans b i fungerar ocksa bra
farfarsfar blev ju bland an- '

nat genom Evert Taubes == o | OBS! Bara de 100 f6rst an-
visa, Kalle Schewens vals, malda far plats. Glom ej att
en forgrundsfigur for skargarden. Det avboka din plats om du far férhinder!!

blir berattelser, musik och lite allsang. Hjartligt véalkomna till en trevilig eftermiddag

Plus information fran styrelsen och énskar styrelsen och programkommittén!
KPR.

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50 Kulturarrangemang
kronor! i samarbete med Studieférbund
) Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall ons 13 maj 18.30

New Generation kommer att
underhalla oss denna pubkvall
med svangiga latar fran 60-talet
och tidiga 70-talet.

Entréavgift 150 kr gédrna via
Swish eller med sa jamna peng-
ar som mojligt om kontant, in- |
klusive en valsmakande pub-tall-
rik och det du vill dricka kostar ©
darutover.

Du maste anmala ditt deltagan-
de, tidigast 21 april k1 10.00 och
senast 8 maj helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa te-

lefon 0171-55747 tisdag - torsdag mel-  Inslapp fran k1 18.00

lan k1. 10.00-12.00. Vélkomna till en trevlig kvall

OBS! Bara de 100 férst anmaéalda far onskar programkommittén!

plats. Tank pa dem som star pa vante-

listan och glém darfér inte att avboka Kulturarrangemangi <=

din plats/reservplats om du skulle fa samarbete med %mdm“ﬂ
férhinder. Vuxenskolan




Nasta
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Néasta nummer har
manusstopp 24 april.
Utgivning vecka 20.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.
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Styrelsen har ordet

Valar och lage att driva vara fragor

Nu nér varen ar pa ingang vill vi passa
pa att tacka er for ert engagemang un-
der det gangna aret. Som férening ar
vi stolta 6ver den gemenskap och akti-
vitet som vara medlemmar bidrar till,
och vi ser fram emot annu fler inspire-
rande mdten under 2026.

Vart arsmoéte i februari lockade rekord-
manga deltagare, ndgot som ocksa
visar pa engagemanget. Styrelsen fran
2025 fick férnyat foértroende, vilket vi
odmjukt tackar for.

Vi och alla vara engagerade funktiona-
rer ska gora vart basta for att erbjuda
er alla intressanta aktiviteter.

2026 ar valar och det ar ett bra tillfalle
att driva fragor viktiga for oss seniorer
i Habo.

Alla partier vill gdrna ha vara réster
och da ar de extra angeldgna att till-
motesga oss.

Den 21 maj kommer vi ha en valutfrag-
ning pa Skeppsgarden dar alla partier
staller upp.

Sa kom och stéall era fragor!

Vi kommer sdklart att driva frdgan om
utbyggnad av Skeppsgarden sa att alla
som Onskar vara med pa t.ex PUB-kvall
far plats. Darutover fragor om boende,
hemtjanst, trafikfrdgor och mycket
mer

Vi vill &ven informera om att varens
program ar fullspdckat med aktivite-
ter. Kom garna pa Bingo eller Sport-
snack. Passa pa att prova Traffpunkt
bowling. I bowlinghallen kan man traf-
fas och fika (till subventionerade pri-
ser), prova pa bowling, kasta pil, spela
shuffleboard, biljard och mycket mer
utan kostnad. Det ar bara att komma
utan anmalan precis som pa pratcafé-
et.

Hall garna utkik pa var hemsida/Fa-
cebook och i vara kanaler for aktuella
datum.

Har du forslag eller fragor? Tveka inte
att hora av dig till styrelsen. Vi upp-
skattar all feed-
back och vill gar-
na hoéra vad just
du tycker!

Med vénliga
hélsningar

Styrelsen

d

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande medlemstraffar
23 april: Se annons i tidningen

28 maj: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.

Kommande pubkvaillar
13 maj: Se annons i tidningen

4 juni Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmaélan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073 - 501 34 12
eller Annika Magnusson 070 - 832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Hjalstavikens naturreservat 16 april

Samlingsplats: Gamla jarnvagsstatio-
nen kl: 9:30 fér samakning.

Vandringens langd &ar cirka 4 km.

Bjud garna med véanner eller bekanta
pa vandringen. Rekommendation: kla-
der efter vader och fika efter behow.

Tema: Var fagelexpert Arne Lind-
kvist berattar om vilka flyttfaglar som
har anlédnt och vilka som kommer sena-

R Vid fragor ring Joachim Tiefensee
re under varen.

072-217 40 36
Under 1990 - talet utférdes stora in-
vesteringar i reservatet for att skapa
goda moaijligheter for att 0ka faglarnas
artrikedom och den biologiska mang-
falden.

Vélkomna! Vandringskommittén

Vandringen boérjar vid Parnassen, 6ver
spangen, information om gémslet

och sedan upp till Kvarnberget. Har
férmedlas information om Hjélstavi-
kens skotsel och betydelse. Medan vi
inmundigar vart fika njuter vi av den
fina utsikten 6ver viken.

 —1 .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Kulturarrangemang
i samarbete med

Politikerdebatt 21 maj kl 19.00

Snart ar det val!

Boka in redan nu torsdagen den 21 maj klockan 19.00 pa Skepps-
garden for att stélla politikerna till svars infor héstens val.

Mer information kommer.
/P4 initiativ av det Kommunala pensionérsradet (KPR)

KPR bestar av ledamaéter och erséttare fran SPF Seniorerna, PRO,
Anhoérigfoéreningen, Finska féreningen samt politiker.

Pubafton Medlemstraff Bingo Sportsnack

Pratcafé

mandag - 04-13

onsdag - 05-13
anmalan - 04-21

torsdag - 04-23
anmalan - 04-14

sondag - 04-26
anmadlan - 04-14

lordag - 04-25

mandag-04-20

torsdag - 06-04
anmalan - 05-19

torsdag - 05-28
anmalan - 05-12

sondag - 05-24
anmalan - 05-21

lordag - 05-02

mandag-04-27

lordag - 05-09

mandag-05-04




Gardsradet informerar

Stangt café och staduppehall i sommar

Caféet pa Skeppsgarden stianger fran gen blir sdledes fredag den 5 juni.
och med vecka 23, fredag den 29 Vid evenemang under stadpausen
mayj, och éppnar igen vecka 34, den galler stddning i egen regdi, enligt
17 augusti. Staddningen pausas fran schemat nedan som galler aven vid
vecka 24 till vecka 33. Sista stddda- kvalls- och helgaktiviteter.

Stadning - egen regi

Expeditioner, forrad, omkladningsrum och duschrum stadas av férening-
arna

Vid evenemang fredag, lordag, sondag samt aktivitet utanfor ordina-
rie oppettid ska respektive arrangor/aktivitetsledare lamna lokaler-
na inklusivee koket i stadat skicck vilket innefattar:

- borden rengjorda

- kbksgolv rengjort, bankar och kéksutrustning rengéres

- bord/stolar uppstéallda enligt anslag "Grundmoblering” f6r loka-
len

- stolar hangs upp pa bordskiva

- golv sopas och flackar torkas bort

- ovriga bord/stolar placeras pa avsedd plats i Bryggan och Depa
- tdmma papperskorgar pa toaletterna

- tillse att samtliga fasaddorrar och fonster &r lasta

- utemiljo stddas upp fran tex marschaller, fimpar, skrap mm

Sopor kéllsorteras (se anslag i forrum till k6k) och placeras i kérl
1 eller karl 2 som finns ute vid staket, norddstra ingangen till
Skeppsgarden.

Arrang0r /aktivitetsledare tillser att tomflaskor/tomburkar/kar-
tonger inte blir kvar i lokalen.

Ta inte bort toaforhéjningen !

Sa har ska de forhojda toasitsarna
vara monterade. Det har hént att de
blivit bortplockade och tillbakasatta
pa fel satt.




Kollaelfnretaget se

ELSAKERHETSWERKET

Granstroms EL hjalper er med.

Energibesparing
Modern belysning
T o = e T

Besok hemsidan
www._granstromsgruppen.se
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GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

ETABL. 2017
WRANDINGS
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Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

WS-1ore

LN ?‘mm
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

= ~..'.h
DS For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
BALSTA dagar pa en Rund rdksmdérgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)

-I a :r T _-_:: i .:. -' =
*Rabatten gdiller vid ett tillfdille per vecka.
%]gr ej spel, lotter, post och tobak.
d/ﬁMﬂW%ﬁW@m
Onskar Krister med personal

ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22
alla dagar
www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

Lillsjorannan 9, Balsta

APOTEK QD

Oppet alla dagar 8-20

o - ), L -
0 ! )
!; www.facebook.com/icamaxibalsta

Vara annonsorer

* \Wrandings rormokeri * HOgbergs buss
« [CA MAXI Balsta * Fotbilen

» Sparbanken Enkoping * Fonus

* Susans Harteam * Fixar la
 Kvarnnibble gard * Habo Damkor

» Granstromsgruppen

Dessa annonsoérer stodjer SPF och var tidning. Gynna garna
vara harliga sponsorer.




Resor med Buss & Flyg 2026

Buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

Resor med Flyg & Buss

1.7 Lofoten, 4d.................. 15900,-
13.9 Normandie, 5d ............16300,-
22.9 Toscana m Cinque Terre,
B, 14 600,

28.9 Ungern m Wien, 7d....... 19500,-
16.10 Kroatien & Montenegro, 8d

Europa med Buss

Hollands sevérdheter, 6d 23.4 13500,-
1.9 Polenrunt,7d ............... 14700,-

23.9 Bodensjon m Alsace, 9d. 22500,-
26.9 Rhen- & Moseldalen, 7d. 14500,-

Sverige med Buss
28.6 Hoga Kusten, 3d............ 6400,-
21.7 Vildmarksvégen 4d, ........7990,-

22.7 Oland o KrusenstiernskaTeatern
m Robert Gustafsson, 3d........6800,-

26.7 & 2.8 Bohuslén, 4d.......... 7990,-
6.8 Varmland m Beréttarladan med

Liljecronas hem2d............... 4500,-
7.8 Dalslands Kanal, 3d..........6 625,-

11.8 Harliga Halsingland, 2d....4400,-
23.8 Soderkdping & Gota Kanal, 2d

Norden med Buss
25.5 Hardangervidda, 4d........9900,-

13.7 Norska Parlor, 4d..........10500,-
29.6 Atlanterhavsveien, 4d.... 9500,-
12.7 Lofoten, 6d................ 18500,-

1.8 Norges Glaciér, 5d.........14400,-
17.8 Skagen & Stavanger m Flor &
Fidre,5d.......cocoveviinennn, 13800,

-~

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

= —HoaGe

un%
VALKOMMEN OMBORD!

~

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

Baélsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

0703647190
<= bokadirekt.se
J

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Catrin Rosenberg
Kundré&dgivare

FONUS

ETT PERSONLIGT

AVSKED

Vi inns i Balsta

fragor om begravning.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se

Richard Ekstrand
Kundré&dgivare

Asa Gardh
Kundré&dgivare
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SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en- star ratt till. Darfor ska den

samboende att ansluta sig till ' ' anslutna uppge anhorig eller

trygghetsringningen. Aven om granne som ska kontaktas om

ni kanner er friska och ar rela- han eller hon inte har ringt

tivt unga vet man aldrig vad och inte svarar i telefon.

som kan handa. Trygghetsringningen skoéts
ideellt av SPF med vissa bi-

Den som ansluter sig ska varje dag drag fran Habo kommun.

fore klockan 10.30 ringa till en telefon- Det ar helt kostnadsfritt!

svarare och meddela att han eller hon

ar pa benen. Ring Kerstin Jungmarker

Har det inte kommit ndgot samtal nar 070 - 440 38 71 fér mer information

en SPF:are lyssnar av telefonsvararen  eller anmalan.

kontrolleras omedelbart om nagot inte

Att kora rullstolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa pa
trevliga promenader till
gladje for vara rullstols-
bundna vanner som far
komma ut och njuta av
var fina natur. Samti-
digt som du kan umgas 7
med kollegor. Gratis fika
efter en timmas nyttig &
promenad.

Vi traffas varje onsdag
kl. 10.30 och vandrar en

timma. Ojdmna veckor = - e SR i T S e
traffas vi vid Parkgar- trevligt satt att umgas och samtidigt
den och jdmna veckor vid Daldngen/ gobra nytta.

Solangen. Vi forsoker vara tva per rull- Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
stol sa vi kan byta av varandra. peje@telia.com

Hoppas du tycker det later som ett

11



TEKNISK ARRANGOR

. +46 18102500

M resor@hogbergsbuss.se
9 Ramstalund, Uppsala
in www.hogbergsbuss.se

RESFAKTA
Avresa: 25-28/8, 4 dagar

Pris: 4 750 kr vid minst 30 pers.

I resan ingar:

e Busstransport t/r

o Batresa

Stockholm/Bornholm/Visby

o Del i tvabaddshytt insides (B)

e Tva frukostar

o Tre middagar/bufféer

e En brunch

o Transferbuss i Visby & Bornholm
Tillval: Del i utsideshytt 500 kr pp
Tillval: Enkel utsideshytt 1490 kr

obs! Utflykter tillkommer, sker pd forfragan!

KONTAKT & INFORMATION

Anmélan 6ppen: 10 april kl. 09:00
Lennart Carlsson

Tel: 070-5697574,

Mejl: lennart5592@gmail.com

Pass/nationellt ID kravs. Giltigt pass eller
nationellt ID-kort. Kérkort ar giltig
identitetshandling fér nordiska
medborgare. Du behdver ange
passnummer, ID-kortsnummer eller
referensnummer for korkort samt
fodelseort.

Bekraftelse/faktura mejlas fran Hogbergs
bussresor med tider och information.

HOGBERGS

A LUPPSAL

12

RRYSSNING
BORNHOLM - VISBY

MED M/S BIRRAGOTLAND

SPF Seniorerna Habo

PROGRAM

Resan boérjar med en stamningsfull kvallskryssning genom den svenska skargarden ombord
pa Birka Gotland. Ombord finns restauranger, buffé och kvallsunderhalining att njuta av
medan solen gar ner dver havet.

Dag tva anlander fartyget till soliga Bornholm. Har vantar vackra strander, charmiga byar
och lokala delikatesser som rokt sill, ost, lakrits och choklad. Fartyget lagger till i
huvudorten Rgnne, nara bade centrum och badplatser. Den som vill kan boka utflykter for
att upptacka 6ns sevardheter.

Dag tre tillbringas i Visby pa Gotland, dar det finns gott om tid att utforska den historiska
staden, promenera i granderna eller félja med pa guidade utflykter bland rosor, ruiner och
raukar.

Pa dag fyra gar resan tillbaka mot Stockholm genom skargarden. Fran panoramadacket kan
man njuta av utsikten 6ver hav och 6ar innan fartyget anlander pa eftermiddagen - med
manga fina upplevelser i bagaget.

Boka utflykter i Bornholm och Visby, sker pa forfragan.
Maxa resan genom att boka en eller flera av vara utflykter. Upplev Bornholms fantastiska
natur och |3t oss guida dig runt bland rosor, ruiner och raukar pa Gotland.

Bornholms norra guldkorn, 5 tim Start kl 12.30 med buss fran Rénne hamn. Pris: 825:-/person

| priset ingar buss, guidning pa skandinaviska-danska, lunch inkl liten 6l/vatten pa Rogeri samt entré
till Rundkirke.

Sédra Bornholm, 5 tim Start kl 12.30 med buss fran Ronne hamn. Pris: 825:-/person | priset ingar
buss, guidning pa skandinaviska-danska, lunch inkl liten 6l/vatten pa Rogeri samt entré till
Rundkirke.

Smaka pa Bornholm, 5 tim Start kl 12.30 med buss fran Rénne hamn. Pris: 1.345:-/person | priset
ingar buss, guidning pa skandinaviska-danska och smakprover pa Hgstet, Torvehal samt Svaneke
Brygghus, dar dven tva smoérrebrod ingar.

Stadsvandring i R6nne, 3 tim Start kl 12.30 med buss fran Ronne hamn till Vilkomstcentret.

Pris 455:-/person | priset ingar buss till Valkomstcentret, stadspromenad med guidning pa
skandinaviska-danska och entré till Hjorts Keramikfabrik.

Ronne med omnejd - rundtur & lunch, 4 tim Start kl 12.30 med buss fran Rénne hamn.

Pris: 695:-/person. | priset ingar buss, stadspromenad med guidning pa skandinaviska-danska och
lunch (Sol over Gudhjem) med liten 6l/vatten.

Visby - promenad med ringmur, rosor och Guteglass, 3 tim Promenaden, startar kl 10.00
Rekommenderas inte for personer som har svart att ga. Pris: 280:-/person. | priset ingar guidad (pa
svenska) promenad samt ett stop vid Glassbaren med Guteglass.

Med smak av Gotland, 3,5 tim Turen startar kl 10.00. Pa grund av ojamn terrang och trappor
rekommenderas inte den avslutande stadsvandringen for personer med rorelsehinder, men det gar
fint att stanna kvar pa bussen och ateransluta i Almedalen. Pris: 710:-/person. | priset ingér buss,
guidning (pa svenska) samt provsmakning. G
Far6 - den magiska 6n i norr, 6 tim Lamplig dven for
personer med funktionsnedsattning.

Pris: 925:-/person. | priset ingar i buss, guidning
(pa svenska) och lunch.
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Anmalan
till vara
aktiviteter

Det har kommit reaktioner pa att det
kan vara svart att komma med till
vissa aktiviteter kanske 1 huvudsak
pubkvéllarna. Det finns begréans-
ning i hur manga personer som far
befinna sig i lokalen. Detta har med
brandskyddet att géra. Vi kommer
aldrig att 6verskrida detta antal av
sédkerhetsskal. Vi skall ocksa tanka
pa att vissa av vara bestkare kan ha
svarighet att ta sig fram snabbt vid
en utrymning och det ar ytterligare
en faktor att ta hansyn till. Vid un-
derhallning maste vi ocksa tanka pa
att alla skall se och hora vilket ocksa
kan satta begréansningar i antal.

Detta ar ju inte unikt f6r puben att
platserna inte racker till utan detta
galler aven andra populara aktivite-
ter som teatrar, konserter och resor.
Det ar forst till kvarn som géller. An-
malningsdatum och tid finns tydligt
annonserat i Medlemsforum. Om
man onskar fa plats galler det att
vara pa hugget med mejl eller tele-
fon. Samtidigt som det ar trakigt att
platserna tar slut sa ar det tecken pa
att var programkommitté, vara rese-
arrangodrer med flera gor ett jattebra
jobb.

Vi gor sa gott vi kan med de forut-
sattningar som finns. Det du kanske
kan hjalpa till med ar att om du ar
anmald och kommit med, som ordi-
narie eller pa reservlista, och far for-
hinder meddela detta sa snart som
moijligt pa meijl eller pa telefon till
var expedition eller till ansvarig for
arrangemanget sa att nagon annan
kan utnyttja platsen.

Styrelsen

\Fa\kommen ttﬂ Kuar nnibble '|

] But\k&\\nustem Hatuna. |
’Den lilla gardsbuttken med dei ||
— | stora sortimentet” |

ernnlbhh Bulll'u "ﬂ

*oeh Musteri -10% i pensionarsrabatt

""'1"}--

e Q) Wﬂ‘uama fredag.
I+. - " A miil = —==
....J-..bﬂ-a

@
LE LS AR R

?-i Rt

g — L LA Lt“ ........
L

F‘.I 1""! ol
. iR

Kar‘ltomtavagen 2,19793 Br‘o
I www.kvarnnibble.se
 Oppet fre 11-18, lor 11-16

Hans Renﬁer gladjer oss med dessa fy:rld.
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GRIPSHOLMS SLOTT &
STRANGNAS DOMKYRKA

SPF Vikingarna i Upplands Bro

T ] ]

Dagens forsta mal ar pittoreska Marie-  eldsvadan 1723 tillkom den nuvarande RESFAKTA
fred med det historiska och berémda tonhuven i barockstil. Var guide fran
slottet Gripsholm. | vasaborgen ryms en kyrkan beréttar allt om Strangnds spén-
fyrahundra-arig historial Slottet byggdes nande och vackra Domkyrka. Vi avsiutar  Pris:  1.175:-

pa 1500-talet pa Gustav Vasas initiativ. besoket i stan med eftermiddagskaffe | priset ingar:

Vi far en guidning genom slottets histo- pa trevliga Grassagarden, som drenav - Bussresa

ria frdn 1500-till 1800-tal i vasaborgens f& borgargérdar i Sverige som finns be- - Visning och entré Gripsholms slott

Avresa: 26 augusti 2026

vindlande gangar, historiska gemak och varade pa sin ursprungsplats. Gérdens - Lunch inkl. kaffe
slottssalar, héjdpunkterna &r Vasavd-  4ldsta byggnad hérstammar fran tidigt - Visning Stréangnas Domkyrka
- Eftermiddagskaffe

ningen, Gustav lll:s teater och malning- 1600-tal. Har njuter vi av kaffe och ny-

ar ur Svenska statens portrattsamling.  bakat och summerar dagen, innan var Avresa: KI. 09:00 fran Kungsangens

| den lilla staden ligger anrika Grip- buss kor oss den sista biten hem igen. station via Bro Centrum & Bélsta
sholms Vardshus, har ater vi en gemen- Ater ca 18:30 i Kungséngen.

sam lunch i fin miljé och med utsikt OBS! Slottet saknar hiss & har manga . L

over slottet och Malaren. Nasta mal pa  trappor! Boka din resa senast 10 juli 2026
resan ar en smastadsidyll vid Malaren, Kom ihag att meddela ev. allergi. Anmilan: Lillebil Grass 072-152 33 17

hér tronar Domkyrkan och vaderkvar-
nen hogt 6ver staden, bland vackra hus
och grander med kullersten. Strangnés
domkyrkas &ldsta del, "kdrnkyrkan",

AN e W S e o © E-post: spf-vikingarna@bykyrkby.se

www.hogbergsbuss.se

borjade byggas ca 1250. P& 1330-talet 018-10 25 00
var kdrnkyrkan helt fardig. Domkyrkan
har drabbats av manga brander, efter
sy, oo i OGBERGS
¥ — BilIsSs e LIS Ly
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Trio X och
Mikael Samuelson

Mikael Samuelson, sang, Lennart Simonsson, piano, Per V Johansson, bas, Joakim Ekberg, trummor

Onsdag 22 april 19.00

Fridegardsteatern, Balsta C

Biljettpris: 225 kr vid entrén konsertdagen, Swish el. kontant
Forkop: 200 kr med Swish 123 425 26 56

Paus med kaffeservering M u

o riso  SIK

OMMUN | UPPLAND

Arrangér: Habo Damkér
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Torresta naturstig ner till Malaren

Text: Joachim Tiefensee
Foto: Gun-Britt Wranding

Efter valkomsthélsningen utdelades
som vanligt, vid vara vandringar, en
karta 6ver omradet. Innan vi startade
fick vi veta hur Vibyskogen, som ags
av Habo kommun, blev ett friluftsom-
rade under 1980-talet. En ny medlem
i SPF med sitt elvaariga barnbarn var
med pa vandringen for férsta gangen.
Alltid trevligt med nya deltagare.

I mulet och lugnt vintervader vandra-
de vi fran Vibysparet langs Torrestasti-
gen ner till Malaren. Framkomligheten
efter leden var trots sno inget pro-
blem. Deltagarna i vandringsgruppen
ar vana vid olika vadertyper och forut-
sattningar. Vi var 10 personer, farre dn
vi brukar vara. Arstiden bidrog sakert
till detta.

Det var lange sedan som var vandring
i februari var sa vintrig. P4 nagot satt
var naturen i vila. Faglar som 6ver-
vintrar har hérde vi inget ifran. Lugnet
och stillheten i naturen tog vi till oss.
Vid vara vandringar ar det alltid livlig
konversation. Detta avbrots vid infor-
mation om e L :
skogen och :
naturen.

Torrestaleden & i
tillkom 2009
och invig-
des av Habo
kommun, ett
tidningsre-
portage fran
invigningen
utdelades.
Vid ledens
tillkomst sat-
tes det upp
fem informa-
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tionstavlor med teman om skogen,
samtliga finns kvar efter 17 ar. Ett bra
betyg till allménheten.

Da vi kom ner till grillplatsen vid Ma-
laren togs vi emot av Kerstin och Ralf
Traskbole. De hade gatt dit i forvag
och tagit bort snén fran grillen och
tant en brasa. Kerstin och Ralf ar alltid
med pa vara vandringar.

Det blev en trevlig stund runt grillen
och korvarna smakade bra. Det var
vindstilla och solen tittade fram en
kort stund. Nu var det dags att vidnda
om. Vi var 6verens om att det var en
trevlig vandring och det ar alltid sti-
mulerande att tréaffa personer med fri-
luftsintresse.

Néasta vandrig blir den 17:de mars pa
Balstaasen. Vi har haft en lang vinter,
kanske att varen da har paborjat sitt
intag?

Textforfattaren tog initiativet till och
bidrog med praktiskt arbete sa att Vi-
byskogen och Torrestaleden kom till
stand.







Text & foto: Birgitta Liinamaa

Den gamla ladugarden vid Salnecke
slott &r omvandlad till en mysig lokal
med café och bistro.

Vi var 75 glada pensionérer fran bade
SPF och PRO som hade lyckan att fa till-
bringa en kvall dar, med busstransport,
middag och underhallning .

Stamningen var uppsluppen redan pa
bussen och den dryga halvtimmen som
resan tog dgnades at smaprat.

Val framme togs vi emot i bistron och
fick banka oss vid dukade bord i den
mysiga miljén. Personalen vid baren
stod redo och kdén med térstiga blev
snart lang.

Middagen bestod av en wallenbergare
med tillbehor, och till efterratt blev det
en lacker chokladkaka med hallonsas
och vispad gradde.

En harlig kvall med Rocklegender

-

N

Nar alla var méatta och belatna klev
kvallens artister, Svenska Rocklegen-
der, upp pa scen. Rock-Steffe, Stefan
Persson, Rock-Kecke, Kent Wennman,
Rock-Ako, Anna-Karin Oldeberg och
Rock- Uffe, Ulf Holmberg, showade loss
med gamla bekanta latar fran aren 1956
till 1963. Owe Thornqgvists Varmkorv-
boogie blev introt till nostalgiresan som
bjod pa manga, manga godingar och
lyckan var som gjord nar vi fick sjunga
med i nagra refranger.

Sverre Ahlbom, som driver stallet, tyck-
te det var kul att fa dit ett busslass pen-
sionérer fran grannkommunen.

Svenska Rocklegender ingar i Kultur-
hjaltarna, som &r en ekonomisk foren-
ing med dndamal att arrangera musik-
och kulturevenemang framst i Uppland.

Lennart Carlsson meddelar att det blir
repris pa evenemanget den 9 septem-
ber.






Besdk pa Biblioteksdepan i Varpsund

Text Bjorn Burstrom Foto Lennart Bergsten

Vad ar det f6r gult hus som ligger ut-
med vagen nar du passerat Varpsunds- @
bron?

Det blir inte tydligare av att det star en
skylt utmed vagen med texten "Biblio-
teksdepd” mitt i skogen.

Efter ett besok pa biblioteket har i Bal-
sta fick jag svaret att huset sorterade
under Kungliga biblioteket.

intressant férelasning om byggnaden
Mer visste dom inte men jag fick ett te- och dess verksamhet.

lefonnummer att ringa.

Det ar inte ett hus utan tre. Det fOorsta

Jag kom 1 kontakt med bibliotekarie byggdes 1961 och det tredje och sista
Peter Bergstréom som var stationeradi  huset 1985 och de utrymmena berék-
lokalerna. nas vara fyllda ar 2027.

"Jovisst far ni komma pa bestk om ni Varfor valde man att férlagga byggna-
vill det, men det ar inte mycket att se den mitt ute pa vischan?

har”.

Jo sa langt bort fran bebyggelse och
Men det tyckte vi sa den 20 januari var militdra bombmal som moijligt.

vi 9 personer fran SPF som bestkte L i )
stallet. Vad finns da i de har husen och varfor?

KB ar nationalbibliotek och samlar in

Dar moétte Peter upp oss och vi fick i )
allt som ges ut i Sverige.

komma in i deras lasesal dar vi fick en

Pa denna plats forvaras i for-
sta hand papperstidningar
och trycksaker fran 1851 och
framat innan digitaliseringen.

Forutom papperssaker finns
det d&ven material pa senare
lagringsmedia. Tradspelarrul-
lar, magnetband, alla sorters
skivor och videokassetter av
olika typer. Alltsammans ar
noggrant katalogiserat sa det
skall ga att hitta snabbt om
nagon vill lasa i ndgot.



Om du ar medlem i KB har du ratt att
komma pa besdk och lasa i samlingar-
na som Peter da plockar fram till 1ase-
salen. Det &r meningen att det sparade
materialet skall vara tillgangligt f6r
den som sdker nagot.

Allt férvaras i hoga rullande hyllor i
nast intill steril milj6. Gammalt papper
ar kansligt det ar viktigt med ratt tem-
peratur och luftfuktighet. Allehanda
smakryp som ldss, kvalster och liknan-
de insekter ar inte vidlkomna i dessa
lokaler.

Den stdrsta fienden ar skadeinsekten
Silverfisken. Skulle den komma in och
foroka sig sa skulle samlingarna snart
vara decimerade.

Darfor gar det inte att sortera in in-
kommit material hur som helst. Nytt
materiel stalls forst in i karantanrum
for kontroll att ingen ohyra ar med i
leveransen. Skulle sa vara fallet stalls
forsandelsen in i ett frysrum for att
doéda alla insekter och agg.

I det yngsta huset finns det av saker-
hetsskal inget vatten indraget. Mellan
husen finns lufttata slussar for att be-
gréansa ett eventuellt skadeangrepp.

i?é??’NOG
sdger pyromanens fru

Bildreportage
fran jakten i Balsta

SHATTEPLANERNA s

Prist Gnskar

2uﬁnd¢gnr vill ha
pervecka svensk fisk

e BES[:H o SYERIGE?

Utanfor varje sal finns en "katastrofla-
da” som forsta hjalp ifall det skulle
handa nagot oférutsett.

Vad var det da vi fick se?

London

l'rﬂdl'lllil'll
|l|1hlk sl

|||||||||||

Peter hade plockat
fram nagra band med
dagstidningar.

Peter ar ocksa forfat-
tare (Se: forfattarepe-
terbergstrom.com),
och skriver bocker
med kriminalhistoria.

For dagen hade Peter letat fram de tid-
ningar ur arkiven som skriver om det
tre berdbmda mordfallen som utspelat
sig héar i Balsta.

Det var nastan att det gick kalla tarar
1ryggraden ndr man laste vad dom
hade skrivit i tidningen.

Det blev ocksa manga fragor till Peter
som han besvarade. Tiden hade gatt
fort och det blev tid for oss att avsluta
vart besok och tacka Peter for det fina
mottagandet.

Nu vet vii alla fall lite mer om det dar
gula huset i1 skogen.
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Vandring pa Balstaasen

Text: Christina Gustafsson med Joachim
Tiefensee

Foto: Gun-Britt Wranding

En mulen men harlig var-vintermorgon
stegade vi ivag mot Balstadsen. Som
brukligt var det Joachim Tiefense som
ledde den rekordstora skaran av in-
tresserade. Vi var 34 stycken! Dessutom
var det 8 personer som var med for férs-
ta gangen. Sex skogsédgare hade hor-
sammat inbjudan. Kul!

Forsta stoppet var Jarnvagsdammen.
Dar berattade Joachim om tyfonen som
drog fram 1939 och férstérde parken.
Intill dammen ligger Fagerdahls hyre-
shus som har ett vackert lage bland
traden. Innan dess fanns ett grustag
dar betonngror tillverkades.

Nu hade vi kommit till Balstadsen, en
grusas. Har vaxer ett kraftigt fraken-
bestand. Den naturliga biotopen for
denna vaxt ar egentligen fuktig skogs-
mark men pa en grusas finns rorligt
grundvatten, dven kallor. Det betydde
och betyder mycket for vattenforsorjnin-
gen bade fér manniskor och vaxtlighet.

300 meter 6ster om Fagerdahl éppna-
des ett grustag under 1970-talet. S&
smaningom stotte man pa ett kraftigt
lerlager. Detta innebar att grusbrytnin-
gen upphodrde och ett nytt fint villaom-
rade skapades dar.

Vi fortsatte uppat och kom fram till
"branda tomten”. Ett blixtnedslag pa
1940-talet foranledde en skogsbrand.
Det tunna humustacket brann upp

och klapperstenar kom fram. Fro fran
narstdende trad kunde inte sla rot
bland stenarna. 80 ar efter branden &ar
det endast ett fatal bjorkar och nagra
mindre tallar som vaxer dar. Endast tre
gamla tallar har éverlevt branden. Joa-
chim forklarade hur tallarna vallar éver
brandskadan och pa sa satt uppstar

en fordjupning, skara, i nedre delen av
stammen. I den skogliga terminologin
kallas detta fenomen f6r brandljud eller
brandlyra. Denna information vackte
stort intresse. Kanske att skogsagare
och friluftsménniskor spanar efter detta
vid framtida skogspromenader. Tallar-
na star alldeles intill stigen vi prome-
nerade pa och den anvands frekvent.



Robin Welch och Peter Bure bor sedan

manga ar pa asen. Bada har byggt sina

hus dar och Peters hus ligger alldeles
intill "branda tomten”. Av dem fick vi
information om att Asens Villaféren-
ing bildades 1949 och att 125 villor har

byggts.

Det var en fantastisk utsikt 6ver Balsta

fran den har héjden. Malarens vatten
skymtade fram och nu kom &ven solen
och varmde varskont. Videt var ocksa
utslaget med sina sma ulliga ungar i
bruna vaggor.

Efter ytterligare vandring sag vi det

stora grustaget och dar var det dags for "

fikapaus. Gott!

Efter rasten fick Joachim forklara for

ett par fran Norrbotten anledningen till

att bjorkarna dar skiljer sig fran bjork-
arna 1 Malardalen? Svaret blev att vi
har tva arter i Sverige. Glasbjork, vit

stam, behaller den slata barken livet ut. i
Vanlig i norra Sverige. Vartbjork, skorp- &

bark, vartbjorken blir ocksa grévre och
storre an glasbjorken. Vanlig i Méalar-
dalen. Dessa tva arter kan korsas med
varandra, till s.k. hybrider.

Vi fick ingaende information om Bal-
stadsens storlek, historia, geologdi,
klimat, vattenférsérjning, anvandning-
somrade ur ekonomisk synpunkt men
aven betydelsen for friluftsliv - livs-
kvalitet. Sedan 1972 har Joachim varit
engagerad i att den lilla delen av Bal-
stadsen som &ar kvar ndrmast tatorten
bevaras som rekreationsomrade.

Sedan kom vi till en nedlagd militar-
bunker som Lennart Carlsson beratta-
de intressanta saker om. Bl.a. att den
innehall en radiostation, lades ned pa
90-talet, var folkrattsskyddad och att
det var landshévdingen som hade ans-
varet 6ver den.

Vi fick ocksa veta att nar jarnvagen

e
}c}

byggdes genom Balsta pa 1870-talet
togs gruset fran Balstadsen. Ett stort
grustag finns kvar fran den tiden. Idag
vaxer ett 55-arigt blandbestand av
gran, tall och bjérk dar.

Fran en av bilderna framgar banvallen
dar gruset transporterades fran grus-
gropen till jarnvagsbygget. Under den
4 km langa vandringen fick vi ett antal
ganger information om vattenflodet i
Balstaasen, mycket intressant. Vissa
kallor har sinat, andra har fortfarande
vattenflode och an idag ar det nagra
tomter pa Ullevivagen som far vatten
till sin tomt.

Pa det hela taget en mycket intressant
vandring, bade ur samhélls- och
naturhistoriskt perspektiv. Joachim bar
pa sa mycket viktig kunskap och karlek
till naturen som vi bor vidarebefordra
till vara yngre generationer.
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Programkommittén
och Pontus Gustavsson
- toppenkvall!

Text & foto: Bo Lundgren

Infoér kvallen startade programkommit-
tén med att fixa allt for att vi skulle fa en
trevlig och mysig kvall.

Stolar och bord skall vara pa plats, duk-
ning av borden med alla tillbeho6r skall
ocksa fixas. Kerstin hade borjat att fixa

delar av kvéllens mat hemma, pastan till

salladen. Alla jobbar gemensamt ca 7
timmar i k6k och lokalen Klipper for att
skapa en trevlig kvall. Allt detta far vi
for 150 kr.

Kvéallens underhallare var Pontus Gus-
tavsson som ar en del av Pommac trio.
Vi fick hora manga underbara latar pa

24

olika sprak och av olika artister/latskri-
vare.

Pontus &r en underhallare som verkligen
bjuder pa sig sjalv och med sang och
gitarrspel skapar en underbar stamning
och gladje.




DU AR INBJUDEN TILL BINGO P& SKEPPSGARDEN!

SPF HABO i samarbete med LIONS CLUB BALSTA bjuder in dig till att spela Bingo med en
stunds trevlig samvaro.

Sondagen den 26 april kl. 14.00 — 16.30 inkl. 20—30 min. paus. Inslépp frdn 13.30
1 hafte (10 spel) 100 kr
Betalning kontant eller med Swish.

For att vi skall ha mojlighet att forbereda lokalen med bord och stolar samt gora inkdp till
caféet ar vi tacksamma om du foranmailer dig. Lokalen vi anvinder har dessutom ett tak for
antal gister. Om du inte har mojlighet att anmaila dig dr du hjértligt vilkommen é&nda.
Anmiélan till spthabo.anmalan@spant.se eller pa Tel: 0171-557 47 tisdag — torsdag k1.10-12.
Anmilan TIDIGAST 2026-04-14 k1. 10.00 och SENAST 2026-04-23.

Fika kommer att finnas till forséljning i pausen. Eget fika far inte tas med.

Vilkommen!
Ta gidrna med en vén

Arrangerat av
SPF Seniorerna Habo & Lions Club Balsta
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Ett mindre
trevligt
vartecken

Det ar inte bara bla™-
sippor och tussilagon
som doljer sig bland

fjolarsléven. Den har - - ;_.!,-"-""
huggormen fotade Cari- i‘w., { )
s by
naJonsson, van till un- SN @26
g, T

dertecknad, nar hon var ¥ k%
ute i skogen och plock- [{{ %)
ade lite paskrisen dagi &
slutet av mars.

Birgitta Liinamaa

Tankar 1 februari/mars

Fortfarande vinter pa en del platser utifall samtalen tryter.
men sportloven har passerat. Malaren
blev frusen sa det gar att aka skrid-
skor. Dessutom ar en bana gjord. Vad
gor vi inte for vara barn, ja &ven for
vuxna. Tank att det finns méan som
frivilligt gar ut och ordnar detta fast
de inte sjélva aker skridskor. Ett stort
TACK. Ann-Christine Edin

Det blaser en vind som smeker en
kind réd av sol. Kylan boérjar slappa.
Visst ar det harligt att langta efter
vinter och snd. Men nu bdérjar en ny
langtan. En var med sol och varme.
Underbart med skiftande arstider.

Alla faglar har inte flyttat, vi
behoéver inte mata dem nu for
de klarar sig.

Mycket tittande pa tv har
nog férekommit med allt som
hant i OS. Guldmedaljerna ar
val alltid pa topp och till stor
gladje speciellt om de &r fran
tittarens hemmaland. Men

vi far inte glomma det som
hander i manga andra lander |
med krig och fértryck. Mycket =
finns for folk att samtala om
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Sportsnack har dragit igang pa Skeppsgarden.
Vi har nu kort tre ganger den 24 januari, den 21 februari samt den 21 mars.

Vi ar ett glatt, men an sa lange litet gadng som traffas. Sprid informationen, det
ar bara att komma ner och hanga en stund, traffa vanner. Vi bestammer tillsam-
mans vilken sportsandning vi tittar pa. Nasta sportsnack ar l1érdagen den 25 april
kl 16-18. Ingen féranmalan. Sportsnack ordnas av SPF, PRO och BFF med stéd
fran Leader Malardalen.

g
Skfppsgardﬁp i
Habo '
- Seniorerna - L1EAID ER
- A PRO iradia
L Medfinansieras av
'ﬁ Europeiska unionen
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Samordnare for Samordnare for
studiecirklar: fysiska aktiviteter: ()

Carin Rubbestad, SPF styrelse

tel 070-261 52 30 Mail: spfhabo@spant.se
_ carin.rubbestad@gmail.com
4 Asa Oman, tel 070 - 212 21 27
asa.oman@mail.bktv.se

Friskvardskommitténs aktiviteter |
under varen 2026 | —
I .
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v
Y- l angiven start att aktiviteten verkligen
kommer att genomforas. Studieforbundet

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

I
talienska termin 3
Goran Widlund

Hall franskan vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 6
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 7
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

28

Dag och tid Anmalan

Anma3l intresse 070-728 79 13

19/1 2/2 16/2 2/316/3 30/3 13/4
27/4 k1:9.00-11.30 JOLLEN 076 - 250 22 10

15/1-28/5 torsdagar Kkl. 12.30 - 14.45

BRYGGAN 070 -606 36 09

20/1-9/6 tisdagar kl. 12.30-14.45

BRYGGAN 076 - 340 29 76

13/1-26/5 tisdagar 10.15-12.30
BRYGGAN 070 - 606 36 09

15/1 - 28/5 torsdagar 10.15-12.30
BRYGGAN. BRIGGEN 26/3 23/4 070 - 606 36 09
28/5

23/1 20/2 13/3 3/4 24/4 15/5
BRYGGAN kI 12.30- 17.00

072 -546 01 96

13/1 PIKEN 24/2 24/3 28/4 RIG-
GEN Kl. 14.30-17.00 0171- 59412



Studiecirklar

Slaktforskning
Gert Lido

Grupp 3 Stanley Nilsson

Slaktforskning Grupp 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Burstrém
Bengt Olov Olsson,

Knyppling
Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man i1 koket

Eé egen hand
o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Vart enda liv
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med grunder-
na i Excel. Egen dator
med Excel samt foran-
malan kravs.

Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Léas
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen

Lennart Carlsson

Dag och tid

16/2 30/1 13/2 27/2 13/3 27/3 10/4
24/4 k18.30-11.00 JOLLEN

16/1 30/1 13/2 27/2 13/3 27/3
10/4 24/4k111.30-14 .00 JOLLEN

23/1 7/2 21/2 6/3 20/3 17/4 15/5
29/5 Fredag jdmn vecka kl 11.30 -
14.00 JOLLEN

27/1 24/2 24/3 28/4 26/5 k1.12.30
14.45 JOLLEN

16/1-8/5 k19.00 - 12.30 varje fredag
BRIGGEN

13/1-19/5 varannan tisdag
k110.15- 12.30 BRIGGEN

14/1 4/2 25/2 18/3 8/4 6/5 27/5
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE"

Intresseanmaélan

12/1-8/6 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

20/1- 28/4 varannan tisdag jamn
vecka k1 12.30 - 17 PIKEN

13/1 27/1 10/2 24/2 10/3 24/3
7/4 21/4 5/5 19/5 k19.00-12.30
JOLLEN

17/2 3/3 17/3 31/3 14/4 18/4
kl. 9-12 JOLLEN

4/2-10/6 onsdagar jamna veckor Kkl.
10.15-12.30 RIGGEN

28/1 - 8/4 onsdag ojamna veckor
kl. 12.30-14.45 RIGGEN

12/1-9/2 varje mandag JOLLEN
Varje mandag k1 12.30 - 1445

Anmalan

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 - 344 52 43
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070 - 58369 17
070- 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070-569 75 74
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Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Ulla Berger
Jill Pajuste

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll1@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne.

Nyborjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

13/1-26/5, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

14/1 - 13/5 Varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Daladngen/Solangen

29/1-23/4 torsdagar kl 9.00-10.00
KLIPPER

Start 28/1 onsdagar kl. 10.00 - 12.00
11/2 - 3/6, onsdagar, vi startar vid
tennishallen k1. 9.00

10/1-19/5, helgfria tisdagar

17.30 - 20.00 KLIPPER

20/1 27/1 3/2 10/2 24/2 3/3 kil
10.00. Amaéalan 2 dagar innan. 200 kr
for 6 ganger.

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter 6nskemal

Se separata annonser

7/1-13/5 onsdagar kl. 12.30-17.00
KLIPPER

Under varen 2026
k1 19.00-21.15 KLIPPER

19/1-13/4 varje mandag kl 12.00 -
16.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

070-639 47 67

070-920 11 93

070 -246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 - 280 44 22

070 - 287 22 50

070 - 287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00

Ditt medlemskort &r personligt.
Kortet &r bara giltigt om du dr medlem | SPF Seniorarna
och har batalatl din drsavgift. Skriv ditt namn i faltet nedan

Member of The Swedish

Assoclation for Senior Citizens [ I
SENIORERNA

Giltigt Lo.m. 2027-02-28 ~ I

Ditt medlemskort &r personligt.
Kortet &r bara giltigt om du dr medlem | SPF Seniorema

och har betalat din Arsavgift. Skriv ditt namn i féltet nedan.

Member of The Swedish

Association for Senior Citizens | l )} l
SENIORERNA

Giltigt t.o.m. 2027-02-28 - |



