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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff torsdag 26/3 kl 13.30

Program:

Anna Jelicic, Processledare Grund-
laggande betaltjanster pa enheten for
landsbygdsutveckling pa Lansstyrel-
sen kommer att informera om kontant-
hantering och vad som godrs angaende
kontanthantering i vart 14n, samt lyfta
fram kontanternas roll f6r beredskap.
Hon kommer ocksa svara pa vara fra-
gor 1 detta arende.

Darefter information fran styrelsen och
KPR.

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagan-

de tidigast 17 mars kl. 10.00 men
senast 23 mars. Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
kl. 10.00 - 12.00. Anmalan pa plats
fungerar ocksa bra.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glom ej att avboka din plats om
du far férhinderl!

Hjartligt valkomna till en trevlig eftermid-
dag onskar styrelsen och programkommit-
tén!

Kulturarrangemang E
i samarbete med Studieforbundet

Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvallen 9 april kil 18.30

Den bejublade gitarror-
kestern Ackordz under
ledning av Yngve Wik-
strém och Bo Lundgren |
kommer att underhal-
la oss med en massa
godingar.

Entréavgift 150 kr (géar-
na via Swish eller med
sd jamna pengar som
moajligt om kontant) inkl. en valsmak-
ande pub-tallrik och det du vill dricka
kostar darutover.

Du maste anmala ditt deltagande, ti-
digast tisdagen 24 mars kl. 10.00 och
senast fredagen 3 april, helst via mail
till spfhabo.anmalan@spant.se eller
pa telefon 0171 - 55747 tisdag - torsdag
mellan kl. 10.00-12.00.

g .

OBS! Bara de 100 forst anmaéalda far
plats. Tank pa de som star pa vantelis-
tan och glom darfor inte att avboka din
plats om du skulle fa férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Véalkomna till en treviig kvéall onskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studiefirbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Néasta nummer har
manusstopp 19 mars.
Utgivning vecka 15.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet.............................. 4
Besok pa flygmuseeét................... 20-23
MedlemsStraft.........cccccccciiiiiiiiii, 24
Arsmote........coovoveeoeeeee, 12-13
Munktellmuseet.......................... 24-26

Omslagsbilden: Tomas G

Foto: Hans Renner



Styrelsen har ordet

En aktiv var vantar

Nu nér varen kanske trevar sig fram
och vintern ldngsamt slapper sitt grepp
vill vi i styrelsen passa pa att skicka en
varm hélsning till er alla. Solen tittar
fram allt oftare, snén smaélter och det
borjar spritta i benen - nu vantar nya
aktiviteter och gléddje tillsammans! Vi
ser fram emot en sédsong fylld av ge-
menskap, engagemang och nya majlig-
heter. Ta hand om er och njut av arsti-
dens skiftningar!

Narmast har vi i skrivande stund vart
arsmote, till vilket i dagslaget 90 perso-
ner ar anmalda. Det visar pa ett stort
engagemang i var forening. Normalt
sett brukar arsmoten inte vara nagra
upplyftande tillstallningar utan mest
formalia.

Vii styrelsen hoppas pa manga inspel
fran er hur vi kan forbattra var verksam-

het.

2026 ar ett valar och det kommer vi
uppmarksamma pa flera olika séatt,
bland annat med en politikerutfragning
pa Skeppsgarden i maj. Da ska vi ladda
med alla fragor viktiga for seniorerna

i Habo. Vi seniorer &r en stor och vik-
tig véaljargrupp vilket gor att vara po-
litiker maste lyssna pa oss. Om ni alla
medlemmar har viktiga fragor att lyfta,
kontakta gérna styrelsen. Sedan har vi
ocksa vart Kommunala Pensionéarsrad
som entraget driver frdgor som ror oss
seniorer. Det kan handla om trafik, bo-
endefragor, hemtjanst, sjukvard, smazr-
ta tekniska l6sningar som lakemedel-
sautomater och mycket mer.

I 6vrigt jobbar styrelsen med alla fragor
kring ofrivillig ensamhet, som pratca-
féet, bingo och sportsnack. Nu tillkom-
mer aven "Traffpunkt bowling” dit alla
vi seniorer kan ga for en fikastund med
trevligt umgange. Man kan aven prova
pa bowling, dart, shufflebord m.m om
man kanner {6r det. Se artikel i Med-
lemsforum.

Vi jobbar ocksa med synpunkterna i
medlemsenkéiten och forsoker fa dem
bli verklighet.

Ett problem, eller egentligen ett glad-
jedmne ar att flera aktiviteter, framst
PUB-kvéllar snabbt blir fullbokade,
eftersom vara lokaler har sina
begransningar. Vi har ett antal
idéer hur detta kan 16sas och
hoppas kunna férbattra situa-
tionen.

Annat som kommer att handa
under varen pa Medlemstraffar
ar ett Taube-program dar slak-
tingar till Calle Schewen kase-
rar och spelar.

Vénliga hélsningar,

Styrelsen W ‘f

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande medlemstraffar
26 mars: Se annons i tidningen

23 april: Nagot trevligt &nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar

9 april: Se annons i tidningen

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmalan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073 - 501 34 12
eller Annika Magnusson 070 - 832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Fo6lj med till Balstaasen 17 mars

Samlingsplats: vid gam-
la jarnvagsstationen kl:
9:30, dar bérjar vand-
ringen.

Vandringen sker pa
skogsstigar pa Balsta-
asen dar vi passerar
bland annat "branda
tomten”, dar en skogs-
brand harjade under
1940-talet.

Vandringens langd, cirka 4
km.

Tema: Balstaasens stora for-
andringar, dar aterstaende
omradet &r ett mycket upp-
skattat narstrovomrade for
Balstabor.

Tankar i januari 2026

Ett nytt ar har borjat och redan &r det 30
januari. Hur kan tiden ga sa fort fast man
egentligen inte gér nagot specielit.

Ja ménaden gar vidare och vadret har
varit omvéxlande. Ena dagen fullt upp
med skottning nér det kommit massor
av sndé. Sedan lite varmare sa att allt med
en véldig kraft rasar fran taken. Ner kom-
mer allt och blir som en stor isklump som
inte gar att rubba. Andra dagar &r solen
framme pa en bla himmel sa att livet blir
lite enklare och ljusare.

Ja vad gér man da all denna "egen tid”
som det sd vackert heter. Vad innebér
det? Ar livet inte en tillfredsstéllelse att
sjélv eller tillsammans goéra det man vill
och kan.

Visst &r det olika fér alla. Manga har vél
mal och mening med allt, andra tar det
som det kommer. Hur beter man sig om
det inte blir som man ténkt. Eller blir
man glad éver att ha lyckats.

Rekommendation:
Klader efter vader
och fika efter behov.

Bjud garna med
vanner eller bekanta
pa vandringen.

= - Joachim Tiefensee
leder vandring-

en, vid fragor ring
072 -217 40 36

Vélkomna!
Vandringskommittén

Kulturarrangemang
i samarbete med
o |

 — | .
Studieforbundet
Vuxenskolan

En del tror pa slumpen, vilka médnniskor
vi méter och hur det passar in i tillvaron.
Visst har vi en hel del i bagaget men inte
sa att vi kan skylla allt som blir pa det.
Nej vi maste sjdlva bestdmma hur vi kan,
vill och hur det skall bli i médnga situatio-
ner. Visst skall vi ta hjédlp av andra, olika
asikter &dr alltid bra att fa till sig.

Sjélva vet vi inte allt men att i mycket ta
hjélp av Al 4r nog bra om vi &r kritiska
till innehallet.

Manaden &r strax till &nda och det mesta
efter helgerna har forsvunnit, férutom
julblommorna. De réda Amaryllisarna
star rakryggade och tycks aldrig ta slut,
de vita julrosorna gér vad de kan ett tag
till nér de star i ett ljust fénster.

Manga har pa det nya aret fullt upp med
att ta hand om kroppen, det kommer i
olika alder lite besvér hdr och dédr. Men
inte mer dn att man kan éverblicka dem
och goéra vad man kan.

Ann-Christine Edin



DU AR INBJUDEN TILL BINGO P& SKEPPSGARDEN!

SPF HABO i samarbete med LIONS CLUB BALSTA bjuder in dig till att spela Bingo med en
stunds trevlig samvaro.

Sondagen den 29 mars kl. 14.00 — 16.30 inkl. 20—30 min. paus. Inslépp fran 13.30
1 hifte (10 spel) 100 kr
Betalning kontant eller med Swish.

For att vi skall ha mojlighet att forbereda lokalen med bord och stolar samt gora inkop till
caféet dr vi tacksamma om du foranmaéler dig. Lokalen vi anvénder har dessutom ett tak for
antal géster. Om du inte har mdjlighet att anmala dig dr du hjértligt vilkommen 4dnda.
Anmidlan till spthabo.anmalan@spant.se eller pa Tel: 0171-557 47 tisdag — torsdag k1.10-12.
Anmilan TIDIGAST 2026-03-10 kl. 10.00 och SENAST 2026-03-19.

Fika kommer att finnas till forsdljning 1 pausen. Eget fika far inte tas med.

Vilkommen!
Ta gdrna med en vin

Arrangerat av
SPF Seniorerna Habo & Lions Club Baélsta

‘ol Y Lions Club Bélsta
SENIORERNA 2 .
U I HabO
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ELSAKERHETSWERKET

Granstroms EL hjalper er med.

Energibesparing
Modern belysning
T o = e T

Besok hemsidan
www._granstromsgruppen.se
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GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

ETABL. 2017
WRANDINGS
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Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

WS-1ore

LN ?‘mm
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Hur far jag in vad dr

appen i mobilen? DEt ﬁnns inga Mabilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att komma igéng mitt losenord/
med banken i mobilen.
Valkommen in!

Sparbanken | %)/
i Enkoping | \

Balstakontoret - Stockholmsvdgen 85
www, sparbankenenkoping.se

Vara annonsorer

* \Wrandings rormokeri * Fotbilen

 ICA MAXI Balsta e Fonus

» Sparbanken Enkoping * Fixar la

* Susans Harteam » Kalmarsands restaurang
» Granstromsgruppen * Aronsborg

* HOgbergs buss » Rasta Ekolskrog

Dessa annonsorer stédjer SPF och var tidning. Gynna gérna
vara harliga sponsorer.



Resor med Buss & Flyg 2026

Buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

Resor med Flyg & Buss

ABBA Voyage med London, 4d,

28.4 fdtal platser kvar.........12900,-
2.5 Amalfikusten, 5d
7.7 Lofoten, 4d.................. 15900,-
13.9 Normandie, 5d
22.9 Toscana m Cinque Terre,

Europa med Buss

Hollands sevérdheter, 6d 23.4 13500,-
1.9 Polen runt, 7d
23.9 Bodensjon m Alsace, 9d. 22500,-
26.9 Rhen- & Moseldalen, 7d. 14500,-

Sverige med Buss
1.4 Trandans med Takern, 2d.. 3990, -

28.6 Hoga Kusten, 3d............ 6400,-
21.7Vildmarksvégen 4d, ........ 7990,
22.7 Oland o KrusenstiernskaTeaterr
m Robert Gustafsson, 3d........ 6800,-

26.7 & 2.8 Bohuslén, 4d.......... 7990,
6.8 Varmland m Beréattarladan med

Liljecronas hem2d............... 4500,
7.8 Dalslands Kanal, 3d..........6 625,

11.8 Harliga Halsingland, 2d....4400,

Norden med Buss

25.5 Hardangervidda, 4d....... 9900,-
10.6 &13.7 Norska Parlor, 4d..10500,-
29.6 Atlanterhavsveien, 4d.... 9500,-

P

= -
‘Buss a8 u%
VALKOMMEN OMBORD!

[ )

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

0703647190
<5 bokadirekt.se
J

Baélsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

FONUS

ETT PERSONLIGT

AVSKED

Vi inns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla
fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Catrin Rosenberg

Kundré&dgivare

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se

Richard Ekstrand
Kundré&dgivare

Asa Gardh
Kundré&dgivare
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SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en- star ratt till. Darfor ska den

samboende att ansluta sig till ' ' anslutna uppge anhorig eller

trygghetsringningen. Aven om granne som ska kontaktas om

ni kanner er friska och ar rela- han eller hon inte har ringt

tivt unga vet man aldrig vad och inte svarar i telefon.

som kan handa. Trygghetsringningen skoéts
ideellt av SPF med vissa bi-

Den som ansluter sig ska varje dag drag fran Habo kommun.

fore klockan 10.30 ringa till en telefon- Det ar helt kostnadsfritt!

svarare och meddela att han eller hon

ar pa benen. Ring Kerstin Jungmarker

Har det inte kommit ndgot samtal nar 070 - 440 38 71 fér mer information

en SPF:are lyssnar av telefonsvararen  eller anmalan.

kontrolleras omedelbart om nagot inte

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

wyd B 1

Hing med du ocksa pa - 3
trevliga promenader till & & :
gladje for vara rullstols-
bundna vanner som far
komma ut och njuta av
var fina natur. Samti-
digt som du kan umgas 7
med kollegor. Gratis fika
efter en timmas nyttig &
promenad.

Vi traffas varje onsdag

kl. 10.30 ochvandraren -~ . = ELE e a4
timma. Ojamna veckor = " =S wn e T
traffas vi vid Parkgar- trevligt satt att umgas och samtidigt
den och jdmna veckor vid Daldngen/ gobra nytta.

Solangen. Vi forsoker vara tva per rull- Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
stol sa vi kan byta av varandra. peje@telia.com

Hoppas du tycker det later som ett

11
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Var ny(gamla) styrelse redo for
nya utmaningar

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Carin Svensson, som fick fornyat for-
troende som ordférande for SPF Habo
Seniorerna, utryckte sin gladje 6ver att
sd manga medlemmar, 66, hade hor-
sammat inbjudan till arsmadtet.

- Det ar ovanligt att det ar fullsatt pa
ett &rsmote, sa hon nér hon hélsade

de narvarande valkomna och delade
med sig av lite statistik. Bland annat att
foreningen fatt bidrag for 1329 timmar
kursverksambhet.

- Det ar fantastiskt och visar bredden i
var verksambhet.

Innan de sedvanliga arsmodteshand-
lingarna inleddes presenterades de tva
musikskolestipendiaterna som utses
varje ar. Fredrik Lofving, som spelade
ett stycke for oss med trombon, och
Stella Ekfeldt, som bjod pa sang, var de
som utmaérkt sig speciellt och fick var
sitt penningstipendium och en knippe
tulpaner.

Efter stipendieceremonin hélls en tyst
minut fér de medlemmar som gatt bort
under aret, foljt av Hall mitt hjarta,
framfért av musiklararna Klas Eriksson
och Ludvig Fyrgard. Den sistndmnde
stod for en stamningsfull sang.
Motespunkterna klarades raskt av
under ledning av métesordféranden
Lennart Carlsson med Kalle Cedergren
som sekreterare.

Styrelsen forblir oférdndrad. Lena
Tydén, Karl-Axel Cedergren, Sven-Olof
Néslund och Karl-Erik Thulin omvaldes
som ledamoter pa tva ar, och Ronnie
Jyrell, Anita Andersson Sigalit, Anki
Ferm och Kicki Tegré har ett ar kvar.
Ralph Abrahamsson och Karl-Erik Thu-
lin kvarstar som representanter i KPR
och far sallskap av Margareta Elm-
qvist.

Asa Oman 6verlamnar ansvaret som
studieorganisator till Carin Rubbestad
och avtackades. Hon utsags dessutom
till hedersmedlem. Hakan Jonsson och



R
S I I =
REREndchr
1

i II'I'"”—'::i -

'T1'111_rT11_-|I1'
I

Britt-Marie Danielsson tack-
ades for sitt arbete i valbred-
ningen.

Joachim Tiefensee utdelade
berdém for styrelsen och alla
andra aktiva for det gedigna
arbete som gors for att tillhan-
dah3&lla aktiviteter och darmed
berika tillvaron fér medlemmar
och att motverka ensamheten.




Lunchsittning _— : . Aven
férbokas. KO"][ erens ~F. estvaning ~ Catering lunch catering:.

Dagens ratt ~Affcirshnch

[ e

RESTAURANG & BAR
Kalmarsandsvagen 2 D, Balsta. Tel 0171-569 90.

Vi fortsiitter med lagpriser for SPF
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr
mdnga. SPF-medlemmar har rabatt dven pa kvallar!

Oppettider: mén - frekl: 9 - 17, 16r kl 12-17, sondagar endast férbokning

Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-
Avhamtning inkl. sallad 115:- www.kvartersmenyn.com

OBS! Priserna géller vid uppvisande av SPF-medlemskort Tel. 0171-569 90

Traffpunkt Bowling

Text: Karl-Erik Thulin Man behéver inte féranmaéla sitt be-
sOk, det ar bara att komma in, och
man behover inte kdpa nagot. Att
Bowlinghallen i Balsta erbjuder en bara vara dar for att umgas ar helt Ok.
jattefin och mycket trevlig moétesplats
fér Seniorer pa tisdagar och torsdagar.

Valkomna till Traffpunkt Bowling

Traffpunkt Bowling ligger pa baksi-
dan av Fridegardsskolan, och ingang-
Pa tisdagar tranar SPF Seniorerna en till Bowlinghallen &r mittemot Is-
(10:00-1500) och pa torsdagar PRO Se- hallen (n&dra gamla simhallen).
niorerna (10:00-14:00). Man kan titta
pa nar Seniorerna tranar, och om det
verkar intressant, kanske prova pa
sjalv. (Andra tider vid skollov).

Vélkomna till Tréffpunkt Bowling!
Hoppas att vi ses!

Man behéver inte spela bowling f6r
att komma dit och umgas med andra
seniorer.

Pa Traffpunkt Bowling finns &ven an-
dra aktiviteter att &gna sig at. Du kan
kasta pil (Dart), spela shuffleboard,
biljard, schack och kortspel.

Du kan dven kopa lattare maltider,
kaffe med dopp och drycker till rabat-
terade Seniorpriser.

The, kaffe eller choklad med kanelbul-
le kostar 45:- eller med Delicato kostar =
40:- z
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Halsosamtal
— projekt for att minska ensamhet bland aldre

Ensamhet bland adldre kan orsaka lidande foér den drabbade, med forsamrad
livskvalitet som foljd. Pandemin bidrog ocksa till att fler &ldre upplevde en 6kad
kansla av ensamhet och isolering. Sedan hdsten 2023 bedriver Habo kommun
darfor ett stodprojekt dar dldre i kommunen erbjuds hdlsosamtal, med syfte att
minska den ofrivilliga ensamheten bland &ldre.

Stod du kan fa
« Hembesotk: Du som aldre kan fa hembesdk om du 6nskar.
. Vagledning: Hjalp med st6d och aktiviteter som Habo kommun anordnar.
« Natverk: Hjalp att skapa ett kontaktnat runt om i kommunen.

« Rutiner: Tillsammans foérsoker vi hitta meningsfulla och hallbara rutiner i
din vardag for att motverka ensamhet pa lang sikt.

Hor av dig till oss

Om du &r 6ver 65 ar och kdnner dig ensam eller isolerad kan du kontakta oss.
Det gar dven bra att hora av sig om du &ar orolig for en narstaende, van eller be-
kant som du kénner dig extra orolig for. Du kan &ven stélla fragor om projektet i
allmanhet.

Fragor besvaras av sjukskoterskan Anne Hauge. Telefon: 0171- 65 94 05

Telefontid: mandagar kl. 08:00 -16:00 tisdagar k1. 09:00 -11:00
(Ovrig tid telefonsvarare)

E-post: halsosamtal@habo.se

Text & foto: Kalle C

Caféet besoktes av ett 40-tal
personer den 16 februari. Fika
och diskussioner vid manga
bord och en god stdmning. Vi
passade pa att informera om
kommande aktiviteter. Pratca-
féet ar en aterkommande och
popular aktivitet som verkli-
gen har fastnat i kalendern for
manga medlemmar.




TEKNISK ARRANGOR

e +46 18102500

M resor@hogbergsbuss.se
Q@ Ramstalund, Uppsala
iin www.hogbergsbuss.se

RESFAKTA

Avresa: 10 juni, 4 dagar

Pris: 9 100 kr vid minst 30 pers.
Pris: 8 600 kr vid minst 35 pers.

| resan ingar:

e Bussresa

e Delidubbelrum 3 natter

e Tre frukostar

o Tre middagar

o Fyra luncher

o Entré och guide till myskoxarna,
Sommarhagen, Flyg-&
Lottamuseet samt Jamtli

o Reseledare Raija Valtonen

KONTAKT & INFORMATION

Anmalan 6ppen: 11 mars kl. 09:00
Lennart Carlsson

Tel: 070-5697574,

Mejl: lennart5592@gmail.com

* Ange mejladress och
telefonnummer vid bokning
e Ange ev. matallergi vid bokning,

Bekraftelse/faktura mejlas fran
Hogbergs bussresor med tider och
information.
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JAMTLAND
HARJEDALEN

SPF Seniorerna Habo

PROGRAM

Folj med oss till vackra Harjedalen, Sveriges minsta landskap sett till befolkningsmangden.
Hit kommer manga besokare varje ar for att njuta av allt det vackra! | Funisfjillen finns
det en mangd héga toppar, manga éver 1000 meter, friluftslivet dr stort men har finns
ocksa en plats med manga kulturupplevelser. Vi far uppleva vacker natur, en tur pa
Sveriges hogst beldgna landsvag, Flatruet.

Dag 1 - Habo-Funisdalen

Resan gar via Mora, Alvdalen och Idre till Funisdalen. Ett besék pa myskoxcentret i Tannis,
har far vi se myskoxar i sin naturliga miljo, innan vi pa sen eftermiddag ar framme i
Funasdalen dér vi ska bo pa gemytliga Eriksgardens Fjallhotell, har finns en SPA-avdelning
med simbassang, bubbelpool, bastu, angbastu, IR-bastu och massage. Middag serveras pa
hotellet.

Dag 2 - Funisdalen-Ostersund

Idag fardas vi 6ver Flatruet - Sveriges hogst belagna vag som gar 6ver en kalfjallsplata pa
975 m.6.h. med vidstrackta fjallvyer och utsikt mot Helags. Kulturstopp i Ljungdalen, lunch
och bes6k pd Sommarhagen pa Froson, Wilhelm Peterson Bergers hem. | slutet av 1800-
talet flyttade tonsattaren Wilhelm Peterson-Berger hit och har 14t han handlingen i operan
Arnljot utspelas. Nast pa tur star Flyg och Lotta muséet som ar belaget pa historisk mark
vid ett gammalt krigsflygfalt fran andra varldskriget och ar delvis belaget i gamla lokaler
fran den tiden. Pa kvallen checkar vi in for tva natter pa hotell Gamla Teatern som ligger
centralt i Ostersund. Middagarna serveras pa vart hotell.

Dag 3 - Are-Duved

Utflykt till Are med besok i Are gamla kyrka och utsikt fran Copperhill Mountain Lodge som
ar ett exklusivt designhotell beldget pa toppen av Foérberget, precis vid tradgransen, 730
meter over havet, med en spektakular utsikt dver Areskutan och den jamtlandska
fjallvarlden. Vi fortsatter forbi Duved vars trakyrka, dven kallas for "katedralen bland
fjallen". Vi kommer fram till det makta Tannforsen, Sveriges storsta och mest magnifika
vattenfall. Lunch vid fallet innan vart besok pa friluftsmuseet Jamtli i Ostersund. Vi far en
historisk guidad promenad samt tid till museets utstallningar bl a av den beromda
konstnaren Bengt Lindstrom.

Dag 4 - Ostersund-Hemorten

Hemresan gar i den mycket vackra Indalsleden och langs med Indalsilven. Det séllsynt
vackra landskapet ar resultatet bade av manskligt arbete och av naturens stundom
dramatiska kraftspel. Vi kommer fram till Doda Fallet, dar den maktiga Storforsen en gang
brusade. Nu finns breda gangleder i det nu tysta 30 meter hoga fallet. Thailandska
Paviljongen, denna unika paviljong som ligger i Utanede, byggdes till minne av Kung
Chulalongkorns besok i Ragunda 1897. Vi kommer fram till Avholmsberget med kanske
Halsinglands vackraste utsikt. Har intar vi var avslutningslunch innan vi via Delsbo tar oss
vidare genom Halsingland till Balsta.




Seniora kockar fick besok av SENIOREN

Text: Bo Lundgren
Foto: Kent Magnusson

Man i koket fick besok av tidningen SE-
NIOREN en kvéll i bérjan av februari.
Det var en reporter och en fotograf som
gastade koket i Skeppsgarden. Det blev
manga frdgor om hur vi jobbade och
hur vi bestdmde vad vi lagar f6r mat
nar vi traffas. Alla kockar presenterade
sig sjalva och vi presenterade aven vad

vi skulle laga till under kvallen. Menyn
bestod av gubbroéra pa en toast och ba-
conlindad kottfarslimpa med graddsas,
rardrda lingon och saltgurka. Det blev
en trevlig stund 1 kéket med mycket
prat om mat och matlagning samt inspi-
rationskéllor. Tyvarr sa kunde inte vara
gaster stanna och smaka pa var goda
mat. Reportaget kommer in i marsnum-
ret av SENIOREN, sa hall koll.

Kalendarium
Pratcafé Pubafton Medlemstraff Bingo Sportsnack
. torsdag- 04-09 | torsdag-03-26 | sondag-03-29 |, ..
mandag- 03-02 anmalan - 03-24 |anmalan - 03-17|anmalan - 03-10 lordag- 03-21
. onsdag-05-13 | torsdag-04-23 | sondag-04-26 |. ..
mandag-03-09|  slan - 04-21 | anméilan - 04-14| anméilan - 04-14| 929~ 04-25
méndag- 03-16 torsdag- 06-04 | torsdag-05-28 | sondag-05-24 lordag- 05-02

anmalan - 05-19

anmalan - 05-12

anmalan - 05-21

mandag- 03-23

Iordag- 05-09

mandag- 03-30

mandag- 04-06

mandag- 04-13
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FREDAG 27 MARS 2026

Med valkdnda melodier, dkta spelgladje och
gemenskap. Valkommen till en stdmningsfull
allsédngskonsert dér musiken stér i centrum. P&
Aronsborg bjuder vi in till en varm och
gladjefylld eftermiddag fylld av igenkénning,
skratt och sdnger som sitter kvar i hjértat lénge.

Allséngen leds av den folkkéra och gulddisk- o
belénade sangerskan Ewa Wigenheim, EWAS ALLSANGSORKESTER
tilsammans med Ewas Allséingsorkester — ett
gdng rutinerade och vdalkédnda yrkesmusiker
som tillhér ndgra av Sveriges mest erfarna

Med trygg hand och stor vérme leder Ewa
publiken genom ett musikaliskt pdarlband av
visor, evergreens, schlager, pop och ndgon
inom genren. rockd@nga. Allt frén 50-, 60-, 70- och 80-
talet. Sjalvklart fér alla ett allséngshdfte, sd

det ar bara att sjunga med precis sd
mycket man vill.

De &r kénda frédn bland annat Allsédng pd
Skansen och har turnerat med artister som
Jerry Williams, Lill-Babs, Nanne Grénvall och

Carola. Vi bérjar med ett trevligt mingel, fortsatter

) med allséingskonserten och fér den som vill
Programmet: avsluta eftermiddagen med en god tvd-
14.00 — Mingel. ratters middag samt kaffe och kaka som
15.00-16.30 — Allsdngskonsert. rundar av dagen pd bdsta sétt.
17.00 — Middag.
S Endast forkdpsbiljetter pd Tickster.com & pd
Priser:
Aronsborg under detta evenemang.
Biljetter dr ej aterbetalningsbara.

Endast allséng: 250 krf/person.

Allséng + tvArdtters middag samt For mer info Ias pé& var hemsida aronsborg.se.
kaffe & kaka: 600 kr/person.

| samarbete med: L1 f €
ACADEMY
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TEKNISK ARRANGOR

BONNIE & CLYDE
UPPSALA STADSTEATER

SPF Seniorerna Habo

PROGRAM

e +4618 102500
M resor@hogbergsbuss.se

Q Ramstalund, Uppsala

P/

an  www.hogbergsbuss.se

RESFAKTA

Avresa: 29/5 1 dag
Pris: 895 kr
| resan ingar:

e Bussresa
o Biljett till Bonnie & Clyde

KONTAKT

Kerstin Adestedt
0703-460890
kerstin.adestedt@gmail.com
Anmélan fran 16/3 kl. 10:00 till
7/4.
Pastigningsplats:

o Gla Jarnvagsstationen

¢ Resecentrum

o Kalmarrondellen

Kom ihdg att alltid ange adress,
telefon, mejladress samt ev.

matallergier vid din bokning.

Faktura/Bekraftelse mejlas fran

Hogbergs bussresor efter den 7/4

OGBERG.

BUSS OB LIIPPSL B

Bonnie & Clyde ar paret som trotsade lagen, jagade drommen och blev
odoédliga. Med kansloladdad musik berattar den fangslande
Broadwaymusikalen historien om ett av varldens mest 6kdnda
karlekspar.

Bonnie Parker och Clyde Barrow mots under den stora depressionen.
Bada ar unga, hungriga och trotta pa att vanta. | ett samhalle dar
framtiden kdanns hopplds valjer de att tillsammans jaga sin gemensamma
drom om ett storre liv - bortom fattigdom och utsatthet.

Men deras intensiva jakt pa spanning och frihet drar dem snart allt
djupare in i kriminalitet. P& deras standiga flykt fran rattvisan lamnar de
efter sig bade skrack och fascination. S& smaningom blir de legenderna
de drémde om att vara, men ocksa fangar i den virvel av vald och
desperata val som ska leda dem mot det obdnhorliga slutet.

Efter premiaren pa Broadway 2011 har musikalen om Bonnie & Clyde
spelats runtom i varlden - nu satts den upp pa Uppsala Stadsteater. | en
unik iscensattning, regisserad av Niklas Riesbeck, skildras parets
passionerade karlekshistoria, spirande uppror och desperata flykt fran
lagen.

UPPSAILA
STADSTFATER
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Text: Bjorn Burstrom Foto: Lennart Bergsten

Vad ar det {or likhet med en bil respek-
tive ett flygplan?

Bada har motorer och hjul men ett flyg-
plan kan flyga upp i luften. Bilen haller
sig i normala fall kvar pa marken.

Men i bada fallen finns det mycket tek-
nikhistoria, for dem som &r intressera-
de.

Darfor har "Vara Fordon”
gjort ett bes6k som vi
planerat sedan lange. Det
blev av 16/10, och vi blev
19 SPF:are till slut.

Férutom museets guide
hade vi med oss varan
egen guide Lennart Carls-
son. Lennart berattade
suverant for oss om for-
svar, flygplan och bakom-
liggande teknik. Med den
kunskap som Lennart sit-

En kunskaps-
torstande skara
som andéak-
tigt lyssnar

pa Lennart. I
bakgrunden
Draken och

ter inne med blev det inte mycket éver
for flygmuseets guide att beratta.

Lennart har under sitt arbetsverksam-
ma liv tjdnstgjort inom flygvapnet och
vet enormt mycket om flygvapnet och
vara forsvar. Och kommer ihag allt...

Ett lite axplock av vad vi fick 1ara oss.

Flygplan i all ara, de har tillkommit
p.g.a. behovet att forsvara vart kara fos-
terland men det ar bara en del av vad
vi kallar Sveriges férsvar. Uppbyggna-
den av det svenska luftférsvaret har
pagatt sedan langt tillbaka i tiden och
ny teknik har hela tiden
tillkommit. Det visar pa
att Sverige har haft en
hoég spetskompetens
som har statt sig starkt
mot varlden i 6vrigt.
Hur méanga lander har
det?

Jag skall forsoka med
en enkel forklaring av
det hela.

Om ett land skall kunna
forsvara sig maste lan-
det ha luftherravaldet



over och i ome-
delbar narhet av
territoriet. Man
maste ocksa be-
vaka det inter-
nationella luft-
rummet, innan
nagon kommer
in pa territoriet.
Ni har sakert ,
l4st och hért om M
krankningar pd §
svenskt luft-
rum. Det ar ett
satt for fram-
mande makter
att testa var vaksamhet.

Darfor maste det finnas en valoljad
organisation som har alla hjalpmedel
tillgdngliga. Ett flygplan skulle annars
definitivt aldrig komma upp i luften och
inte heller komma ner helskinnat.

For att upptacka lede fi finns det ett
radarsystem som férvarnar om fram-
mande aktiviteter i luftrummet och en
stridsledning som leder operationen.

Manga flygplanstyper har passerat
genom aren. Fran propeller till jetdrift.
Fran vajerstyrt till hydral och sedan till
datorstyrt. Ett modernt militart flyg-
plan av i dag har en méangd olika funk-
tioner.

Manga har sikert hort ordet JAS. Det
ar uppdragstyperna jakt, attack och
spaning. Tidigare flygplan byggdes ef-
ter vilket uppdrag de skulle utféra och
da behovdes flera olika flygplan. Det
unika i dagens moderna flygplan ar
att allt &r samlat i1 ett och samma plan.
Samma flygplan kan alltsd anvandas
till alla uppdragstyperna.

For att komma dit, fran forsta konstrue-
rade flygplanet, till dagens avancerade
karror, har denna tidsperiod omfattat
en otrolig utveckling av bade teknik

EF L pnnart-Bergiftn

J28 Vampire T med SK16 i bakgrunden

Séa hér ser en jetmotor ut med turbin och brdnn-
kammare -R&R Avon

och produktion. Men utvecklingen star
inte stilla, den pagar hela tiden och nya
uppdateringar gors hela tiden.

Flygplanen har en omfattande bestyck-
ning. Det finns olika typer av robotar,
bomber och dven en automatkanon till
anfall och férsvar. Vad som héngs un-
der vingarna bestams forst nar man vet
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vilket uppdrag som skall utforas.

Mangsidigheten gor att flygplanet kan
bekdmpa mal bade i luften samt pa
land eller till sjOss.

Vi brukar rygga tillbaka for brans-
letdrstiga bilar. Det ar inte i ndrheten av
vad ett jetplan s6rplar i sig. Bensintan-
karna ligger pa ca 6 kubik (6000 liter)
och det kan planet gora av med pa ett

uppdrag.

Har ar nog inte el och batterier nagon
tankbar 16sning.

For att det har skall fungera maste det
finnas ett bra samband, radiokontakt
mellan flygplanen och ledningen pa
marken. Piloten kan kommunicera med
ledningen pa marken och fa data skick-
ade till flygplanet som leder piloten
fram till malet.

Kommunikationen per radiokanaler kan
naturligtvis avlyssnas och stéras ut och
darfor finns det teknik for att betrygga
en storningsfri och stabil kommunika-
tion. Radiotrafiken krypteras pa olika
sdtt och man har ocksa olika typer av
stérsdndare.

Vi avslutade besoket med att aven titta

22

Dasiy DC-3 som vérdas 6mt av FlygandeVeteranerna som varje ar flyger med henne

in 1 en gammal propellerkérra, "Daisy”,
DC3-an som veteranerna vardar och
som de flyger med varje sdsong.

Vi var aven inne i rummet déar flygsimu-
latorerna finns uppstéllda, men det var
ingen av oss som hade bestallt nagon
flygning.

Efter ett sddant har besdk brukar vi bli
hungriga. Det atgardades med att vi
at en god lunch pé "Carlsson pa Kajen”
nere i bathamnen och efter det sa stu-
vade vi in oss i bilarna for hemfard till
Balsta.

> a5 B,
For teknikintresserade, en 18-cyl stjdarnmotor i
genomskarning.
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Text: Kalle C
Foto: Hans R

Sa var det da antligen dags
for arets forsta Pub-kvall.
Som vanligt hade Program-
kommittén gjort ett fantas-
tiskt arbete med dukning
och fortaring. Vinlotteriet
drog till sig manga intresse-
rade med férhoppning att
kunna fylla pa forradet for
en billig penning.

Efter maten och en kort in-
formation om kommande
allsdng pa Aronsborg (se
annons) kom underhallningen igang.
Thomas Gee levererade som vanligt
med héarliga kdnda och mindre kdnda
latar och daremellan lite kul mellan-

snack allt till publikens
fortjusning. Pausen
inneholl, forutom tid for
mingel, aven mdjlighet
att kbpa en kopp kaffe
med dopp vilket manga
utnyttjade. Efter pausen
blev det mer underhall-
ning med lite allsang och
klackarna i taket, naja
kanske inte klackarna
men klappande hander.

Efter avslutning stanna-
de manga och hjalpte till
med avdukning som gick
pa ett snabbt och effektivt satt.

Tack till Programkommittén, Thomas
Gee och framfor allt alla glada medlem-
mar som kom till Pub-kvéallen.




Monica Lundqvist, MAR, och Sarah Wenne, SAS.

Manadstraff med )
MAR, SAS och komik §88 ‘-

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

En MAR &ar medicinskt ansvarig for
rehabilitering f6r personer som omfat-
tas av den kommunala dldreomsorgen
och hemtjansten. En SAS i sin tur ar
socialt ansvarig sjukskoterska for sam-
ma malgrupp.

De som har dessa tjanster i Habo ar
Monica Lundqvist, MAR, och Sarah
Wenne, SAS.

De berittade om sina uppdrag pa var
senaste manadstraff.

Monica ansvarar for att de lagar som
galler angaende rehabilitering och
hjalpmedel fungerar som téankt. Stéd
till medarbetare, kontroll och uppfolj-
ning tillhér hennes arbetsuppgifter,
bland mycket annat.

Sarah i sin tur har ansvaret 6ver de
verksamheter som styrs av halso- och
sjukvardslagen, socialtjdnstlagen och
lagen om st6d och service. Stddja, be-
vaka och folja upp kvalitetsarbetet och
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rattssadkerheten ingar i jobbet.

En annan, nagot lattare punkt pa pro-
grammet var Mats Strandberg, sport-
journalist, komiker och imitatér. Han
har kallats for radiosportens smattran-
de kanonkula, och efter att han gatt

i pension fran sitt journalistiska jobb
aker han bland annat runt och roar
folk, som imitatér. Han hann pldja ige-
nom manga kandisar pa timmen hos
oss, bland annat Bildt, Anders Bjorck,
Bengt Oste, Arne Weise, Hyland, Pal-
me och Bed-
rup.

En gratula-
tionssang
hann vi med
ocks3, till Jan-
Olof Olsson,
ordférande i
gardsradet,
som fyllde 80
ar.




Y Pensionar,
med var app
far du

15% rabatt

pa varje kop i alla vara

restauranger

INKL DRYCK, SALLAD ==
OCH KAFFE =

RASTA RESTAURANG och BUTIK Oppet Restaurang 8-20 Butik -22

E18, Jattorpsvdagen 1 Balsta Tel 0171-100 910 E-post ekolskrog@rasta.se

EKOLSKROG UTESERVERING MED SJOUTSIKT

Trollflbjten 1
modern tappning

Text & foto: Kerstin Adestedt

En kall fredag kvall den 6 februari
akte SPFare in till Stockholm for
att bese "Trollflojten” pa Operan.

Vi akte i tid for att hinna ga pa in-
troduktionen av forestallningen i
Guld foajén.

Nagra gjorde det besoket, andra
nojde sig med att umgas i caféet Alla var n6éjda med férestallningen.
med lite gott att fortara.

Ater i bussen som viantade utanfor Ope-

Forestallningen var en ny upplevel- ran, serverades vi en stor god smorgas
se, en helt ny modern uppsattning av med tillhérande dryck. Smoérgasen sma-
"Trollfl6jten” om jag inte vetat att jag kade bra i den sena kvéllen da vi varit
var pa "Trollfljten” hade jag inte for- pa utflykt i manga timmar.

statt det. En spannande och mycket
bra forestallning med mycket duktiga
sangare.

Kallt var det aven da vi kom ater till Bal-
sta och sa god natt till varandra.
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Munktellmuseet och
Eskilstuna stadsmuseum

Text: Bjérn Burstrom
Foto: Lennart Bergsten

Att bestka Munktellmuseet har statt
lange pa var 6nskelista och likasa Eskil-
stuna stadsmuseum och det ar en bra
kombination eftersom museumen lig-
ger nastan intill varandra.

Vi hade spanat in att det skulle finnas
en bra parkering pa Stromholmen men
nar vi kom dit var den knokfullt. Aker
du bil s& tank pa att parkering kan bli
knepig. Men efter ett tag hade vi lyck-
ats fa parkering till vara bilar.
Egentligen heter det AB Bolin-
der-Munktell (ofta forkortat BM) bildat
1932, en sammanslagning av de bada
mekaniska verkstaderna J. & C.G.
Bolinders Mekaniska Verkstads AB och
Munktells Mekaniska Verkstads AB.
Foretaget ar kant fér sina traktorer som
kom att ersatta hdstarna inom svenska
jordbruken.

Gravmaskiner, vaghyvlar och vagvéltar
tillverkades samt ett antal maskiner till
mekaniska verkstader och det beh6v-
des for det byggdes som aldrig forr.

Genom aren har flera olika motortyper
tillverkats, fran angmaskiner, tandku-
lemotorer och till dieslar. Traktorer och
maskiner fick battre och battre egen-
skaper med modernare teknik. De har
aven tillverkats en stjarnmotor for flyg-
plan pa licens fran Pratt & Whitney.
Efter att ha vandrat runt i museet hade
vi blivit lite smahungriga. Inom det
gamla industriomradet finns en restau-
rang dar vi intog var lunch. Ett utsdkt
gott nattbakat kott. Det stéllet kan vi
rekommendera.

Efter det blev det en promenad till Es-
kilstuna stadsmuseum. Aven det &r ett
museum i industrialismens spar.

Det finns en hel sal fylld med olika ang-
maskiner. De var avsedda for att driva
verkstdder med mekanisk remdrift eller

Angpannan som man eldar i ndr angmaskinerna
kors.




Munktell maskinverkstad. Hur en tidstypisk verkstadslokal sdg ut nér alla maskiner drevs med rem-

mar i taket fran en central angmaskin.

ge elektricitet med generatorer. Alla
maskinerna var kérbara och mitt i hal-
len finns en angpanna. Det finns dven
ett stort anglok och en anglokomobil
att beskada.

Vissa dagar kors dessa maskiner sa
man far se dem i rérelse. Tyvarr sa
var vi inte dar en san kérdag. For de
som tanker aka dit s kolla férst deras
hemsida nar det ar koérdagar med ang-
maskinerna. Det ar magnifikt att se
dessa i rérelse néstan helt ljudlésa.

I en narliggande lokal finns det en hel
mekanisk verkstad med svarvar och
allehanda tillverkningsmaski-

ner. I taket finns den obligato-

riska remdriften som drev alla
maskinerna fran en central mo-
torenhet.

Virekommenderar verkligen ett
besok. Bra tillfalle att ha med

sig barnbarnen.

Munbktell vaghyvel och
andra entreprenadsmasiner
fran BM i bakgrunden

Maskinhallen med alla kérbara dngmaskiner. i for-
grunden en maskin som driver en generator.




SPELSCHEMA VAREN 2026 SPORTSNACK

PRELIMINART VILKA MATCHER SOM KOMMER ATT VISAS PA
SPORTSNACK LORDAGAR UNDER VAREN 2026.

MATCHER FLYTTAS RUNT SA DE MATCHER SOM VISAS NEDAN KAN
BLI UTBYTTA, VI VALJER DOCK DE MATCHER VARS LAG LIGGER HOGT |
TABELLEN.

| SAMBAND MED MATCH KOMMER VI OCKSA VISA SAMMANDRAG
FRAN SPELADE MATCHER, FOLJA LAGENS STALLNING | TABELL.

24 JANUARI 25 APRIL

24/1 16:00 - OMG 23 - PREMIER LEAGUE 25/4 16:00 - OMG 34 - PREMIER LEAGUE
@ maN cITY & ARSENAL

® WOLVES 4, NEWCASTLE

PREMIER LEAGUE PREMIER LEAGUE

21 FEBRUARI 2 MAJ
21/2 16:00 - OMG 27 - PREMIER LEAGUE 2/5 16:00 - OMG 35 - PREMIER LEAGUE
2 NOTTINGHAM & ARSENAL
& LIVERPOOL &) FULHAM
fiPREMIER LEAGUE PREMIER LEAGUE

21 MARS 9 MAJ ..
21/3 16:00 - OMG 31 - PREMIER LEAGUE 9/5 16:00 - OMG 36 - PREMIER LEAGUE
© BRIGHTON MAN CITY

& LIVERPOOL & BRENTFORD
PREMIER LEAGUE PREMIER LEAGUE

SkEppsgardin I . .
Hébsognforema o . ) LEADER

= PRD Malardalen
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Samordnare for Samordnare for .
studiecirklar: fysiska aktiviteter: Cf)

Carin Rubbestad, SPF styrelse

tel 070-261 52 30 Mail: spfhabo@spant.se
_ carin.rubbestad@gmail.com
4 Asa Oman, tel 070 - 212 21 27
asa.oman@mail.bktv.se

Friskvardskommitténs aktiviteter |
~r~r— under varen 2026 | m—
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v
| | angiven start att aktiviteten verkligen
kommer att genomféras. Studieforbundet

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar p4 gamla texter
Isa Bremark

Italienska termin 3
Goran Widlund

Hall franskan vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 6
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 7
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Malarcirkel
Ann-Marie Alskog

Dag och tid Anmalan

Anmal intresse 070-72879 13

19/1 2/2 16/2 2/316/3 30/3 13/4
27/4 kl:9.00-11.30 JOLLEN 076 - 250 22 10

15/1-28/5 torsdagar kl. 12.30 - 14.45

BRYGGAN 070 - 606 36 09
20/1-9/6 tisdagar kl. 12.30-14.45 076 -340 29 76
BRYGGAN

13/1-26/5 tisdagar 10.15-12.30
070 -606 36 09

BRYGGAN

15/1 - 28/5 torsdagar 10.15-12.30 070 - 606 36 09
BRYGGAN. BRIGGEN 26/3 23/4

28/5

23/1 20/2 13/3 3/4 24/4 15/5 072 -546 01 96

BRYGGAN kI 12.30- 17.00

13/1 PIKEN 24/2 24/3 28/4 RIG-
GEN kl. 14.30-17.00 0171-59412

Start 21/1 onsdagar k1. 9.30-12.00
BRYGGAN 072 -588 21 44
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Studiecirklar

Slaktforskning
Gert Lido

Grupp 3 Stanley Nilsson

Slaktforskning Grupp 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Burstrém
Bengt Olov Olsson,

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man i koket
Ea egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY”egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med grunder-
na i Excel. Egen dator
med Excel samt foran-
malan kravs.

Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen

Lennart Carlsson

30

Dag och tid

16/2 30/113/227/213/3 27/3 10/4
24/4 k18.30-11.00 JOLLEN

16/1 30/1 13/2 27/2 13/3 27/3
10/4 24/4k111.30 - 14 .00 JOLLEN

23/1 7/2 21/2 6/3 20/3 17/4 15/5

29/5 Fredag jamn vecka kl 11.30 -
14.00 JOLLEN

27/1 24/2 24/3 28/4 26/5 k1.12.30

14.45 JOLLEN

16/1-8/5 k19.00 - 12.30 varje fredag
BRIGGEN

13/1-19/5 varannan tisdag
kl110.15 - 12.30 BRIGGEN

14/1 4/2 25/2 18/3 8/4 6/5 27/5
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE"

Intresseanmalan

12/1-8/6 Alla mandagar k1. 10:00-
13.00 EKAN

20/1-28/4 varannan tisdag jamn
vecka kl 12.30 - 17 PIKEN

13/1 27/1 10/2 24/2 10/3 24/3
7/4 21/4 5/5 19/5 k19.00-12.30
JOLLEN

17/2 3/3 17/3 31/3 14/4 28/4
kl. 9- 12 JOLLEN

Onsdagar ojamna veckor med start
11/2 kl. 10.15-12.30 RIGGEN

28/1 - 8/4 onsdag ojamna veckor
kl. 12.30 -14.45 RIGGEN

12/1-9/2 varje mandag JOLLEN
Varje mandag k1 12.30 - 14.45

Anmalan

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070-344 5243
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070 - 583 69 17
070- 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070-569 75 74



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Ulla Berger
Jill Pajuste

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne.

Nyboérjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

13/1-26/5, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

14/1 - 13/5 Varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

29/1-23/4 torsdagar k1 9.00-10.00
KLIPPER

Start 28/1 onsdagar k1. 10.00 - 12.00

11/2 - 3/6, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

10/1 - 19/5, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 KLIPPER

20/1 27/1 3/2 10/2 24/2 3/3 kl
10.00. Amaéalan 2 dagar innan. 200 kr
for 6 ganger.

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Vandringskommittén - se separata
annonser

7/1-13/5 onsdagar kl. 12.30-17.00
KLIPPER

Under varen 2026
k119.00-21.15 KLIPPER

19/1-13/4 varje mandag k1 12.00 -
16.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

070-639 47 67

070-920 11 93

070-246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 -280 44 22

070-287 22 50

070 - 287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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