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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff den 22 januari 13.30

Program:

Intern information

Fran Habo kommun kommer Mo-
nica Lundquist, medicinskt an-

svarig rehabilitering och Sarah
Wenne, social ansvarig samordna-

re och berattar om sina uppdrag.
Gitte Umell informerar om organisa-
tionen Allas barnbarns verksamhet.
Mats Strandberg Radiosporten under-
haller och imiterar.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50
kronor!

Du maste anmaéla ditt deltagande ti-
digast 13 jan kl. 10.00 men senast 19
jan.

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-557477 tisdag - torsdag
kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glom ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjéartligt vdlkomna till en trevlig efter-
middag énskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
[ |

[
vs'lmlhfﬁrhund&l
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 12 februari 18.30

Thomas Gee fran Skokloster
kommer att underhalla oss
denna pubkvéill med svang-
ig musik.

Entréavgift 150 kr (garna
via Swish eller med sa jam-
na pengar som majligt om
kontant) inkl. en valsmak-
ande pub-tallrik och det du
vill dricka kostar darutéver.

Du maste anmaéla ditt deltagan-

de, tidigast 27 jan kl. 10.00 och

senast 6 feb helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa te-

Oppethallande café och expedition

Caféet har 6ppet till och med vecka
50 och 6ppnar igen vecka 3. For nar-
varande obemannat pa torsdagar.
SPF':s expedition ar 6ppen tisdag till

lefon 0171-55747 tisdag - tors-
dag mellan k1. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda
far plats. Tank pa de som star
pa vantelistan och glom darfor
- inte att avboka din plats om du
K skulle fa forhinder.

! Inslapp fran k1 18.00

Vilkomna till en trevlig kvdll
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet
Vuxenskolan

torsdag 10-12. Oppet till och med
vecka 51 och 6ppnar sedan igen
vecka 3 och har 6ppet till och med
vecka 24.
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Styrelsen har ordet

Jul- och Nyarshélsning fran SPF Habo

En varm héalsning till alla vara
medlemmar och vanner

Nu néar aret lider mot sitt slut och vin-
tern gor sig pamind vill vi i féreningen
ta tillfallet i akt att tacka er alla for ert
engagemang och ert ovarderliga stéd
under det gangna aret. Tillsammans har
vi astadkommit mycket — bade
stort och smatt — och det ar
tack vare er som var gemen-
skap lever vidare och vaxer.

Julen ar en tid for eftertan-
ke, samvaro och omtanke. Vi |
hoppas att ni far madjlighet att
njuta av stdmningsfulla dagar
med nara och kéra, kanske ett .
och annat julbord, skratt och
vila. Kom ihag att sma vanlig-
heter och ett varmt leende ibland kan
vara den basta julklappen.

Vi ser fram emot ett nytt ar fyllt av nya
mojligheter, aktiviteter och gladjestun-
der tillsammans. Hall utkik efter kom-

mande evenemang och fortsdtt garna
vara delaktiga i var férenings utveckling
- tillsammans gor vi verklig skillnad.
Det som hant senaste tiden ar att vi fick

besok fran var forbundstidning Senio-
ren pa vart pratcafé. De var imponerade
av var verksamhet och gjorde flera in-
tervjuer. Sa hall koll i ndsta nummer av
Senioren.

Snart ar det dags for ndsta Hemtjanstin-
dex, dar vi kan se hur var kommun star
sig i férhallande till andra.
Vara ledamoéter i Kommu-
nala Pensionarsradet job-
| bar hart med alla fragor

Pratcaféet far en fortsatt-
ning aven under 2026,
fortsatt pa Resecentrum
8 och med start 12 januari,
dock nu pa mandagar. Se
annons i tidningen.
— Var Medlemsenkat har
givit manga intressanta svar som vi nu
arbetar vidare med, for att forstka reali-
sera era dnskemal.
Det som hander framat ar att vi fortsat-
ter med Bingo i samarbete med Lions,
samt startar upp Sportsnack den 24 ja-
nuari.
For vara Medlemstraffar forsoker vi all-
tid hitta intressanta &mnen som vara
medlemmar kan uppskatta. Sa vi ar
glada om ni vill bistd oss med forslag
pa dmnen. Forslag som nu diskuteras
ar "Kontanter, hur ska de kunna an-
vandas framover, Kost for oss Seniorer-
Hur ska vi tanka?
Vi har haft en mycket trevlig Medlems-
traff med nya medlemmar dér flera an-
malde sig som nya funktionérer.
Med hopp om en God Jul och ett Gott
Nytt Ar énskar vi er alla en
riktigt harlig helg!

Friss

Varma hélsningar, [
Styrelsen _ W

Carin Svensson

Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstriffar
22 januari: Se annons i tidningen

26 mars: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.

Kommande pubkvaillar
12 februari: Se annons i tidningen
12 mars: Pontus Gustafsson (1/2 Pommacduo)

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmalan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073 - 501 34 12
eller Annika Magnusson 070 - 832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Kallelse till arsmote

SPF Seniorerna kallar till arsmote torsdagen den 26 febru-
ari 2026 k1.13.30 pa Skeppsgarden.

Anmalan om deltagande gors till SPF:s expedition senast
13 februari pa mail till spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 fran den 10 januari till den 13 februari

2026.

Handlingar infor arsmétet kommer att finnas tillgangliga
pa SPF:s expedition fran 13 februari.
Motioner till arsmoétet ska vara styrelsen tillhanda fére den

20 januari 2026.

3G och 2G mobilnaten ar under avveckling

Text: Karl-Erik Thulin

Nedslackningen av 2G- och 3G-naten
i Sverige skiljer sig lite mellan opera-
torerna. Har ar en sammanstallning
(baserat pa officiella planer och opera-
torernas senaste besked):

Nedslackning per operator

Tele2 / Telenor (Net4Mobility)

- 3Gnatet ska vara helt nedslackt 1 de-
cember 2025.

- 2G-néatet stangs 1 december 2025.
Telia

— Telia sager att avvecklingen av 3G
pagar och att nitet ska vara helt borta i
slutet av 2025.

— Telia har skjutit upp stédngningen
av 2G till slutet av 2027 f6r att ge mer
tid for kunder med till exempel larm,
IoT-enheter eller dldre telefoner.

Comviq

— Enligt Comviq slacks 3G helt 1 de-
cember 2025.

- 2G finns kvar “som vanligt tills 3G ar
helt nedslackt” enligt Comviq.

Ovriga (t.ex. Tre / “3")

- Tre har sagt att deras 3G-nat ocksa
fasas ut senast under 2025.

- Tre har inget eget 2G-nat enligt aldre
uppgifter.

Vad betyder det for dig?

Om du har en gammal mobiltelefon
som bara stodjer 2G (kan fungera till
2027 om du har Telia eller 3), kont-
rollera om den kan bytas ut eller om
du kan uppgradera till 4G/5G, annars
riskerar den att sluta fungera nar natet
stangs.

For uppkopplade enheter med SIM-kort
(t.ex. larm, IoT-moduler, routrar), bér du
ocksd se dver om de klarar 4G eller 5G,
och planera ett byte om inte 4G eller
5G stdds.

Manga operatorer (inklusive Telia och
Tele2) har kampanjer och information
under “Byt Nat Nu” {or att hjalpa kun-
der férbereda sig.



Antligen sné

Antligen sné, sné mera sné
ingen vill ha té

Morgonen ér fortfarande val-
digt ung

Och himlen kédnns ganska
moérk och tung

Men plétsligt nagot hédnder
och allt vdnder

Det blir som ett ménster nar
lampor tédnds i manga fénster

Visst dr det bra med batteri
och el sa att inget gar fel

Sa smatt kommer vi igang om
inte med sprang

Dagarna &r korta och vi behé-
ver nog skotta

Kanske lite besvérligt men ack
sa hérligt.

Barnens égon stralar som sto-
ra manar

Nu kan de i backen susa ner
det behévs inget mer

Omviéxling férndjer nédr den
stora dagen drojer

En dag isdnder s klarar vi allt
som hénder

Glém ej dem i var sfdr som en-
samma ar

Mycket har vi att berédtta som
kan glddja mangen hjérta

Tag hand om varandra och
ingen klandra

God Jul och Gott Nytt Ar
Ann-Christine Edin

Y JULKONSERT ;\
?i ale
Hdbo Damkor (o ",’.,‘

och Bro spelmdn =R

.

under ledning av

Sy o) Anna Larsson

LJUSET | ADVENT

Skingra decembermérkret = ‘ ﬁ’—%_ﬁ
X

med stamningsfull sang
och musik, sjung med
i allsangen och njut av vdr
f beromda kakbuffé, som finns |

till forsdlining i pausen.

LORDAG 13 DECEMBER
Kl 15.00
Magdalenakyrkan
Bdlsta

Fri entré

= Konserten genomfors med stod av . k.
w Hdbo Damkor Kultur och Fritid, Hibo Kommun kyrel?:na

SE VARENS PROGRAM!

Varfor inte ga med i en studiecirkel?

Titta pa sidorna 29, 30 och 31 - dar finns
mycket att inspireras av samt fa tips pa
vad du kan delta och medverka i.

VALKOMMEN!




Kolla elforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan

www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

ETABL. 2017
WRANDINGS

AA@»

huhlnr|SEra1
Wa-tare

OI71-500 00
ﬂd fixaria

Personlig bh-utprovning, »

kupa A-N, 65-130 cm < -

Boka egen tid

0707348098 Ingrid Rylow ' ‘
|

Bastubacken 6, Balsta




Hur far jagin Vad ar

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi Hur hittar jag
dlg att komma lgéng mitt losenord?
med banken | mobilen.
Valkommen in!

lin fohansson-Aminder

Sparbanken
i Enkoping

Balstakontoret - Stockholmsvdgen BS
winw. sparbankenenkoping se

Vara annonsorer

* \Wrandings rormokeri » Granstromsgruppen
* ICA MAXI Balsta * Hogbergs buss

» Sparbanken Enkoping * Fotbilen

* Susans Harteam  Fonus

 Fixar la

Dessa annonsorer stédjer SPF och var tidning. Gynna gérna
vara harliga sponsorer.



hogbergsbuss.se

018-102500
Resor med buss & flyg 2026

Hogbergs Bussresor—bussholag och researrangor,
buss- & paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

Norden med buss
Teaterkryssning till Helsingfors 3d

Kulturbdrarna 25/3.............. 3920,-
Hardangervidda m Bergens-&
Flamsbanan 4d, 25/5............. 9900,-

Atlanterhavsveien 4d, 29/6....9 500.-

Lofoten med flyg T&R 4d, 7/7.15 990,-
Lofoten med Flyg & Buss 6d,

1207 i, 18 500,-

Norska Pérlor 4d, 10/6, 12/7...10 500,-

Norges glaciér, fjéll & fjordar 5d
B 14 400,-
Finland med Raija 6d, 23/8....12 850,-

Sverige med buss
Jokkmokks marknad 5d, 2/2...10 915,-

Bohuslén 4d, 26/7, 2/8.......... 7990,-

Stavanger & Skagen 5d, 17/8.13 800,-

Trandansen 2d, 1/4.............. 3990,-

Vildmarksvagen 4d, 21/7....... 7990,-
Varmland 2d, 6/8................ 4500,
Europa med Buss

Holland med Blomstertaget 7d,

8. i, 15 500,-
Hollands Sevardheter 6d,

238, i 13500
Polen runt7d,1/9............... 14 700,-

Bodensjon & Alsace 9d, 23/9 22 500,-
Rhen & Mosel 7d, 26/9.........e/ klart

Europa med Flyg
London m ABBA 4d, 28/4 .....12900,-
Amalfikusten 5d, 2/5........... 16 800,-

Klassiska Island 5d, 16/9...... 26 600,-

Normandie m flyg 5d, 13/9....16 900,-
Toscana mflyg 6d, 22/9....... ej klart

www.hogbergsbuss.se

(" )

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

] . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

=

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

0703647190
<5 bokadirekt.se
J

Baélsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

Catrin Rosenberg
Kundré&dgivare

FONUS

ETT PERSONLIGT

AVSKED

Vi inns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla

fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Richard Ekstrand
Kundré&dgivare

Asa Gardh
Kundré&dgivare

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se
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SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tiliganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en- star ratt till. Darfor ska den

samboende att ansluta sig till ' ' anslutna uppge anhorig eller

trygghetsringningen. Aven om granne som ska kontaktas om

ni kanner er friska och ar rela- han eller hon inte har ringt

tivt unga vet man aldrig vad och inte svarar i telefon.

som kan handa. Trygghetsringningen skoéts
ideellt av SPF med vissa bi-

Den som ansluter sig ska varje dag drag fran Habo kommun.

fore klockan 10.30 ringa till en telefon- Det ar helt kostnadsfritt!

svarare och meddela att han eller hon

ar pa benen. Ring Kerstin Jungmarker

Har det inte kommit nadgot samtal nar 070 - 440 38 71 f6r mer information

en SPF:are lyssnar av telefonsvararen  eller anmalan.

kontrolleras omedelbart om nagot inte

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

E=f i L T
2 3 : i

Hang med du ocksa pa 9 L
trevliga promenader till & W :
gladje for vara rullstols-
bundna vanner som far
komma ut och njuta av
var fina natur. Samti-
digt som du kan umgas :
med kollegor. Gratis fika =%
efter en timmas nyttig &
promenad.

(o

Vitraffas varjeonsdag =~ - - oo J;' - _

kl. 10.30 och vandraren . . = o© o o : i e it
timma. Ojamna veckor = T L e e S e ST
traffas vi vid Parkgar- trevligt satt att umgas och samtidigt
den och jdmna veckor vid Daldngen/ gobra nytta.

Solangen. Vi forsoker vara tva per rull- Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
stol sa vi kan byta av varandra. peje@telia.com

Hoppas du tycker det later som ett

11



Resultat av medlemsenkat 2025

Under hésten har en medlemsenkat
genomforts hos SPF Seniorerna Habo.
Enkéten skickades ut som en bilaga
till tidningen sedan har svaren kunnat
lamnas dels pa var expedition dels i
samband med Habo Festdag.

Tyvarr var inte svarsfrekvensen sar-
skilt h6g, 68 svar, men vi skall i alla fall
forsdka anvanda de svar som kommit
in som ett underlag att férbattra var or-
ganisation och vart satt att arbeta.

Gladjande &r att vi fatt in ett antal per-
soner som sager sig vilja arbeta som
funktionarer. Vi kommer naturligtvis
att ta kontakt med dessa sa snart som
mojligt.

Vi har dessutom fatt forslag pa nya /
aterkommande aktiviteter:

e Buggkurs
e Styrdans (foxtrot, vals m.m.)

e Stadsvandringar
(Stockholm, Sigtuna, Uppsala)
e Dansgymnastik med musik
60-70-80-talsmusik)

En redovisning av de mer allmanna
synpunkterna visar foljande asikter:

¢ Ejunderhallning pa Medlemstraf-
far

¢ Inte underhallning hela tiden pa
PUB-kvallar, man vill sitta och
prata.

e Fo6r mycket om resor/utflykter i
Medlemsforum

e Lyfta manadens funktionar/med-
lem genom allmén omrdstning

e Man O6nskar storre flexibilitet i ti-
der, t.ex inte bara boule fm. utan
aven em

e Korsord i Medlemsforum

Vi tackar alla som svarat

12

e Vattengymnastik //Styrelsen
Sammanstallning enkater
- Betyg Betyg Betyg Betyg Betyg Ej
Fraga 1 2 3 4 5 svar |Medeltal
1.Hur ndjd dr du med lokalerna pa
Skeppsgarden? 2 0 7 23 34 2 4,3
% 3% 0% 10% 34% 20% 3%
2.Vad tycker du om informationen pa
Medlemstraffarna? 1 3 4 22 25 13 4.2
% 1% 4% 5% 32% 37% 19%
3.Vad tycker du om underhallningen pa
Medlemstraffarna? 2 B 11 15 18 15 3,8
% 3% 9% 16% 22% 28% 22%
4 Vad tycker du om underhallningen pa
Pubkvaillarna? 1 3 4 29 15 16 4,0
%o 1% 4% 5% 43% 22% 24%
5.Vad tycker du om maten pa
Pubkvillarna? 2 1 & 15 30 16 4,3
% 3% 1% 6% 22% 44% 24%
6.Vad tycker du om utbudet av studiecirklar? 0 2 7 17 35 7 4,4
k] 0% 3% 10% 25% 51% 10%
7.Vad tycker du om utbudet av fysiska
aktiviteter? 1 2 12 16 22 15 4,1
% 1% 3% 18% 245% 32% 22%
8.Vad tycker du om innehallet i Medlemsforum? 2 2 4 22 37 1 4,3
%o 3% 3% 5% 32% o4% 1%
Summa 11 19 53 159 217 85 4,2
%8 2% 3% 10% 29% 40% 16%




! .ﬂ

" MANDAGAR S

klockan
13.00

Valkommen till varens
pratcafe!

Oavsett om du ar dldre eller yngre ar du vilkommen till pratcaféet som
haller till i caféet i Resecentrum pa mandagseftermiddagar.

Kom som du éar, sjialv eller med en van. Har far du en stunds sallskap
och mojlighet att kopa fika till sjalvkostnadspris.

Datum: Mandag med bérjan 12.januari 2026

Tid: klockan 13.00-15.00

Plats: Resecentrum (nya stationshuset), Balsta.
Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar 1 caféet.

Ingen foranmdlan behévs.

Pratcaféet ordnas av Habo kommun tillsammans med SPF (Seniorernas
pensionirsférening) och PRO (Pensionérernas riksorganisation).

R S PRO
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Balsta skidklubb vdlkomnar Balstas
Pensionarsféreningar att testa vara fina skldspar

Vallabod finns fér den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas" .
klubbstuga. 20 jan, 27 jan, 3 feb, 10 feb, 243EbySH I
el

200:- for alla tlllfallena* (normalpris 100kr/gang)

»_._A'maiansmﬁtalmng sker till resp forenlng =

= SPF: Kenneth Eriksson 5

= PRO: Gunilla Westerlund

BFF:  e-post

GRANASENS
KONSTSNOSPAR

o Blue Qbibleld =

Langdskidakning vintern 2026

Nu ar det dags for vintermotion. Alla
pensionéarsforeningar i Hdbo kommun
kommer att ha mdjlighet att dka langd-
skidor pa Granasens konstsnospar till ett
mycket bra pris, 200 kronor for 6 tillfallen
vintern 2026, tisdagar kl. 10-11 20 janu-
ari, 27 januari, 3 februari, 10 februari, 24
februari och 3 mars.

Ordinarie pris ar 100 kr/ggr

Vi samlas Kkl. 9.45 pa 6vre parkeringen/
Balsta Alpinas parkering pa Granasen.
Ak sa manga varv du orkar och vill mel-
lan k1. 10-11. Darefter finns majlighet att
fika i Balsta Alpinas klubbstuga till ett
bra pris, kaffe/te och bullar.

Eller ta en promenad i1 snén med eller

utan stavar till Balsta Alpinas klubbstu-
ga kan ocksé avslutas med kaffe tillsam-
mans med oss skiddkare vid 11-snaret.

Anmal dig senast 2 dagar (s6.) innan
forsta tillfallet till resp. f6rening.

Betalning 200 kr. sker vid forsta skidtill-
fallet kontant eller swish till Kenneth pa
plats- vid parkeringen.

SPF - Kenneth Eriksson,
e-post: romorafgl1@gmail.com
Fragor tel. 070-5636198.

PRO- Gunilla Westerlund
e-post: gjiwesterlund@gmail.com
tel. 070 - 509 59 29

BFF e-post balstafinskaforening@spant.se
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Valkommen till Balsta Optik & EyeClinic

Din 6gonlakare och optiker i Balsta - i samarbete med Region Uppsala
Har far du professionell synvard och medicinsk 6gonvard under ett och samma tak.

Specialiserad ogonvard - tryggt, nara och tillgangligt
Pa Balsta Optik & EyeClinic moter du legitimerade optiker och erfarna 6gonlikare med
kompetens att behandla bade enklare och mer avancerade ogontilistand.

Vi erbjuder medicinsk ogonvard for bland annat:
- Gra starr (katarakt)
- Gron starr (glaukom)
- Aldersforandringar i gula flicken {AMD)
- Diabetesrelaterade ogonforandringar
- Ovriga synproblem och égonsjukdomar
- Synfaitsundersokningar och uppfoljning

Boka tid till Ogonlékare

Vi har drop-in tider for akuta ogonbesvar
Vi utfor aven:
- Ogonbottenfotografering — sarskilt viktigt vid diabetes
- YAG-aserbehandling - effektiv behandling av efterstarr

Synvard & optik
Hos oss hittar du det mesta inom optik:
- Noggranna svnundersokningar
- Trevlig personal som hjilper dig med precis det du behéover.

Vi finns hér 10r er och vi gor vart bista 1or att 1a er att kanna er trygga med ert k6p av glasogon & Kontaktlinser
Enkelt att hitta oss - enkelt att boka

? Bilsta Optik & EveClinic Centrumstriket 11, Balsta & 0171-561 09
Ditt seende dr vdr Jm’oritet — varmt vilkommen!

"Tack for
vandringen
pa Ekolsund"

Joachim Tiefensee 6verlamnar
Medlemsforum foér oktober manad
till Elin Lidbaum och "lilla slotts-
herren” sonen Erik. Detta skedde
pa slottet Ekolsund och var ett
tack for vandringen i Ekolsunds
arboretum som SPF Seniorerna
Habo hade i september.




Linnéekvintetten &
Svante Henryson

Brasskvintett och cello i en mix
av klassisk musik, folkton och
Henrysons musik "Dark Light”

Onsdag 21 januari 19.00
Fridegiardsteatern, Balsta

Biljettpris: 100 kr

Forkop: via swish 123 559 95 19 (ange Konsertkarusellen)
eller via tel. 070-724 93 63 (Ursula Edfast)

Aven biljettforsaljning i anslutning till konserten. M u
“N HABO
Arr. SPF Seniorerna Habo KOMMUN §-!§
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Lunchkonsert 1 Uppsala

Text: Kerstin Adestedt

En fredagmorgon traf-
fades 37 SPF:are for att
aka till Uppsala. Dar var
malet Uppsala konsert
och kongress, dar vi forst
serverades en god lunch.
Wallenbergare stod pa
menyn. Kaffe och kaka
serverades efter maten.

Sedan bar det av upp till
nasta vaning och den stora kongressa-
len. Dar f6]ljde en konsert " Banne Mej”
med Mattias Enn som sjunger och pa
sitt satt hyllade Britta Borg. Vid pianot
satt Carina E Nilsson.

Britta Borg (1926-1910) Fran okand S6-

derbéna via Knappupp till soloartist och skoédesgelerska underhdll oss un-
der manga ar.




Information fran kommunala pensionarsradet (KPR)

Text: Karl-Erik Thulin

Under hosten har tva KPR-moéten hal-
lits, ett tredje KPR moéte ager rum i De-
cember

Trafik och boende

Overgangsstallet vid Stockholmsvigen
utanfér kommunhuset ar inte
tillrackligt tryggt och séakert for aldre.
Onskemal om anpassning av tunneln
och uppgangen mot resecentrum
framfors. Pensionarsféreningarna
onskar fa vara delaktiga dven i sddana
drenden.

Hela Stockholmsvagen ska ses 6ver och
eventuellt gar det att fa till en annan
16sning an den som finns idag.

Marken vid resecentrum som for narva-
rande ser ut som ett byggupplag skulle
kunna vara bra for ett mellanboende f6r
aldre. Marken kallas Balsta C etapp 3.
Det finns inget planuppdrag beslutat av
politiken dn. Pa marken till h6ger om
resecentrum ligger Balsta C etapp 1,
som ska ut pa fornyad granskning.

Synpunkter framférdes att hyrorna i
Habo ar bland de hégsta i landet. Hur
hoga ar Habohus hyror jamfoért med pri-
vata aktorer? Forvaltningen tar med sig
fragan.

Information om nya Socialtjanstlagen

Den 1 juli tradde en ny socialtjanstlag
i kraft. Socialtjansten ska jobba mer
proaktivt, vara mer lattillganglig. Det
ska vara latt for kommuninvanarna att
fa kontakt, stod och hjalp.

Vard- och omsorgsndmndens delega-
tionsordning har reviderats och fdljan-
de insatser ska ges utan behovsprov-
ning:

Serviceinsatser for personer som ar
75 ar eller aldre

Trygghetslarm for personer som ar
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75 ar eller aldre

Anhérigkonsulent
Demensvardskonsulent

Halsosamtal (mot ofrivillig ensamhet)
Syn och hérselinstruktor

Oppen traffpunkt

Moétesplatser och motsvarande
Informationsdagar for aldre
Kvalitetsuppféljning

En uppfdljning av kvaliteten i utfoérar-
verksamheten ska genomféras under ar
2026. Syftet ar bland annat att se hur
verksamheterna foljer lagarna och att
sdkerstalla en jamlik vard med hog kva-
litet. Utifran resultatet av kvalitetsupp-
foljningen ska férvaltningen jobba med
forbattrande atgarder, men aven lyfta
verksamheter med bra resultat och
sprida deras metodik. Kvalitetsuppfdlj-
ningen kommer att redovisas l6pande
till ndmnden.

Kontinuiteten inom hemtjansten har
forbattrats. Tidigare traffade varje bru-
kare 19 personer inom hemtjansten
inom loppet av en fjortondagarsperiod,
detta om brukaren fick bestk av hem-
tjansten tva ganger om dagen alla sju
dagar i veckan. Nu ar siffran nere pa
13,2 personer per brukare.

LOV

Namnden foreslar kommunfullmaktige
att pausa valfrihetssystemet (LOV).

Bemanningsresan

Bemanningsresan har pabdrjats, nya
scheman boérjade géalla den 6 oktober.
Medarbetarna har fatt sina nya sche-
man innan och haft méjlighet att fram-
fora 6nskemal. Uppfdljning gors efter
atta veckor med nya scheman.



Pomona

Ny demensavdelning med sju platser
planeras att 6ppna pa Plommonvagen 2
1 januari. Rekrytering av omsorgsperso-
nal pagar.

Fragan om koket pa Pomona &r en pa-
gaende fraga, inga beslut ar fattade. En
avdelning med finsk inriktning finns
med 1 planeringen, dock kommer inte
avdelningen som 6ppnar i januari ha
finsk inriktning.

Projekt for Starkt sjalvstandighet

Projektet for Stark sjalvstandighet star-
tade i januari 2025. Projektet bestar av
ett team med en arbetsterapeut och
en fysioterapeut. Sedan januari har de
gjort 102 hembesdk. Teamet testar nu
ett nytt arbetssatt. Efter sjukhusvistel-
se eller vistelse pa korttidsboende fat-
tar bistandshandlaggare ett kort beslut
pa tre veckor, sedan foljer teamet upp
att personen far ratt hjalp. Teamet har
granskat dubbelbemanningar. Det har
resulterat i en battre uppfdljning och
total minskning av hemtjénsttimmar.
Slutrapporten fér projektet ska skrivas,
sedan blir teamet permanent.

Fardtjanstresor

Arenden dar anstkningar om fardtjanst
har avslagits f6ljs upp. Vid avslag far
personen aterkoppling kring beslutet.
Det ar da den enskildes ansvar att ater-
komma med en ny ansdkan.

Synpunkter framfdérs om att de tolv
fardtjanstresor som brukare far aka
enkel vag sex mil utanfér kommun-
gransen &r for fa .

Bostadsko

Flera aldre tappar sina poang i kon for
hyresratt {6r att de inte har mdéjlighet
att hora av sig till Hidbohus i tid. Det
finns personer som inte har anhdériga
som kan hjalpa dem i kommunikation
med Habohus. Kosystemet for dldre
beho6ver ses dver.

Hemtjanstbemoétande

Det finns behov av en annan typ av be-
motande av brukare med demens fran
hemtjanst. Hemtjdnsten behéver ha er-
farenhet och kunskap om ett sddant be-
motande, framifor allt mot demenssjuka
som &ar yngre &n 65 ar. Férvaltningen
forklarar att det inledningsvis &r svart
for hemtjanstpersonalen, da det kan
finnas knapphéndig information om
brukaren, vissa saker framkommer inte
1 utredningen.

En genomférandeplan borde géras dar
en sarskild bemoétandeplan ingar. Kom-
munen har en demensvardskonsulent
som kan handleda personalen.

Rekrytering av kommundirektor

Rekrytering av kommundirektor ar
avslutad. Just nu pagar sdkerhetsprov-
ning. Ny kommundirektor heter Tobias
Asell och han har varit kommundirek-
tor i Avesta i fyra ar. Han pabdrjar sin
tjanst senast 1 februari.

Namnsattning av park

Kommunstyrelsen har fattat beslut om
att dopa parken vid Skeppsgarden till
Runbroparken.

Uppsodkande verksamhet

Det har hallits traff med kommunin-
vanare aldre an 80 ar. Besbkande fick
moijlighet att besvara ett frageformular
med fragor om boendeformer for dld-
re. 41 svar lamnades in. Bland svaren
fanns 6nskemal om trygghetsboende,
seniorboende, boende likt Kallvagen
och Plommonvégen 8 och 10. Boendet
onskas vara i markplan. I formularet
stalldes dven fragor om vilka hallplat-
ser som Onskas for busslinjen "mjuka
linjen”. Flera onskar kunna aka till ICA
Maxi i Draget, men aven vardcentra-
lerna, tandldkare, centrum, gamla cen-
trum, Kyrkcentrum och bostadsomra-
det vid Asen.
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Arets sista manadstraff

Text & foto Bo Lundgren

Torsdagen25/11 halsade var ordfo-
rande Carin nastan 70 medlemmar till
dagens traff for att fa lite ny informa-
tion. Carin informerade om styrelsens
fokus och vad som hénder fram mot
2026.

Inbjudna gaster var Habo kommuns
ansvariga for beredskap och sdkerhet,
Joel och Sandra.

Dom beskrev hur var beredskap fung-
erar och lite om hur det ser ut i var
narhet och ute i var omgivande varld.
Det hander ju sd mycket som inte kan
forklaras och vi vet inte vem som gor
vad.

Hander det nagot som vi funderar pa
sd kan man ringa 11313 och fa infor-
mation.

Fran Balsta Optik & EyeClinic Infor-



merade Amanda om deras verksam-
het och vad dom kan erbjuda nar det
galler glasbégon och dgonvard. Deras
verksamhet ar bred och dom erbjuder
olika tjanster som kan forbattra var

syn.

Karl Erik Thulin informerade lite kort
om KPR och vad man har diskuterat
om pa deras mdten. Mer information

finns pa sidorna 18-19 i denna tidning.

Sportsnack ar en ny aktivitet som

kommer pa lérdagar. Dar kan vi fa sit-
ta och njuta av olika sporter och fa en
6l och korv. Kolla in annonsen och hér
av dig till Reijo.

Efter kaffe med saffransbulle tackade
Carin for att vi alla deltagit i dagens
traff. Carin passade ocksa pa att gra-
tulera Hans Renner pa 80-ars dagen
och tackade for hans insats i program-
kommittén.
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Countryfest med Robin,Marcus
och Rebecka

Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Robin Alm och Marcus Almgren har
varit kompisar sedan skoltiden i Kniv-
sta. Numera ar bada bosatta i Balsta,
med ett gemensamt intresse: musik.
De spelar ihop i gruppen Across The
Country, och gastade oss pa Skepps-
garden for forsta gangen pa senaste
pubafton.

De spelar country, men inte riktigt den
gamla sorten som manga av oss aldre
ar valbekanta med, utan har en lite mo-
dernare repertoar, bland annat manga
egna latar.

Publiken héll sig lite avvaktande till
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en borjan men det varade inte lange.
Killarna bjéd upp sin medfdérda géstar-
tist pa scenen, Rebecka Kronberg, som
bjod pa en version av Joline som kam-
made hem jublande applader. Efter
det var bade artisterna och publiken
ordentligt uppvarmda och kvallen fort-
satte 1 en trivsam anda.

Christin Jonsson samlade ihop nagra
av deltagarna fran Seniordansen och
bjod pa lite squaredance.
Countrytemat méarktes inte bara pa
scenen. Programkommitten hade ock-
sa rustat sig med cowboyhattar och
passande kladsel.






Upptack Habo biblioteks digitala
verktyg och tjanster!

P4 Habo bibliotek finns mycket mer
an bocker pa hyllorna. Har kan du fa
hjalp med teknik, lyssna pa bocker,
titta pa film, delta i traffar och utfors-
ka digitala verktyg — oavsett alder
och vana. Det ar alltid bra att ha ett
bibliotekskort eftersom en del av vara
tjanster som vi erbjuder kréaver det.

IT-handledning

Behover du hjalp med dator, surfplat-
ta eller mobil? Varje torsdag kl. 13-15
erbjuder vi personlig I'T-handledning.
Lar dig lasa e-bodcker, anvanda e-post
eller sbka pa natet. Du kan boka via
mejl eller prata direkt med persona-
len i informationsdisken.

maja.johansson@habo.se

Lyssnarbokcirkel (Daisycirkel)

For dig som lyssnar pa talbocker. Vi
traffas fyra ganger per termin, fikar
och pratar om bdckerna som vi har
lyssnat pa.

Boken kommer

Om du har svart att ta dig till biblio-
teket kan vi leverera bécker hem till
dig - helt gratis! Personalen valjer ut
bocker efter dina énskemal och kor
hem dem till dig. Det gar bra att lana
béade romaner, cd-bdcker och bdcker
med stor stil. Biblioteket anvander
sig av Habo kommuns Servicegrupp
som levererar och hamtar béckerna
hemma hos dig. Fér denna tjanst be-
hovs bibliotekskort. Dina lan sparas,
sa att vi ser vad du har last.

0171-526 00
biblioteket@habo.se

Bokfika pa dagtid
Vi traffas, fikar och pratar om bdck-
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er och lasning. Valkommen att vara
med! Aktuella datum finns i evene-
mangskalendern pa biblioteket.

anton.astrom@habo.se

Forelasningar med Folkuniversitetet

Varje termin bjuder vi in till kostnads-
fria férelasningar om dmnen som Al,
halsa och digital teknik. Vi planerar
vara forelasningar utifran vad ni be-
sOkare vill veta mer om - darfor tar

vi gdrna emot tips och dnskemal om
amnen ni vill att vi ska ta upp.

Skicka gédrna dina forslag till: maja.
johansson@habo.se

Digitala tjanster

Talbocker & Legimus

For dig med lasnedsattning finns tal-
bocker via tjansten Legimus. Du far
hjalp av biblioteket att skapa ett kon-
to och komma igang. For att kunna
anvanda Legimus, behdver du vara
registrerad lantagare pa biblioteket.

Det finns flera satt att lyssna pa tal-
boécker:

- I mobilen eller surfplattan: via Legi-
mus-appen eller webblésaren.

- Med en Milestonespelare: en liten



dosa dar du satter in ett minneskort - SVAR - historiska register fran Riksar-
med bécker. Du kan lyssna direkt eller  kivet

anvanda hoérlurar.

- Med en Daisyspelare: en storre spela-
re dar du kan anvanda skivor eller min-

Vi har ocksa tva datorer for slaktforsk-
ning, dar du kan séka i Dédboken, Be-
gravda i Sverige och fler databaser.

neskort.
Biblioteket ordnar minneskort med 8 . . e
VY1l n Y
bocker utifran dina énskemal — du kan O ga _jt]a s?:e .
lamna en lista sjalv, eller 1ata oss vilja - Datorer for drop-in, med mojlighet att
efter din smak. Du kan hamta béckerna SKIiva ut, skanna och kopiera
pa biblioteket eller f4 dem hemskicka- - 1radlost natverk (wifi) — anslut till

de. Om du har en grav synnedsattning  BaooSurt” . . .
kan syncentralen ibland l1ana ut spela- - Robotkatt — ett digitalt sallskapsdjur

re. Frdga oss pa biblioteket, s hjalper ~ SOM spinner och ror sig som en riktig

vi dig att komma vidare! katt ) o
- VR-glasdgon - prova pa virtuell verk-
Biblio lighet!

Appen dar du gratis kan lasa och lyss-
na pa e-bocker med ditt bibliotekskort.
Appen finns att ladda ner pa bade App
Store (Apple) och Google Play (An-
droid). Fér att logga in behoéver du ett
bibliotekskort och den pinkod som ar
kopplad till kortet.

Cineasterna

Lana film gratis och titta hemma via
bibliotekets filmtjanst. For att nyttja Ci- = Sardi
neasterna behdovs ett bibliotekskort. , Z=Tee, i e

PressReader Fragor eller funderingar?

Las tusentals tidningar och tidskrifter = Har du fragor om vara digitala tjanster,
fran hela varlden - pa datorn, mobilen  vill boka en tid fér handledning eller
eller surfplattan. For att nyttja Press- lamna ett 6nskemal om aktiviteter?
Reader behéver du ett bibliotekskort. Hor garna av dig till oss sa hjalper vi
Man maste inte bestka biblioteket for  dig vidare!

att anvanda PressReader.

Databaser & slaktforskning

Pa biblioteket finns flera digitala data- |
baser du kan anvanda:

- Alex - fakta om foérfattare

- ArkivDigital - slaktforskning och
kyrkbécker

- GlobalGrant - stipendier och bidrag
- Landguiden - fakta om vérldens lan-
der

S e sengay

i) nivn
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Lérdagen den 24 januari kl.16:00-18:00 sparkar vi igang Sportsnack. Vi far se den
spannande matchen mellan Arsenal och Manchester United.

Mats Strandberg, tidigare sportkommentator pa radiosporten kommer ocksa att
medverka.

Anmal dig till premidromgangen senast den 16 januari. Forst till kvarn da det ar
begransat med platser. Fortur ges till de som lamnat in intresseanmalan att
medverka som volontar.

E-postadresser: spfhabo.anmalan@spant.se, prohabo.anmalan@spant.se eller
balstafinskaforening@spant.se

Har du ocksa lamnat in intresseanmalan, att medverka som volontar, kom redan kl.
14:00 och hjalp oss att duka fram bord, varma korvar m m. Vi hinner da ocksa prata
ihop oss infor avspark.

Sportsnack forutsatter att vi far ihop ett glatt gang volontarer som ar villiga att hjalpa
till att driva Sportsnack.

Lat oss tiIIsammans sparka bollen i mal.

PREMIERY (S \o/4 70 _
LEAGU ""'.’ /5 b, i wf g A




Ar du intresserad att komma och delta eller medverka i sandningar av
sportsnack pa Iérdagar pa Skeppsgarden? Initialt en gang per manad
men, vid stort intresse flera ganger i manaden.

Pa lordagar kl.16:00-18:00 kommer bland annat att sénda engelsk ligafotboll och
hockey i den stora lokalen via storbildsskarm. Vi dukar upp bord samt serverar bland
annat korv och ¢l till sjalvkostnadspris for att ge det hela en festlig inramning.

Det kommer att bli ett trevligt och lattsamt satt for dig att umgas med likasinnade.

Vi behover veta om du ar intresserad av att delta pa Sportsnack.
Kryssa i svarsalternativ samt namn och telefonnummer.

Ja Nej Namn Telefonnr.

Vi &r ocksa intresserade och veta om du har vanner som du tror kan vara
intresserade. Om ja kontaktar vi dig via expeditionens telefonnummer.

Ja Nej

For att genomfdra Sportsnack behdver vi volontarer som kan medverka och hjalpa
till att duka upp bord, pricka av vid ingang och hjalpa till i serveringen. Kan du tanka
dig att ocksa medverka som volontar for att fa igdng Sportsnack?

Ja Nej

,l
4
Lagg intresseanmalan i ladan utanfor expeditionen senast den 16 januari. A O
l,,

Alternativt e-posta ditt svar till spfhabo.anmalan@spant.se,
prohabo.anmalan@spant.se eller balstafinskaforening@spant.se

Skriv Sportsnack och ditt namn i amnesraden, dd kommer den ratt.

SPORTSNACK, ETT SAMARBETSPROJEKTET MELLAN SPF, PRO, BFF OCH MED STOD FRAN LEADER MALARDALEN.

l Skeppsgarden s
leppsgarde: -
Habo
¥ Seniorerna - !‘" EA D E R
J i « PROD Vidlardalen
* Medfinansieras av
g . ._ . Europelska unlonen
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Bridgekurs i var

Ho6stens bridgekurs har varit valbe-
sOkt och trevlig

I var kommer en fortsattningskurs
som vander sig till dig som gatt ti- s
digare kurs och till dig som vill fra- g ) H |" Igm'll. '
scha upp minnet. : ‘1 i “ i '

Vi startar den 19 januari och haller
pa till mitten av april med uppehall
fér annandag pask.

e o

Kursen ar pa mandagar kl. 12.00 till
16.00 inkl. kaffepaus.

Bra om du anmaler dig (inget krav,
du kan bara komma till Skepps-
garden) till Anders Dahlstedt

pa e-mail: a.dahlstedt@outlook.com | |8
eller tel. 070-693 00 61

VALKOMMEN!

Studiecirkel Malning

Alla kan mala — men pa olika séatt

Med nagra "T"; talamod, tur, traning & sd smaningom teknik sa
kan alla mala.

Vi traffas pa onsdag féormiddagar for
att mala akvarell eller akryl tillsam- e S
mans, helt efter egna forutsattning-
ar utan prestationsmal. Vi malar
fritt efter foton, ur minnet eller med
inspiration fran Pinterest. Deltagar-
na hjalper och inspirerar varandra
eftersom det inte ar en kurs utan en
studiecirkel med trevlig samvaro.

For basta resultat ar det ju bra att ha
material av viss kvalitet. Till akvarellen underlattar det att ha
300 gr bomullspapper och akvarellfarger fran konstnarsbutik.”

Onsdagar 9.30 - 12.00 med start 21/1 BRYGGAN
Ann-Marie Alskog  tel 072 -588 21 44
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Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27

» DMail: asa.oman@mail. bktv.se
* Carin Rubbestad

carin.rubbestad@gmail.com

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

SPF styrelse
Mail: spfhabo@spant.se

Friskvardskommitténs aktiviteter |
~r~\r— under varen 2026 | —
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v
/1 ! angiven start att aktiviteten verkligen

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska termin 3
Goran Widlund

Hall franskan vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 6
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 7
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Malning
Ann-Marie Alskog

ann-marie.alskog@hotmail.

com

kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

19/1 2/2 16/2 2/3 16/3 30/3 13/4
27/4 kl:9.00-11.30 JOLLEN

5/2-28/5 torsdagar BRYGGAN

20/1-9/6 tisdagar kl. 12.30-14.45
BRYGGAN

3/2-26/5 tisdagar 10.15-12.30 BRYG-
GAN

5/2-28/5 BRYGGAN. BRIGGEN 26,3
23/4 28/5

23/1 20/2 13/3 3/4 24/4 15/5
BRYGGAN kI 12.30- 17.00

Onsdagar k1 9.30-12 med start 21/1
BRYGGAN

Studieforbundef
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

076 - 250 22 10

070 - 606 36 09

076-340 2976

070 -606 36 09

070 -606 36 09

072 -546 01 96

072 -588 2144
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Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

Grupp 3 Stanley Nilsson

Slaktforskning Grupp 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Burstrém
Bengt Olov Olsson,

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Maén 1 kdket
Eé egen hand"

o Lundgren

Busk- och

tradbeskédrning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med grunder-
na i Excel. Egen dator
med Excel kravs.
Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Lés
Edin och Fogelberg

Livet bérjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen

Lennart Carlsson
30

Dag och tid

23/1 PIKEN 24/2 24/3 28/4 RIG-
GEN kl. 14.30-17.00

16/2 30/113/227/213/3 27/3 10/4
24/4 k18.30-11.00 JOLLEN

16/1 30/1 13/2 27/2 13/3 27/3
10/4 24/4k111.30-14 .00 JOLLEN

23/1 7/2 21/2 6/3 20/3 17/4 15/5
29/5 Fredag jamn vecka k1 11.30 -
14.00 JOLLEN

27/1 24/2 24/3 28/4 26/5 k1.12.30
14.45 JOLLEN

16/1-8/5 k19.00 - 12.30 varje fredag
BRIGGEN

13/1-19/5 varannan tisdag
kl110.15- 12.30 BRIGGEN

14/1 4/2 25/2 18/3 8/4 6/5 27/5
kl. 17.00 21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmalan

12/1-8/6 Alla mandagar kl. 10:00-
13.00 EKAN

20/1-28/4 varannan tisdag jamn
vecka k1 12.30 - 17 PIKEN

13/1 27/1 10/2 24/2 10/3 24/3
7/4 21/4 5/5 19/5 k19.00-12.30
JOLLEN

17/2 3/3 17/3 31/3 14/4 18/4
kl. 9- 12 JOLLEN

4/2-10/6 onsdagar jadmna veckor Kkl.
10.15-12.30 RIGGEN

28/1 - 8/4 onsdag ojamna veckor
kl. 12.30 -14.45 RIGGEN

2/1-9/2 varje mandag JOLLEN
Varje mandag k1 12.30 - 1445

Anmalan

0171-569412

070-553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 -344 52 43
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070- 5836917
070- 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070-569 75 74



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Ulla Berger
Jill Pajuste

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-
kanske for Dig?

Staffan Wohrne I samver-
kan med Studieforbundet
Vuxenskolan Uppsala lan.

Nyborjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

13/1-26/5, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00
grupp 3 12.20
grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

14/1 - 13/5 Varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

29/1-23/4 torsdagar k1 9.00-10.00
KLIPPER

Start 28/1 onsdagar kl. 10.00 - 12.00

11/2 - 3/6, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

10/1 - 19/5, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 KLIPPER

20/1 27/1 3/2 10/2 24/2 3/3 kl
10.00. Amaéalan 2 dagar innan. 200 kr
for 6 ganger.

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

7/1-13/5 onsdagar kl. 12.30-17.00
KLIPPER

Under varen 2026
k119.00-21.15 KLIPPER

19/1-13/4 varje mandag kl 12.30 -
17.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

070-639 47 67

070-920 11 93

070-246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 -280 44 22

070-287 22 50

070 - 287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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