Medlemsforum

SPF Seniorerna Habo argang 39 * november 2025 ¢ nummer 8

v

o . a ¢ b i s
P s Pt

i o R R "’*‘t! s
s S]éO*SlOtt NG
anadstraff

¥ ! .

¢ e I\Al1 1

-\..--\, .I-II ) - ; 3 i

LN Y My
AL O Al T A %=

A T




Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 27 november 13.30

Program:

Intern information

Habo kommuns Beredskapsstrateg
Joel Kraft Wamby informerar om "Be-
redskapsarbetet i Hdbo kommun”
Gitte Umell informerar om organisatio-
nen "Allas barnbarns” verksamhet

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagande ti-
digast 11 nov kl. 10.00 men senast 21
nov.

Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag -torsdag
kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Glém ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjértligt vdlkomna till en trevlig efter-
middag énskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=
= .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna att fira Lucia pa Skeppsgarden

Kaffe med lussekatt och pepparkakor
serveras klockan 10.30 den 12 decem-
ber 2025 och darefter, ca 11.30, kommer
Habos Lucia pa besodk och sjunger in
julen under ledning av Lions.

Entréavgiften ar 60 kr (garna via swish
eller med sa jamna pengar som mojligt
om kontant) Overskott gar oavkortat
till Lions hjalpverksamhet. Hjartligt val-
komna till en trevlig férmiddag!

Du maste anmala ditt deltagande, tidi-
gast den 25 november klockan 10.00
men senast den 5 december. Helst via

Oppethallande café och expedition

Caféet har 6ppet till och med vecka
50 och 6ppnar igen vecka 3. For nar-
varande obemannat pa torsdagar.
SPF':s expedition ar 6ppen tisdag till

mail till spfhabo.anmalan@spant.se
eller pa telefon 0171-55747 tis — tor Kkl.
10.00-12.00

SPF har 50 platser och PRO

har de andra 50 platserna.

Tank pa de som star pa vantelistan och
avboka din plats om du far férhinder.

Véalkomna onskar Programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=
 — ] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

torsdag 10-12. Oppet till och med
vecka 51 och 6ppnar sedan igen
vecka 3 och har 6ppet till och med
vecka 24.



Nasta
nummer

Nasta nummer har

manusstopp 21november.

Utgivning vecka 50.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen harordet.............................. 4
Stoppa falska SMIS-SPAM................ 15
SJOOVANAIING.......cccccceeeeieeeeeeee 16
Manadstraff...........cccoecieeeeeeec 18
Pubafton...........ccccovvcciiiiiiii, 19
Portugalresan..............c..c...cccccc........ 20

Omslagsbilden: Den mérkliga svartlinden vid Sj66 slott
: Gun-Britt Wranding



Styrelsen har ordet

Vi ser fram emot ett spannande ar 2026!

Nu har vi redan kommit in 1 november
och hosten har gjort sitt intdg med alla
sina fargsprakande 16v och krispiga
morgnar . Vi hoppas att ni haft en fin
start pa hostterminen och att ni kdnner
er laddade infor den kommande perio-
den.

Tiden gar fort och nu planerar vi sty-
relsen for fullt infér 2026. Arsmétet blir
den 26 februari och da ska vi vélja ny
styrelse och manga andra funktionarer.

rsmotet ar ett bra tillfalle for er

medlemmar att tycka till, om ni
inte redan gjort det i Medlemsenkaten,
genom att ldAmna in motioner. Styrelsen
vill garna ha era synpunkter sa att vi
kan forbattra var verksamhet, vad ar
bra, vad kan forbattras och nya idéer.
Alla medlemmar kan alltid na oss via
adresslistan i Medlemsforum via mail,
telefon eller personlig kontakt.

Vi forsoker alltid vara aktuella, ge-
nom att pa medlemstraffar ge er
information om det som hander i Habo

och omvaéarlden, senast om digitalise-
ringen.
Kommande amnen ar beredskap, dar

Habo kommuns beredskapsstrateg ska
beratta om laget i Habo. Andra kom-
mande d&mnen ar t.ex. laget fér kontan-
ter i samhallet och kost f6r aldre.

Vi hari ar firat 40-arsjubileum med dels
ett Oppet hus och en Jubileumsmid-
dag, som bada blev mycket vilbestkta
och vad vi forstar uppskattade.

konomin i var férening ar god, men
vi har som alla andra utmaningar
1 det 6kade kostnadsléaget. Vi bedriver
massor av aktiviteter som i de flesta fall
ar gratis for medlemmarna som studie-
cirklar.
Vi har massor av fasta kostnader som
hyra, stddning, el etc. som maste beta-
las.
I detta ar vart café pa Skeppsgarden
en viktig del. Intdkterna fran caféet
hjalper till att tdcka vara kostnader. Sa
ta garna en fika nar ni ar pa Skepps-
garden, istallet for att ta med egen
fortaring. Det hjalper var férening att
utvecklas!

ara representanter i Kommunala
Pensionarsradet jobbar for hog-
tryck med alla frdgor som &ar viktiga for
oss seniorer, kollektivtrafik, senior-och
trygghetsboenden.
Nasta ar kommer vi att lansera "Sport-
snack” pa Skeppsgarden, spannande
matcher inom t.ex. fotboll och hockey,
pa lordagseftermiddagar. Information
kommer.
Vi planerar dven att i var ha en stor ut-
fragning av vara lokala politiker infor
valet.
Hoppas att ni alla ser fram mot ett
spannande 2026!

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar

27 oktober: Se annons i tidningen

22 januari: Fran Hdbo kommun kommer Monica
Lundqgvist (MAR) och Sarah Wenne (SAS)

Kommande pubkvaillar

12 februari: Nagot trevligt. &nnu ej bestamt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmaélan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
jonssonch46@gmail.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Natur- och kulturvandringar

Historisk vandring fran Kalmarsand 19/11

Kalmarsand, Lillsjon, Draget och Prast-
berget (ca 3 km)

F6lj med pa en vandring i stenalderns
och vikingarnas fotspar i Draget. Na-
turen ar fantastisk dn idag och gan-
ska orord. Utsikten fran Prastberget
ar betagande. Du far kdnnedom om
Habos strategiska lage i Tiundalands
sydspets och om landskapets hdjning
genom tiderna. Genom Draget gick
vikingarnas E4 vattenvagen till Gamla
Uppsala. Har forbi gick dven en frek-
vent landled uppe pa asen. Habo ar
fullt av fornminnen fran stenalder till
vikingatid. Vi fikar pa Prastbergets

topp.
Samling: Vid Gamla jarnvagstationen

for samakning i bilar den 19 nov ki
9.30.

Anmal tidigast 14 nov kl och garna vanner.
10.00 helst via mail till:

ingrid.ljungkvist@gmail.com. Vid mycket regn, ring mig:

070-1719301
Annars ring mig: 070-171 93 01 Myrcket valkomnal!

Medtag fika och klader efter vader, Ingrid Ljungkvist

Tack till alla som
vandrade med oss
iar!

Vi tar nu ledigt en stund
och aterkommer i februari.
Basta héalsningar

Vandringskommittén

Gun-Britt, Kerstin, Margare-
ta, Joachim och Peje




VI PLANERAR ATT STARTA UPP'SPORTSANDNINGAR PA
STORBILDSSKARM PA SKEPPSGARDEN UNDER 2026. DET KOMMER o
ATT DRIVAS SOM ETT SAMARBETSPROJEKT MELLAN FORENINGAR PA
SKEPPSGARDEN OCH MED BIDRAG FRAN LEADER MALARDALEN
UNDER FORSTA ARET.

SPORTSANDNINGARNA KOMMER ATT SANDAS VIA STORBILDSSKARM
PA LORDAGSEFTERMIDDAGAR. FOKUS BLIR PA ENGELSKA PREMIER
LEAUGE MATCHER OCH HOCKEY. ANDRA SPORTER KAN OCKSA BLI
AKTUELLA BEROENDE PA VAD SOM SKER | SPORTVARLDEN. 5
S2oE

FOR ATT STARTA IGANG SANDNINGARNA BEHOVER VI FA IHOP ETT

GLATT GANG SOM KAN HJALPA TILL MED ATT IORDNINGSTALLA

KLIPPER, BORD & STOLAR, HANTERA FORSALJNING AV DRYCK &

KORV, TA EMOT OCH PRICKA AV ANMALDA M.M.

AR DU INTRESSERAD AV ATT MEDVERKA FORATT MC")jLIGGC')RAM
DETTA KAN DU/KONTAKTA EXPEDITIONEN, NAMN DA SPORTSNACK.
JU FLER VI BLIR SOM AKTIVT MEDVERKAR DESTO OFTARE KAN Vi
GENOMEORA SPORTSNACK, MALET AR ATT VI P\/et SIKT KAN HA

SPORTSANDNINGAR|VARJE LORDAG
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Kolla elforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan

www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

ETABL. 2017
WRANDINGS

AA@»

huhlnr|SEra1
Wa-tare

OI71-500 00
ﬂd fixaria

Personlig bh-utprovning, »

kupa A-N, 65-130 cm < -

Boka egen tid

0707348098 Ingrid Rylow ' ‘
|

Bastubacken 6, Balsta




Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

S . A Da ger vi er seniorer
_ H«rg;,.;-r-' S 5% rabatt mellan
T e Tl T kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

For att dka fikasuget infér vi seniorpriser for er dessa

BA LSTA dagar pad en Rund rdksmdrgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)
*Rabatten gdller vid ett tillfdlle per vecka.
I a r ej spel, lotter, post och tobak.

R

Onskar Krister med personal

ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22
alla dagar
www.maxibalsta.se
0171 - 414 880
Lillsjorannan 9, Balsta , pms
APOTEK D i
Oppet alla dagar 8-20 wwwf ebook.com/icamaxibalsta

Vara annonsorer

* Wrandings rormokeri * Fotbilen

 ICA MAXI Balsta * Fonus

* Sparbanken Enkoping e Kalmarsands restaurang
* Susans Harteam » Rasta

 Fixar la « SjOkrogen

» Granstromsgruppen  Nailon ljud- och bildpro-

* HOgbergs buss duktion

Dessa annonsoérer stodjer SPF och var tidning. Gynna garna
vara harliga sponsorer.




hogbergsbuss.se

018-102500

Resor med buss & flyg 2026

Hogbergs Bussresor—heltdckande bussholag och researrangor,
buss- & paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

(" )

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

] . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Jul & Advent & Musik

Jul i Gasklockorna 8/11...........745,-
Jul pa Taxinge Nasby 14/11.....820,-
Véxbo Lin & Amaryllisutstéllningen
22/11

Stamningsfull Julrunda i Fjard-
hundraland 4/12................... 495,-

Norden med buss

Lofoten med flyg T&R 4d, 7/7.15 990,-
Lofoten med Flyg & Buss 6d,

127 i 18 500,-
Hardangervidda m Bergens-&
Flamsbanan 4d, 25/5............9. 900,
Atlanterhavsvegen 4d, 29/6...9 500.-

Norska Pérlor 4d, 11/6, 12/7...10 500,-

Europa med Buss
Julmarknad i Liibeck & Hamburg 4d,
7122025, 7.450,-
Holland med Blomstertaget 7d,

44, . ..o, 15500,
Hollands Sevéardheter 6d,

/8. i 13 500,
Polenrunt7d, 1/9.............. ej klart

Bodensjén & Alsace 9d, 23/8 ej klart
Rhen & Mosel 7d, 26/9........ ej klart

Europa med Flyg 2026

London m ABBA 4d, 28/4 .....13 550,-
Amalfikusten 5d, 2/5........... 16 800,-
Island 5d, 16/9.................. 26 600

Normandie m flyg 5d, 13/9...ej klart
Toscana m flyg 6d, 22/9....... ej klart

Fler resor till 2026 &r pa vag!

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

Baélsta Centrum
Mail: Info@halsoterassen.se

0703647190
<5 bokadirekt.se
J

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi inns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla
fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Catrin Rosenberg
Kundré&dgivare

Richard E
Kundréd

Vasterhagsvagen 4, Balst

Asa Gardh
Kundré&dgivare

kstrand
givare

a | 0171-567 20 | fonus.se

10




SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en-
samboende att ansluta sig till
trygghetsringningen. Aven om
ni kanner er friska och ar rela-
tivt unga vet man aldrig vad
som kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit ndgot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

star ratt till. Darfor ska den
anslutna uppge anhorig eller
granne som ska kontaktas om
han eller hon inte har ringt
och inte svarar i telefon.
Trygghetsringningen skots
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Habo kommun.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker
070 - 440 38 71 for mer information
eller anmalan.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa
pa trevliga prome-
nader till gladje for
vara rullstolsbund-
na vanner som far
komma ut och njuta
av var fina natur.
Samtidigt som du
kan umgas med kol-
legor. Gratis fika ef- &
ter en timmas nyttig ¥ i i S
promenad. = o f
Vi traffas varjeons- | i
dag kl. 10.30 och

vandrar en timma. Ojamna veckor traf-
fas vi vid Parkgarden och jamna veckor
vid Dalangen/Solangen. Vi forsoker
vara tva per rullstol sa vi kan byta av
varandra.

Lre j.-:'w i
o M b e

e A

E i~ ':"'...‘ .:, et
;- :,-_r'.z',_'\-'lu_ Fdsor Rl g
¥ \.'{.-'..-:ﬁ'ﬂf:ir.'-‘L’P'-{JIr.'L et 18

ety P

Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
gOra nytta.

Hor av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com
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Vilkommen till en stimningsfull julmilj6
vid vackra Skoklosterfjirden!

Pa Sjokrogen dukar vi upp ett klassiskt julbord fyllt av
hemlagade delikatesser med traditionella smaker.

Allt ar tillagat med omtanke och ravaror av hogsta kvalité
Dessertbordet ar fyllt av julens sotsaker.

Sittningar 28/11 - 21/12

Torsdag kl. 18.00
Vuxen 525:- barn 30:-/ar 3-11 ar

Fredag kl. 18.00

Lordagkl. 13.00 & 18.00 (hakmrorts
Sondag kl. 13.00 rahatt 10%

Pris: 565:- barn 35:-/ar 3-11 ar
Foretag och gruppbokningar

kontakta oss for offert

Skoklostervigen 47. Bokning 0760 521122




Manadstraff om digital teknik och Far6arna

Text & foto: Bo Lundgren

Torsdagen 23/10 traffades ca.70 med-
lemmar for att lyssna pa foredrag och
information.

Carin, var ordférande, hilsade oss
valkomna och presenterade dagens
program.

Inger Gran startade med att beratta
om Senior Net Sweden. Det ar en for-
ening som vill 1dra seniorer att anvin-
da digital teknik. Det ar dldre som lar
aldre att forstd och anvanda digital
teknik. Nar Inger startade sa krangla-
de givetvis det digitala men som tur
fanns det manga hjalpande hander i
lokalen.

Det hela startade 1997 och har sedan
dess spridit sig i hela Sverige. Det ar

genom digitala méten och tréaffar i de
olika foreningarna som man bedriver

inlarandet.

Efter Inger steg Camilla Elvhammar
fran Hdbo kommun upp pa scenen
och berédttade om utbildning f6r seni-
orer. Camilla ar ansvarig fér digitalise-
ring av olika omraden i var kommun.
Utbildningen bedrivs pa tisdagar och
syftar till att lara seniorer att anvanda
olika digitala hjalpmedel i vardagen.

Efter gofikat sa var det Arne Lind-
gvist tur att berdtta om en resa till
Farb6arna som han gjort tillsammans
med sin dotter. Vi fick folja med pa
resan genom att ta del av Arnes fina
bilder och beskrivning av éns historia
och utveckling. Arne berattade om
hela resan och alla bilder utan att lasa
ur nagot manus. Vi fick platsnamn
och historiska datum samt langder pa
tunnlar och broar, &ven namn pa olika
fagelarter.

13



Valkommen till Balsta Optik & EyeClinic

Din 6gonlakare och optiker i Balsta - i samarbete med Region Uppsala
Har far du professionell synvard och medicinsk ogonvard under ett och samma tak.

Specialiserad ogonvard - tryggt, nara och tillgangligt
Pa Balsta Optik & EyeClinic moter du legitimerade optiker och erfarna 6gonlakare med
kompetens att behandla bade enklare och mer avancerade ogontillstand.

Vi erbjuder medicinsk ogonvard for bland annat:
- Gra starr (katarakt)
- Gron starr (glaukom)
- Aldersforandringar i gula flicken (AMD)
- Diabetesrelaterade ogonforandringar
- Ovriga synproblem och ogonsjukdomar
- Synfaitsundersokningar och uppfoljning

Boka tid till Ogonlakare

Vi har drop-in tider for akuta ogonbesvar
Vi utfor aven:
- Ogonbottenfotografering — sarskilt viktigt vid diabetes
- YAG-aserbehandling - effektiv behandling av efterstarr

Synvard & optik
Hos oss hittar du det mesta inom optik:
- Noggranna svnundersokningar
- Trevlig personal som hjilper dig med precis det du behédver.

Vi finns hér 16r er och vi gor vart bdsta 16r att 14 er att kanna er trygga med ert k6p av glasbgon & Kontaktlinser
Enkelt att hitta oss - enkelt att boka

? Balsta Optik & EveClinic Centrumstraket 11, Balsta & 0171-561 09
Ditt seende dr vdr frioritet — varmt vilkommen!

Digitalisering

Vi utfor digitalisering av analogt
material frdn en mangd olika
format.

Rullband i 1/4-tums format,
portaband, kassettband,
DAT-band, VHS, VHS C, Sony 8,

miniDV och dubbel8 (smalfilm).

®
Vi erbjuder leverans pa valfritt y
media, kontakta oss garna fér mer

information! i - - .
Ljud & Bildproduktion
0708 122980 jorgen@nailon.sé ' . gkokloster
www.nailon.se J




Skeppsgardens café - hjartat i verksamheten

En sund ekonomi &r grunden for att

en férening ska kunna driva sin verk-
samhet framgangsrikt 6ver tid. Oavsett
om det handlar om en idrottsférening,
kulturférening eller seniororganisation,
ar det viktigt att ha koll pa inkomster,
utgifter.

Foreningens inkomster kommer fran
flera olika kallor. Vara intakter inklude-
rar medlemsavgifter, bidrag fran kom-
mun och forsaljning i vart café.

Vart café ar darfor viktigt for att vi ska
kunna bedriva var stora verksamhet.
Ett antal duktiga och entusiastiska
medlemmar staller ideellt upp var-

je vecka och ordnar kaffe/te, harliga
smorgasar och kaffebrod till alla oss
som besodker Skeppsgarden, till priser
som ligger langt under de man hittar
pa andra caféer. De ar dessutom myck-

et sociala och omtanksamma, och han-
terar ev. allergier.

Caféet ar i stort behov av nya medlem-
mar som vill bidra, sa att det gar att
halla 6ppet.

Vi ser dessvarre en 6kande trend att
manga deltagare i vara aktiviteter tar
med egen fortaring, istallet for att an-
vanda caféet, vilket radikalt minskar
intdkterna, och darmed var madjlighet
att bedriva aktiviteter.

Sa darfor en uppmaning till er alla
medlemmar: Anvand caféet ndr det ar
oppet, istallet for att ta med egen forta-
ring, sa starker ni var ekonomi och ger
oss mojlighet att ha manga aktiviteter.
Nar caféet ar stangt ar det givetvis OK
med egen fortaring.

Styrelsen

Hjalp till att stoppa falska SMS - SPAM

Det blir mer och mer vanligt att man
far falska SMS (SPAM) som syftar till
att pa nagot satt lura mottagaren. Det
ar inte farligt att bara lasa texten men
om man gor nagon atgard pa uppma-
ning i ett SMS fran en okand avsandare
tar man stora risker.

For att hjalpa till att motverka denna
verksamhet kan man vidarebeford-

ra misstankta bluff-SMS till nummer
7726. Vidarebefordran sker tyvarr pa
olika satt beroende av telefonmodell s&
det gar inte att skriva en generell be-
skrivning. Las i din telefons hjalp eller
googla pa natet for att fa information
om hur man goér med just din telefon-
modell.

For 6vrigt galler som vanligt avseende
SMS eller mejl fran okidnda avsandare:

e [amna aldrig ut kortnummer, ko-
der eller BankID-information till

nagon annan, oavsett om de ring-
er, mejlar eller kontaktar dig via
sociala medier.

e Spara inte dina kortuppgifter pa
webbsidor om det inte dr nédvan-
digt.

o Satt lagre beloppsgranser for
overforingar och Swish for att
begransa risken vid eventuellt
bedrageri.

e Klicka inte pa lankar. Anvand
Browsern (Chrome, Safari etc.)
och ga till sajten i stéllet.

¢ Oppna inte bifogade bilagor fran
okanda avsandare.

e Radera Sms:et eller mejlet efter
det att du eventuellt vidaresant
till 7726

e Om du missténker att nagon har
kommit éver dina kortuppgifter,
kontakta din bank omedelbart for
att sparra kortet.

Kalle C
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Batur- och kulturvandring till Sig6

Text: Joachim Tiefensee
Foto: Gun-Britt Wranding

I gramulet vader akte 25 glada och
forvantansfulla vandrare till Holms
kyrka, Enképings kommun, dér bilarna
parkerades.

Sj06 kyrka byggdes 1677 och var
sockenkyrka i Holms férsamling

och Sjo0 slottskyrka. Flertalet i
forsamlingen arbetade da pa Sjoo gods.
Det var ett fint arbetsférhallande mellan
arbetarna och arbetsgivaren. 1990 hade
forsamlingen endast 23 medlemmar
och var Sveriges minsta férsamling.
Foérsamlingen har nu upphort.

Direkt efter kyrkan boérjade vi ga i den
pampiga lindallén, svart lind, med inslag
av ask. Allén ar 1500 meter lang och
leder upp till slottet. Traden planterades
troligen mellan 1670 och 1679 i samband
att slottet byggdes, tradens alder 350 ar.
En imponerande allé. Carl Banér tror att
sista delen av allén tidigare var fyrradig.

Sakert hade man goda kunskaper om
svartlindens egenskaper. Trdden kan bli
gamla och tal kraftiga vindar. Svart lind
féorekommer pa flera gods i Méalardalen.

En av lindarna har ett sdreget
utseende. Det gav anledning till att
mata omkretsen, 1 stubbhdjd 7 meter

16

1 2 b
och i brosthojd 9% meter, mycket
imponerande. Min teori ar att det 1
tradets ungdomsar intraffat ndgot som
gjort att flera stammar har bildats. Ur

estetisk synpunkt ett vackert trad.

Vi fortsatte mot slottet, och platsen
som har en lang och intressant
historia med bdérjan under 1400-talet.
Olika adelsslakter har agt Sj66. 1813
etablerade sig slakten Banér pa Sjoo
som fortfarande &ar dess agare.

Slottets byggnation pabdrjades
1670 och var fardigt 1679. Nedanfor
det statliga slottet finns sex
flygelbyggnader som tillsammans
skapar en imponerande och vacker
enhet med tillhérande park.

I slutet av 1700-talet byggdes ytterligare
tva flyglar nu vid Méalaren. Bryggan dar
tjdnstgjorde som kommunikation for
battrafiken.

Nu var det dags att njuta av den
medtagna fikan som inramades av
gardsbebyggelsen. Vi lade sarskilt
marke till den vackra vallingklockan
med den ovanliga placeringen pa
magasinsbyggnaden.

Vandringen fortsatte runt parken
for att komma fram till gardsplanen.



Har tog Daniel Eriksson, som
ar jordbruksforvaltare, emot
oss for att informera om Sj6os
jordbruksverksamhet.

Sjoo och garden i Tierp har en
omfattande verksamhet. Den
sammanlagda dkerarealen ar 1500 ha
och 3500 ha skog.

Vi fick en ingaende information

av Daniel betraffande jordbrukets
produktionsinriktning, val av grédor
mm. Nagon djurhallning finns inte
langre pa Sjo6 men dggproduktion
finns i Tierp. Daniel var mycket nojd
med arets skord, den stora volymen
kommer innebéara prissankning.
Gruppen blev mycket imponerad

av den stora skordetroskan med

en arbetsbredd pa 13 meter och
ink6pspris 10 miljoner kronor, och
endast 200 arbetstimmar per sasong.
Antalet arsanstéllda ar endast fyra,
vilket betyder en effektiv och rationell
hantering.

Det blev ett informativt mote och
Daniel fick manga fragor som han med
inlevelse besvarade. Det var forsta

gangen pa vara vandringar som vi hade

ett inslag av jordbruk. Det blev mycket
lyckat. Jag tackade, pa gruppens
vagnar Daniel f6r den intressanta
redogorelsen. Han fick en varm applad
fran gruppen.

Fran garden tillbaka till kyrkan gick
vandringen sa att de stora falten val
blev synliga. Allt efter promenaden
blev vadret soligare och de vackra
hostfargerna blev mycket uppenbara.
Da dagarna blir kortare forbereder sig
16vtraden f6r vintern. Léven dndrar
farg nar klorofyll férsvinner. I host ar
den dominerande fargen gul beroende
pa en varm hdost. Vid kallare vaderlek
ar fargerna mer rédaktiga. Det syns
tydligast da pa lénnen.

D4 jag planerade vandringen tog
jag kontakt med Carl Banér och fick

var trevligt att kunna férmedla det till
gruppen.

For vandringskommittén ar det en
princip att vi alltid tar kontakt med
markagarna da vi kommer pa besok.

I Enk6pings kommun finns tre gods
dar den tidigare stavningen slutade
med tva 606. Sjod, Gronsdd och Fanoo.
Anledningen till detta &r att de
ursprungligen var sma oar.

Nar vi kom tillbaka var en intressant
vandring avslutad. Minnet fran
vandringen ar att Sj66 har en mycket
vacker natur och en intressant
kulturhistoria. Endast nagra hade varit
pa Sjoo tidigare.
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Informativ manadstraff

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Tandvardsreformen, kommunens an-
hoérigstdéd och hemtjanst var &mnen
som uppmairksammades pa manads-
traffen i september.

Amanda Sundberg &ar anhoérigkon-
sulent och berattade om den arliga
anhorigveckan i bérjan pa okto-
ber, med bland annat 6ppet hus
pa Anhorigecentrum péa Kallvagen,
féreldsning,
bemannad
anhdrigstation pa
biblioteket med
mera.

fran Tandlakarhuset
berattade om tand-
vardsreformen for
aldre, som trader i kraft nasta ar. Det
innebar att personer éver 65 ar betalar
max tio procent av kostnaden for vis-
sa behandlingar medan staten star for
resten. Lagningar, vissa broar och av-
tagbara proteser ingar, medan réntgen,
kontroll, férebyggande behandlingar,

estetiska behandlingar,
vissa fasta proteser tillhor
sadant som inte omfattas av
hdégkostnadsskyddet.

Vi fick dock veta att vissa
restriktioner lamnar ut-
rymme for olika tolkningar,
exempelvis att blédande

tandko6tt i samband med be-
 handling hos tandhygienist
kan utgoéra ett undantag.

Marie R6nnqgvist och Matilda Norell
berattade om hemtjansten i kommu-
nen.

Den ar uppdelad i tre geografiska grup-
per, med 40 - 50 medarbetare i varje.
Dessa utfor 16 000 per-
sonaltimmar varje ma-
nad, har 25 bilar, och
gor 370-380 hemtjanst-
® timmar varje dag.

De flesta anstéallda har
adekvat utbildning
men de som inte har
det far géra kunskaps-
prov och, om det be-
hovs, spraktest. De ska
forsta instruktioner,
aven i skrift. Utdrag ur
belastningssregistret
begérs fran alla.



Text & foto: Birgitta Lilnamaa

Det verkar inte finnas nagra granser
alls fér Pontus Gustafssons musika-
liska talang. Han kan lta som vilken
artist som helst, och han gér det bra,
men forutom det beharskar han en
mangd olika sprak. Vi fick héra honom
sjunga pa franska, italienska, danska,
engelska, svenska, &ven med skansk
variation.

Pontus ar bekant for oss sedan tidi-
gare som ena halvan av Pommacduo.
Duon blev sedan en trio, men giget hos
oss klarade han helt pa egen hand.

Vi fick njuta av valdigt mycket Corne-
lis, som han &r fantastisk pa att tolka,
men ocksa manga
fler harliga latar. Till
Polaren Per fick aven
publiken hdnga med i
refrangen.

Numera erbjuds pub-
deltagarna maéjlighet
att fa kopa kaffe med
kaka 1 pausen, vilket
manga passade pa
att nyttja.



Text: Lisbeth Nilsson
Foto: Stanley Nilsson

Vi var ett stort glatt gang medlemmar
som mandagen den 29 september 1am-
nade Balsta.

Efter drygt fyra timmars flygning sa
landade vi i ett soligt och varmt Lissa-
bon.

Var buss vantade pa oss och kérde oss
direkt till vart hotell Londres i vackra
Estoril.

Eftersom vi flog ivag lite senare pa
eftermiddagen sa var det dags for mid-
dag direkt efter ankomsten.

Nasta dag efter frukost méter vi upp
var lokalguide som tar oss med pa en
rundtur i den portugisiska huvudsta-
den. Lissabon som ligger déar floden
Tejo mynnar ut i Atlanten blev huvud-
stad 1255 och kom att bli en av Euro-
pas viktigaste handelsstader.

Vi gjorde ett bestk i en av Lissabons
mest ber6dmda stadsdelar, Belém.

Har finns manga av stadens mest
kanda sevardheter, sdsom Jerénimos-
klostret, det pampiga upptédckarmo-
numentet Padrao dos Descobrimentos
eller Torre de Belém, vakttornet fran
1500-talet som blivit Lissabons sym-
bol. Efter rundturen hade vi fri tid for
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Monument 6ver stenldggare 1 Lissabonn.
Gatustenen lades fér hand.

lunch och egna strovtag.

Innan vi atervande till hotellet fér mid-
dag sé gjorde vi en trevlig battur pa
floden Tagus.

Idag onsdag har vi vilodag med egen
tid f6r sol bad och shopping. Havet
med stranden ligger 5-10 minuters pro-
menad fran hotellet. De som ville kun-
de ga en langre promenad med var re-
seledare Nicolaus in till Cascais, kand
for sin livliga fiskmarknad dar man kan
valja och vraka bland farsk svardfisk,-
tonfisk, hummer och krabba. I Cascais
finns gagator med trevliga sma buti-
ker och restauranger sa dar blev det
bade shopping och en god lunch och
nagot gott i glaset.

Torsdag och vi bes6ker populara Se-
simbra som ar en charmig liten fis-



keby. Naturen ar
vacker och utmed
kusten stracker sig
fina sandstrander
som ligger nedanfor
Arrabida naturpark.

I Sesimbra at vi en
gemensam lunch
med havsutsikt. Vi
fortsatter darefter
var fard till Azeitao.

I denna viktiga vin-
region ligger manga
bra vingardar och §
vi besdkte Bem-Vin- |
do Bacalhoa Vinhos
foér en vinprovning
av tre olika sorters viner. Den har vin-
garden var valdigt stor och hade ett
stort utbud av olika sorters viner. Nagra
av oss kopte med oss ett par flaskor vin.

Darefter dkte vi tillbaka till hotellet for
middag.

Varje kvall till middagarna serverades
vi vin fran olika regioner som ingick i
maltiden.

Denna kvall var lite speciell da vi fick
sitta i ett eget rum och bli serverade en
treratters meny.

Den blev ocksa héndelserik da vi blev
utan lyse for strommen bréts, s det

Cabo da Rocca. Europas véstligaste punkt

| Personalen fixade det galant
B 4nda och efter ett tag hade vi
" lyse igen.

Eftersom det bara var var grupp
i det har rummet sé passade vi pa att
avtacka var reseledare Nicolaus som
med sin kunskap har guidat oss genom
alla utflyktsmal. Det marktes som han
sjalv sa att Portugal ligger honom varmt
om hjartat.

Pa fredag har vi aterigen vilodag med
egen tid att gora vad vi vill. Vi var
manga som gick strandpromenaden in
till Cascais igen, kanske for lite shop-
ping och en lunch pa nagon av alla trev-
liga restauranger. Nagra besotkte Casi-
not som var 6ppet fran k1.15.00 till 03.00
pa natten.

Lordag och var sista dag har och hel-
dagsutflykt i Lissabons omgivningar. Vi
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aker via kusten till Cabo da Roca, Eu-
ropas vastligaste punkt med ett skum-
mande hav och fantastiska vyer.

Farden fortsdtter genom Sintrabergen,
genom pinjeskog och forbi korkekar till
en vingard vid namn Ramilo dar vi fick
prova tva olika sorters viner. Denna vin-
gard tillverka-
de vinerna pa
gammalt vis.
Vi fortsatter
upp 1 bergen
till natursként
belagna Sintra
som finns med
pa Unescos
varldsarvslista.
Staden blev ti-
digt den portu-
gisiska kunga-
familjens
favoritresidens
och héar hittar vi bl.a Palacio Nacional
de Sintra, det medeltida Nationalpalat-
set med sina berémda konformade sk-
orstenar.

Var treréatters pa hotellet

Innan vi atervande till hotellet sa fick
vi tid att strosa runt pa egen hand och
kanske ta en lunch eller en fika. Lite
senare pa kvéllen var det dags for sista
middagen tillsammans pa hotellet och
vi var manga som spontant traffades i
baren for en drink f6ére maten.

Idag séndag och dags for var hemresa
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L Palacio
L Nacional
& de Sintra

pa eftermiddagen. Da vi hade en mel-
lanlandning i Bryssel och vart plan var
forsenat sa kom vi hem sent pa natten.

Vi har haft fantastiska dagar i vack-
ra Estoril och vadret har varit valdigt
varmt och soligt.

Det har varit
lagom med ut-
flykter varannan
dag sa vi har
fatt lite ledig tid
for aterhamt-
ning och strosa
~== =9 runt pa egen
'ﬂ hand. Vi har
gatt mycket s
" som det brukar
bli pa resorna.

© Vid middagen
pa kvallarna och
alla luncher som
vi 4tit ute har vi fatt tillfalle att umgas
med varandra och lara kdnna varandra
lite narmare, det ar alltid trevligt.

Ett stort Tack till var fantastiska rese-
ledare Nicolaus som tagit val hand om
oss.

Vi tackar var researrangor Hogbergs
Buss for ett bra upplagg.

Sist men inte minst Tack till alla trevliga
medlemmar som var med pa denna resa
och gjorde de har dagarna till ett fint
minne.



RABATTW RASTA-APP

7
Med var app

far du
15% rabatt

pa varje kop i alla vara

restauranger

Scanna Qr-koden for =
att ladda ner appen

Y-
RASTA

EKOLSKROG

Text& foto: Calle Cedergren

Pa Skeppsgarden hade vi
2025-10-12 en trevlig eftermid-
dag med Bingo. Vi boérjade
med fem spel och hade daref-
ter en halvtimmes paus da det
fanns mojlighet att fika och
umgas. Vi avslutade sedan

RESTAURANG och BUTIK Oppet Restaurang 8-20 Butik -22
E18, Jattorpsvagen 1 Balsta Tel 0171-100 910 E-post ekolskrog@rasta.se
UTESERVERING MED SJOUTSIKT

med ytterligare fem spel.

Nasta tillfalle f6r Bingo ar
2025-11-16 vilket ocksa &ar sa-
songsavslutning. En utvarde-
ring av Bingospelet kommer
darefter att ske och om den
ger positivt resultat fortsatter
vi med en varsasong.




Historisk vandring pa Arnéhuvud

Text & bild: Ingrid Ljungkvist

Detta ar nagra av de 10 "stationer” som
vi stannade vid.

Tvartom

Det var mycket som var tvartemot vad
det ar idag.

*Man akte bat och fraktade alla sina
varor med bat for det var lattast. Farle-
derna var floder och dar och man tog
sig fram langs kusterna. Man vandrade
pa asars kron varifran utsikt och kon-
troll fanns.

*Man inhadgnade akerlapparna sa att
djuren inte skulle ata av ménniskans
gréda. Idag inhagnar vi djuren.

*Man trodde bokstavligen pa sina gu-
dar for dessa bestamde allt {6r var och
en. Idag har vi kanske idoldyrkan i stal-
let.

*Man levde och byggde efter solens
riktning.

Lillaker

Till Lilldker hor 6 uthus. Det ar verk-
stad, bat- och fiskeredskapshus, gris

och hénsbod, ladugard, loge och drang—

kammare. Férdldrarna §m
hade kor, hast, gris i
och hoéns. Jordbruket
gav inte sa mycket
utan det var mest
foder at djuren. De
hade aven odlingar
och frukttrad. Men
fisket var det mest in-
komstbringande.

I nordvastra hérnet av Skokloster har vi
idag flest fornminnen. Eftersom vinden
i Sverige sommartid ar mest vastlig sa
ser vi att pa bronsaldern var det en
stor lagun mellan de tre storsta 6arna
pa kartan. Denna blir en utmaérkt stilla
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Bronsaldern 1%60-5008 § Ky
Strandlinje 15w 3 h.

hamn for skeppen (Det dr som att lasa
ett sjokort for 2000 ar sedan, manga
fina vikar att soka lahamn i.) Har ar
dessutom solnedgangsldge sommar-
tid. Har var mycket trafik pa vattnet
da vikingens huvudled gick forbi. Pa
bronsaldern var Arnéhuvud en egen
liten 6.

Bjorken

Bjorken var kvinnans trad. Ljus och
hangande grenar Mldsommarkransen

5| Bjorkaska anvandes
till asklut som tvéatt

_’ del.

§ P4 1700-talet an-
vandes bladen till
te som botade skor-
bjugg, indlvsmask, gikt, stenplagor

Reumatisk vark lindrades av bjorklov
som bands runt leden.

Bjorksav anvandes mot kala hjassor
och man go6r socker av saven.



Bjork med haxkvas- ¢
tar var sjukdoms-
trad som hade tagit .
emot sjukdomar
fran folk.

Wi

Bjorkris till aga,
gjorda av héstgre-
nar som var harda.
Basturuska som
man sjalv slog sig
med gjorde man av
varens grenar som
var mjuka.

Kantarell vaxer i symbios med bjérken.
Bronsaldersroset

Har nedanfér gar solen ner i nordvast
vid midsom-martid. Vattnet gar mot
Orsundsbro som var en viktig fri mark-
nadsplats dar inte kungens fogdar tog
upp skatter. (Jfr Mickelsmass!) En av
fyra fria marknader i 6stra Méalarregio-
nen.

Bronsaldersroset gjordes da vattnet
stod ca 15 m hdgre och det byggdes pa
en liten 6. Inga trad fanns. Roset syntes
tydligt fran vattnet. Mlan har plockat
stenar fran vatten och land och varje
sten ar sa stor att en manniska kan lyfta
den.

Solen

Solen hade en oerhdérd betydelse forr i
tiden. Allt gjordes efter solen. Husens
placering, kyrkors placering, akrarnas
smala tegar delades efter solen.

Manen var ocksd mycket viktig. Olika
solsymboler:

Kungakronan &r av guld med stralar
som sticker ut=Solkonungen.

Eken

Eken var mannens trad- Kraftig, mork
och stabil. Ekkransar gjordes till man-
nen bland annat inom det militara.
Tank pa ekollon!

Lunchsittning R . Aven
férbokas. KO”J[ erens ~ Fgﬁ_@g@!”g i C?’ termg lunch catering.
Dagens rﬁéﬁ:ﬁﬂﬂdrs’unch
RESTAURANG & BAR
Kalmarsandsvagen 2 D, Balsta. Tel 0171-569 90.
Vi fortsiitter med lagpriser fér SPF
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr
mdnga. SPF-medlemmar har rabatt dven pa kvéllar!
Oppettider: mén - fre kl: 9 - 17, 16r kl 12-17, sondagar endast forbokning
Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-
Avhamtning inkl. sallad 115:- www.kvartersmenyn.com
OBS! Priserna géller vid uppvisande av SPF-medlemskort Tel. 0171-569 90
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TROLLFLOJTEN PA
KUNGLIGA OPERAN

SPF Seniorerna Habo

PROGRAM

Alltid med i topplistan 6ver varldens mest sedda — och alskade — operor,

TEKNISK ARRANGOR Mozarts Trollflojten ar ett maste fér saval den operavane som
nyborjaren!

. +4618 102500

N resor@hogbergsbuss.se Mozarts operafavorit med musiken du kdnner igen eller snabbt blir forférd av.

Q@ Ramstalund, Uppsala Hang med i jakten pa karlek och frihet med Tamino och Pamina, Papageno och

@ www.hogbergsbuss.se Papagena och, sa klart, Nattens drottning. Trollfléjten i Ole Anders Tandbergs
regi ar en fantasifull och fartfylld forestallning som klingar av operahistoriens

RESFAKTA storsta hits - och alla sjunger pa svenska!

Avresa: 6/2, 1 dag Vi lamnar Bélsta ca 16:30 fér en tur till storstaden. Bussen hamtar upp enligt

den vanliga rundan, tider och plats meddelas pa bekraftelsen. Vi ankommer
Stockholm och Operan i god tid. Det kommer att erbjudas en “introduktion” till
verket som borjar i Guldfoajén 45 minuter innan foérestallningen boérjar (19:00).

Pris: 1 300 kr

| resan ingar:

« Bussresa Kanner du for att inte gd med pa introduktionen, gar det utmarkt att sla sig ner
o Introduktion Trollfldjten i och njuta av de vackra lokalerna och kanske kdpa ett glas mousserande eller
Guldfoajen liknande i baren. Valet ar ditt.
+ Biljett till Trollfl5jten Operan spelas i tva akter, den férsta &r 61 minuter och den sista 78 minuter,
y 'rll'eatermacka & dryck pa daremellan ligger en paus pa 30 minuter. Nar férestallningen ar slut, vantar
emresan

bussen utanfér med goda matiga smorgasar inkl. en kall dryck.
Vi ar tillbaka i Balsta ca 23:00

KONTAKT

Kerstin Adestedt
0703-460890
kerstin.adestedt@gmail.com
Anmalan fran 17/11 kl. 09:00 till
26/11.
Pastigningsplats:

o Gla Jarnvagsstationen

¢ Resecentrum

o Kalmarrondellen

Kom ihdg att alltid ange adress,
telefon, mejladress samt ev.
matallergier vid din bokning.

Faktura/Bekraftelse mejlas fran
Hogbergs bussresor efter den
26/11.

HOGBERGS Snortina

USsSs OB LIPPSOOLE . , l l
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Balsta skidklubb vilkomnar Balstas i
Pensionarsforeningar att testa vara fina skldspar 4

Vallabod finns for den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas: '
klubbstuga. 20 j jan, 27 jan, 3 feb, 10 feb, 24 febi8
Pl
200 for aIIa,tlllfaIIena (normalpris 100kr/géng)
lgnifm?'talmng sker till resp forenlng’ g
== ' f Kenneth Eriksson s
“PRO: Gunilla Westerlund :

BFF: e-post

s S
GRANASENS

KONSTSNOSPAR
St Cbiobdeld =

Langdskldaknmg vmtern 2026

Nu ar det dags for vintermotion. Alla pen-
sionarsféreningar i Habo kommun kom-
mer att ha mdjlighet att aka langdskidor
pa Granasens konstsnospar till ett mycket
bra pris, 200 kronor for 6 tillfdllen vintern
2026, tisdagar kl. 10-11 20 januari, 27 ja-
nuari, 3 februari, 10 februari, 24 februari
och 3 mars.

Ordinarie pris ar 100 kr/ggr

Vi samlas k1. 9.45 pa 6vre parkeringen/
Balsta Alpinas parkering pa Granasen.
Ak s8 ménga varv du orkar och vill mellan
kl. 10-11. Darefter finns mojlighet att fika i
Balsta Alpinas klubbstuga till ett bra pris,
kaffe/te och bullar.

stavar till Balsta Alpinas klubbstuga kan
ocksa avslutas med kaffe tillsammans
med oss skiddkare vid 11-snéret.

Anmal dig senast 2 dagar (s6.) innan
forsta tillfallet till resp. f6rening.

Betalning 200 kr. sker vid forsta skidtill-
fallet kontant eller swish till Kenneth pa
plats- vid parkeringen.

SPF' - Kenneth Eriksson,
e-post: romorafgl1@gmail.com
Fragor tel. 070-5636198.

PRO- Gunilla Westerlund
e-post: gjwesterlund@gmail.com
tel. 070 - 509 59 29

Eller ta en promenad i snén med eller utan BFF e-post balstafinskaforening@spant.se

Bingo pa Skeppsgarden

Séndag 16 november kl 14 -16.30
Inslapp 13.30.

Ett hafte (10 spel) 100 kr
Anmalan till:
spfhabo.anmalan@spant.se eller
tel 0171 55747 tis-tors kl 10 -12,
tidigast 4/11 och senast 13/11.
Fika finns till forsaljning.

Ta garna med en van.

Arrangeras av
SPF Seniorerna Habo
& Lions Club Balsta

Valkomnal
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Stavgang
med
Joachim

Text & foto: Hillevi Blixt

Idag fick vi sallskap av
Joachim Tiefensee pa varan
stavgang och vi gick som
vanligt pa Asen.

Joachim hade mycket att beratta och
lara oss om skogens alla trdd och vax-
ter.

Han visade oss ocksa en valdigt sall-
synt vaxt som vaxer nara dar Joachim
bor. Vaxten heter Ryl som Joachim
upptackte 1970 och gav oss en intres-
sant information om vaxten. Under
arens lopp har han tagit bort sly och
trad for att vaxten inte ska kvavas. Ryl

ar ljuskravande och vaxer garnai glesa
skogsbestand. Ryl ar vintergrén och
bladen liknar lingonens. Det ar anled-
ningen till att ryl inte observeras om
man inte kanner till den.

I Bjorn Ursings kanda flora fran 1652 &r
ryl klassad som tamligen séllsynt. Nu
ar den klassad som rodlistad.

Tack Joachim for att du delar med dig
av din kunskap.

Om intresse finns ...

... sa kan det pa nyaret bli en studie-
cirkel i &mnet enklare bildhantering
och skapande av presentationer och
bildspel i dator, baserat pa program-
varan Microsoft PowerPoint.

Om detta vacker din nyfikenhet,
meddela intresse till studiekommit-
ten, asa.oman@mail.bktv.se
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Pratcafé den 21 oktober

Aterigen lite av en succé. 45 besdkan-
de. Caféet har fatt nya mobler och det
var svart att fa stolarna att racka till.
Det skall tillkomma ytterligare stolar
men nu fick folk sitta dven i "trappor-
na” i hornet pa caféet. Stamningen var
pa topp och diskussionerna var det
full fart pa. Saval SPF som PRO hade
volontarer pa plats.

KalleC



Samordnare for Samordnare for
studiecirklar: fysiska aktiviteter:

Asa Oman, tel 070-212 21 27 | SPF styrelse

= Mail: asa.oman@mail.bktv.se| Mail: spfhabo@spant.se
~ Carin Rubbestad

carin.rubbestad@gmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter |
~r~\r— under hosten 2025 | —
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v
/1 ! angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomféras. Studieforbundet

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska 2
Goran Widlund

Hall franskan vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 5
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 6
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Kreativt skrivande
Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik

Dag och tid Anmalan

q s 070-728 79 13
Anmal intresse

18/8 - 8/12 Varannan mandag.

K1: 9.00-11.30 JOLLEN 076 - 250 22 10

24/9-10/12 Kl 12.30-14.45
PIKEN

9/9-9/12 tisdagar Kl. 12.30-14.45
BRYGGAN 076-340 29 76

070 -606 36 09

9/9-18/11 tisdagar 10.15-12.30

BRYGGAN 070 -606 36 09

11/9-20/11 Torsdagar 10:15-12.30

BRIGGEN 070 -606 36 09

12/93/1024/10 14/115/12

BRYGGAN kl 12.30- 17.00 072.-546 01 96

Intresseanmalan Asa Oman 070-212 2127
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Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

Stanley Nilsson

Slaktforskning 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Bjurstrom
Bengt Olov Olsson,

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man 1 koket

Eé egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med grunder-
nai Excel. Egen dator
med Excel kravs.
Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen

Lennart Carlsson
30

Dag och tid

28/10, 25/11 KIl. 14.30-17.00 PIKEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k18.30-11.00 JOLLEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k111.30-14 .00 JOLLEN

22/8 - 28/11 varannan fredag kl
11.30 - 14.00 JOLLEN

2/9,30/9, 28/10, 25/11 k1.12.30 -
14.45 JOLLEN

19/9-28/11 k1 9.00 - 12.30 varje fre-
dag BRIGGEN

9/9-2/12 varannan tisdag
k1 10.15-12.30 BRIGGEN

3/9,24/9, 15/10, 5/11, 26/11, 10/12
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmalan

1/9-8/12 Alla mandagar k1. 10:00-
13.00 EKAN

26/8-18/11 jamna veckor k1 12.30
- 17 PIKEN, utom 28/10 och 25/11
Riggen

12/8, 26/8, 9/9, 23/9, 14/10, 28/10,
11/11, 25/11, 9/12 K19.00 - 12.30
JOLLEN

Foranmalan kravs.

3/9-10/12 jamna veckor kl. 10.15-
12.30 RIGGEN

S24/9 - 3/12 onsdagar ojdmna veckor
kl. 12.30-14.45 RIGGEN

8/9-6/10 JOLLEN Varje mandag
kl, 12.30-14.45

Anmalan

0171-569412

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 - 344 52 43
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-728 79 13

0171-59412

070 - 583 69 17
070 - 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070 -569 75 74



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne

Nyboérjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

12/8 -16/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

3/9-3/12 Varje onsdag, k1l 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

18/9-4/12 torsdagar kl 8.30- 10.00
Klipper

27/8-26/11 onsdagar kl. 10.00 -
12.00

10/9 -26/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

2/9 -25/11, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 KLIPPER

Aterkommer

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter 6nskemal

Se separata annonser

13/8-10/12 15/1 - 14/5 onsdagar Kkl.
12.30-17.00 KLIPPER

start 29/10 K1 19.00- 21.15 KLIPPER

1/9-1/12 varje mandag 12.30 - 17.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 8561

070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

070 - 287 22 50

070-693 00 61

31



Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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