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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till SPF Seniorernas manadstraff
torsdagen den 25 september klockan 13.30

Program: Du maste anmala ditt deltagande ti-
digast 9 september kl. 10.00 men se-
nast 22 septrember. Helst via mail till
Olle och Helena fran Tandlakarhuset spfhabo.anmalan@spant.se eller pa te-
kommer och berattar om "Vad ar god lefon 0171-55747 tisdag - torsdag Kkl.
tandhygien/héalsa” och vad innebéar 10.00 - 12.00.

Intern information

den kommande Tandvardsreformen. OBS! Bara de 100 forst anmalda far
Hengameh M Azari, verksamhets- plats. Glom ej att avboka din plats om
chef for ProffsSystern, som ar Habo du far forhinder!!

kommuns nya hemtjanstleverantor
kommer och berattar om féretaget och
dess verksamhet.

Hjértligt véalkomna till en trevlig eftermid-
dag énskar programkommittén!
Allt detta samt kaffe med dopp for 50 Kulturarrangemang i samarbete med

kronor! o |
=]

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 9 oktober 18.30

OBS! Bara de 100 forst
anmalda far plats. Tank
pa de som star pa van-
telistan och glom darfor
inte att avboka din plats
om du skulle fa férhin-
der.

Inslapp fran k1 18.00

Pontus Gustafsson, sang-
aren i Pommac Duo/Trio,
han med den unika résten [fF
kommer att underhéalla oss
med latar fran sin enormt
varierande repertoar.

Entréavgift 150 kr garna
via Swish eller med sa
jamna pengar som moajligt
om kontant, inkl. en val-

smakande pub-tallrik och det du vill Véalkomna till en treviig kvéll onskar
dricka kostar darutéver. programkommittén/!
Du maste anmala ditt deltagande, Kulturarrangemang i samarbete med

tidigast 23 september kl. 10.00 och
senast 3 oktober helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
mellan k1. 10.00-12.00.
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Nasta
nummer

Nasta nummer har

manusstopp 19 september .

Utgivning vecka 41.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Styrelsen har ordet............................ 4
Regional information........................ 11
Skyddsrum 1 Balsta.......................... 19
Vandring Biskops-Arné.................... 20
StAAAAG.........eeeeeeeeeiiae e, 24

Olﬁ?slagsbﬂden: Stdddagen. Mycket ogréas att bekdmpa.

Foto: Birgitta Liinamaa



Styrelsen har ordet

Vi ser fram emot
en innehallsrik host

oppas att ni alla har haft en
Hskén sommar trots vaxlande
vader.
Nu i slutet av augusti drar alla vara
verksamheter pa Skeppsgarden igang
igen efter sommaruppehallet. Sa ta
mojligheten att anmala Dig till en in-
tressant studiecirkel eller ndgot annat.
Vi firar 40 &r i &r, dels med ett Oppet
Hus pa Skeppsgarden 28 augusti samt
med en Jubileumsmiddag pa Arons-
borg 12 september. Hoppas att Du an-
malt Dig!

fanns en Medlemsenkéat, som vi

hoppas att alla svarar pa. Vii sty-
relsen vill garna veta vad ni tycker om
vara aktiviteter och vad vi skulle kun-
na gora béattre, och vad som saknas i
vart utbud.
Aven under sommaren jobbar vi funk-
tionarer for er trivsel. Vi har haft en

Iaugustinumret av Medlemsforum

staddag déar vi skurat, dammat och
rensat ogras utomhus. Drygt ett 20-tal
medlemmar stédllde upp och jobbade
stenhart.

Under hésten blir det forutom jubi-
leumsaktiviteterna dven bingo och sa-
klart Medlemstraffar med intressant
innehall och PUB-kvéllar med trevliga
artister, sa missa inte det.

Vi deltar under Habo Festdag och vi-
sar dar upp alla vara aktiviteter.

ara representanter i Kommuna-
; ; la pensionarsradet ar pa hug-

get och arbetar bland annat
med trafikfragor i var kommun samt
mycket annat.
Ett annat prioriterat projekt under
aret ar digitaliseringsfragor. Vi maste
alla oavsett alder hdnga med i digi-
taliseringen. I medlemsforum har ni
kunnat se att kommunen anordnar sk.
Tech-tisdagar dar man kan lara sig att
hantera telefon, platta och dator.
Inom SPF planerar vi dven att
ordna traffar dar vi kan lara oss
mer om digitala verktyg. Informa-
tion kommer i Medlemsforum.

issa inte heller det po-
pulara pratcaféet som
dger rum varje tisdag

13-15 pa Resecentrum. Alla

ar valkomna dit for att umgas
och ata goda bakverk eller
smorgasar.

Hoppas att vi ses under hosten!

Carin Svensson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstriffar
25 september: Se annons i tidningen

23 oktober: Vad ar Seniornet ?
Arne Lindqvist berattar och visar bilder fran sitt be-
sOk pa Fardarna

Kommande pubkvallar
9 oktober: Se annons i tidningen
13 november: Balstaduon Across the Country

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstraf-
far och PUB-kvillar. Anmaélan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Natur- och kulturvandringar

Ekolsund 16 september

Samlingsplats: Gamla | ~_ Rekommendation: kl-
jarnvagsstationen kl: : 1"!! der efter vader och fika
9:30 for samakning. | efter behow.

Vandringens langd: 3
km 1 latt terrang, stig
och vag.

| Vid fragor ring:
Joachim 072-217 40 36
Vélkomna!

Tema: Parkland- Lol Vandringskommittén

skap, kulturhistoria,
16vskog, "besiktning”
av runsten fran Balsta
ditflyttad for 200 ar sedan.

Joachim Tiefensee leder vandringen. Ett kul urarrangemang 4
1 samarbete me f

Bjud garna med vanner eller bekanta
pa vandringen. @mm
Vuxenskolan

Rolundaasen 14 september

Vad doljer sig i R6lundadsens fornhis- outforskad. Vi far kunskaper om fyra
toria? Folj med pa en fornhisrorik vand- runstenar, en hillkista, en gammal

ring, ca 4 km, langs Rélundaasen. Vi vag, tva formodade gamla hamnar och
borjar med Varpsundstenen och gar ett misstankt offeraltare. Kungsho-
sedan pa den flertusenariga vandrings- garna vid Rélunda ligger vid Biskops
leden uppe pa asens kron. Det &ar en Arno, vad betyder detta? Tankarna ar
brant backe uppfor i bérjan men vitar manga. En del om vikingens liv och
det lugnt och gar i "slalom” pa vagen tro till lands och till sjoss far du ocksa.
upp. Jag gar langsamt. Medtag fika.

Platsens historia dr spannande men Anmal dig tidigast den 10 sept kl

VORRBEBL e 10.00 helst via mail till
' e S ingrid.ljungkvist@gmail.com
(TR | | ellerring 070-171 93 01

1 " Vi samlas vid gamla jarn-
| vagsstationen pa séndagen
for samakning kl 9.30.

Vid regn ring Ingrid.



ADVENTSKONSERT

I BLA HALLEN & KRYSSNING
MED VIKING GLORY

SPE Seniorerna Habo

Valkommen till adventskonserten
i maktiga Bla Hallen!

Adventskonserten laddar upp for den
31:a argangen 2025 och ar ett av lan-
dets storsta arligt aterkommande kon-
sertevenemang. Nagra av landets
framsta korer medverkar i den unika
Bl hallen - det blir stimningsfullt, hdg-
tidligt och lekfullt!

Efter konserten serveras en smorgas
och dryck i bussen, vi gor sedan en

rundtur i Stockholm, innan vi nar Stads-

garden och checkar in pd m/s Viking
Glory som avgar kl. 20:00.

Ombord letar vi upp vara hytter innan
middagen serveras i Restaurang Kobba
kl. 20:00. (val kdétt eller fisk)

Kom ihdg att tiden stélls om pa var vig
over till Finland, -1 timme.

Efter en god natts sémn serveras fru-
kost i Viking Buffet 08:30 (finsk tid).
Njut av fartygets faciliteter under da-
gen. Musik, underhdllning, dans och
kanske ett besok till spaavdelningen.

Klockan 15:00 (finsk tid) serveras jul-
bordet i Viking Buffet. Och klockan
18:55 &r vi tillbaka i Stockholm.

Var buss star och vintar for att kora
oss den sista biten hem.

Svenska 7
Resebransch
Foreningen

Prel. medverkande (ej klart infor 2025)
Stockholm Singers
Storkyrkans Kammarkor
Dansare fran Balettakademien
Stockholm Concert Orchestra
Orgel: Jonas Lundblad
Koreografi: Adrienne Abjérn
Solister:

Henriikka Grondahl

Lars Johansson Brissman
Dirigenter:

Helene Stureborg

Bo Aurehl (dven programvérd)

Kom ihdg! Obligatoriskt med ID-kort vid
resa med Viking Lines fartyg

Q
Lenbriena  Habo
\) I l Bélsta

P o)

RESFAKTA

Avresa: 30 november 2025
2 750 kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Biljett till Adventskonserten

- Eftermiddagsfika efter konserten

- Kryssning Stockholm — Abo t/r

- Del i utsides tvabaddshytt,

- 2-ratters middag inkl. fartygets vinpa-
ket i restaurang Kobba kl. 20:00

- Frukost dag 2 i Viking Buffét

- Jullunch dag 2 kl. 15.00 i Viking Buffét
(finsk tid)

Tillval enkelhytt utsides: 150 kr

Pris:

Avresa: .
KI. 14:00 Balsta Ater ca 20:15 dag 2

Anmilning senast 28/9:
Lennart Carlsson 070-5697574
E-post: lennart5592@gmail.com

Vid bokning ange telefon, mejl, bostadsadress,
héllplats samt ev. matavvikelser/allergier

Ange val av kdtt eller fisk till middagen

www.hogbergshuss.se
018-10 25 00

HOGBERGS

L B LISyl



Kolla elforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan

www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

ETABL. 2017
WRANDINGS

AA@»

huhlnr|SEra1
Wa-tare

OI71-500 00
ﬂd fixaria

Personlig bh-utprovning, »

kupa A-N, 65-130 cm < -

Boka egen tid

0707348098 Ingrid Rylow ' ‘
|

Bastubacken 6, Balsta
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ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22
alla dagar
www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

Lillsjorannan 9, Balsta

APOTEK QD

Oppet alla dagar 8-20

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
dagar pad en Rund rdksmorgds + bryggkaffe, i vart Cafe, for 49kr (Ord.pris 78kr)

*Rabatten gdiller vid ett tillfdille per vecka.
a r ej spel, lotter, post och tobak.

WW/

Onskar Krister med personal

Vara annonsorer

* Wrandings rormokeri
« [CA MAXI Balsta
 Sparbanken Enkdping
* Susans Harteam
 Fixar la

» Granstromsgruppen

* HOgbergs buss
* Fotbilen

* Fonus

* Lothnergarden
* Rasta

* Eva Persson Art

Dessa annonsoérer stodjer SPF och var tidning. Gynna garna

vara harliga sponsorer.



Resor med buss & flyg 2025

Hogbergs Bussresor—heltickande bussholag och researrangor,
buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag
~ » LA - S

“Kristina®
fran lm\‘mnuﬁl‘:

Musik & Teater Europa med Buss

Kristina fran Duvemala 2d, Tonhallen  Alsace m Rhendalen & Patchwork-
20110 0. 3450 massadd, 14/9................. 18.990,-
Tommy Kérberg & Lisa Nilsson Rhen- & Moseldalen—Klassiker!
Hyllningskonsert till Barbra Streisand 74,2109, .o 14.390 -
B9 1.190,-  Italiens sjéar—Como & Maggiore
Jul med Tommy Kérberg, Nya Cirkus  10d,229............ccoeov.. 26.995,-
30/ 1.350,-  Julmarknad i Gdansk 3d,

Dagsresor 2810 e 3.590,-
Véavmassan 2025 26/9............650,-  Julmarknad i Liibeck 4d,
Utstéliningen Nordbor 30/9.....925-  7/12.....cccoviiiieiiiiinieenn, 7.450,-
Tradgardsmassan Host 11/10...560,- Europa med Flyg

Sy & Hantverksméssa 25/10...495 g1 2 Baskien 6d, 7/10....18.990 -
Juli Gasklockorna 8/11..........745,- Kroatien 8d, 14/10............. 17490 -
Julpa Taxinge Nasby 14/11....820 | o400 1 ABBA 4d, 28/4 2035........
Vixbo Lin & Amaryllisutstallningen Amalfi 5d, 2/5 2026, .....ovoooor
2Mm 895,

~

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hilsoterassen erbjuder bl.a:
-Medlicinsk fotvard med pensionarsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Mansédngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572
Bdélsta Centrum 0703647190

Mail: Info@halsoterassen.se 4 bokadirekt.se
J

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Vi finns i Balsta

Med lang erfarenhet inom branschen och stor lokalkinnedom
om omradet hjilper vi, Catrin, Richard och Asa, dig med alla
fragor om begravning.

Tillsammans skapar vi en vacker och personlig ceremoni.

Vilkommen till vart kontor i Balsta!

Catrin Rosenberg Richard Ekstrand Asa Gardh
Kundradgivare Kundradgivare Kundradgivare

Vasterhagsvagen 4, Balsta | 0171-567 20 | fonus.se
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Lite information fran varens moéten
i Regionala pensionarsradet (RPR)

Text: Susanne Hultgren Edholm

Radet ar ett organ dar Region Uppsala
och pensionarsorganisationer 1 Uppsala
lan samverkar.

Spf Seniorerna ar under nuvarande
mandatperiod representerade av tva
ordinarie ledamaéter samt tva ersattare.
Jag representerar SPF Seniorerna Habo
och ar en av de ordinarie ledamé&terna.
Ovriga pensiondrsorganisationer &r
PRO, RPG (Riksférbundet Pensionars-
Gemenskap), SKPF (Svenska Kommu-
nalPensionarernas Forbund) ,SFP (Sve-
rigeFinska Pensionérer)

Viiradet far information om planer
och férandringar i Region Uppsala som
berér pensionédrerna. Vi har méjlighet
att stalla fragor och ge synpunkter och
forslag. Informationen ar oftast av en
overgripande karaktar. Vi har t.ex infor-
merats om:

-Regionplan och budget
-Regionala kulturplanen
-Lansplanen

-Ny policy f6r miljé

-Strategisk plan fér den allméanna kol-
lektivtrafiken i Uppsala

Vi far 16pande lagesrapporter fran pro-
jektet "Effektiv och n&ra vard” dar nu
alla vardcentraler i regionen har en &ld-
remottagning. Galler bade de regionalt-
och de privat drivna vardcentralerna.
Regionen arbetar ocksa for att uppna
ett snitt om hogst 1100 patienter per 1&-
kare i primérvarden. Pilotprojekt kom-
mer att startas.

Inom lokaltrafiken har vi informerats
om den tilltdnkta sparvagnslinjen i

Uppsala, som ska ga fran en ny station
vid Bergsbrunna, éver Fyrisan till Ulltu-
na.

For att avlasta omradet runt Centralsta-
tionen 1 Uppsala vill Regionen bygga
"knutpunktsstationer” utanfor centrala
Uppsala dit regionbusstrafiken ska ga.
Fran "knutpunkterna” ar det tankt att
man ska kunna resa vidare in till cen-
trala Uppsala med turtét stadstrafik.
Tidsplan 2030-2050.

Inom horselvarden har vi informerats
om att de langa koerna till horseltester
och hoérapparats-utprovningar, beror pa
att en privat utforare valt att sdga upp
sitt avtal samt att det rader stor brist
pa audionomer 6ver hela landet. Det

ar aven svart att f4 sbkanden till audio-
nomutbildningarna.

Region Uppsala har inget remisskrav
vilket medfor att alla patienter som
upplever horselnedsattning hamnar i
samma ko, det finns ingen moajlighet till
medicinsk prioritering utefter behow.
For att avlasta och dven kunna priori-
tera i remisskon planeras fyra automa-
tiska horseltest-maskiner placeras ut i
Regionen. Dessa ska kunna anvédndas
av personer mellan 20-75 ar.

Regionen har avtalat med Uppsala
kommun (géller inte Habo kommun)
om att 6verta deras fardtjanst, tidigast
under varen 2026. Kommer att kallas
"sarskilda transporter” och innefatta
forutom fardtjanst, sjukresor, skolresor
med taxi, omsorgsresor, riksfardtjanst.

Ta garna kontakt med mig nar det
galler regionala fragor pa e-post:
susanne.hultgren@edholm.be

11
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DU AR INBJUDEN TILL BINGO P& SKEPPSGARDEN!

SPF HABO i samarbete med LIONS CLUB BALSTA bjuder in dig till att spela Bingo med en stunds
trevlig samvaro.

Sondagen den 12 oktober kl. 14.00 — 16.30 inkl. 20—30 min. paus. Inslépp frdn 13.30
1 hifte (10 spel) 100 kr
Betalning kontant eller med Swish.

For att vi skall ha mojlighet att forbereda lokalen med bord och stolar samt gora inkdp till caféet ar vi
tacksamma om du foranmaler dig. Lokalen vi anvidnder har dessutom ett tak for antal gédster. Om du
inte har mojlighet att anmala dig dr du hjartligt vilkommen dnda.

Anmidlan till spthabo.anmalan@spant.se eller pa Tel: 0171-557 47 tisdag — torsdag k1.10-12.

Anmélan TIDIGAST 2025-09-30 k1. 10.00 och SENAST 2025-10-09.

Fika kommer att finnas till forsédljning 1 pausen. Eget fika fér inte tas med.

Vilkommen!
Ta gidrna med en vén

Arrangerat av
SPF Seniorerna Habo & Lions Club Balsta



Tisdagar
klockan
13.00

Valkommen till
hostens pratcafé!

Oavsett om du ar dldre eller yngre ar du valkommen till pratcaféet
pa tisdagseftermiddagar, som nu halls i Resecentrum i Balsta.

Kom som du ér, sjalv eller med en van. Har far du en stunds sallskap
och mojlighet att kopa fika till sjalvkostnadspris.

Datum: Tisdagar med borjan 19.augusti

Tid: klockan 13.00-15.00

Plats: Resecentrum (nya stationshuset), Balsta.
Kostnad: Du betalar sjalv for fikat du handlar i caféet.

Ingen foranmdlan behdvs.

Pratcaféet ordnas av Habo kommun tillsammans med SPF (Seniorernas
pensionirsforening) och PRO (Pensionirernas riksorganisation).

i ~ M
H E@%E& o Habo PRO
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Valkommen till Balsta Optik & EyeClinic

Din ogonlakare och optiker i Balsta - i samarbete med Region Uppsala
Har far du professionell synvard och medicinsk 6gonvard under ett och samma tak.

Specialiserad ogonvard - tryggt, nara och tillgangligt
Pa Balsta Optik & EyeClinic moter du legitimerade optiker och erfarna dgonlikare med
kompetens att behandla bade enklare och mer avancerade dgontillstand.

Vi erbjuder medicinsk ogonvard for bland annat:
- Gra starr (katarakt)
- Gron starr (glaukom)
- Aldersforandringar i gula flicken (AMD)
- Diabetesrelaterade ogonforandringar
- Ovriga synproblem och ogonsjukdomar
- Synfaitsundersokningar och uppfoljning

Boka tid till Ogonlakare

Vi har drop-in tider for akuta ogonbesvar
Vi utfor aven:
- Ogonbottenfotografering — sarskilt viktigt vid diabetes
- YAG-aserbehandling - effektiv behandling av efterstarr

Synvard & optik
Hos oss hittar du det mesta inom optik:
- Noggranna synundersokningar
- Trevlig personal som hjilper dig med precis det du behéver.

Vi finns hér 16r er och vi gor vart basta 16r att 14 er att kdnna er trygga med ert kOp av QI&SOQOO & Kontaktlinser
Enkelt att hitta oss - enkelt att boka

? Bilsta Optik & EveClinic Centrumstraket 11, Balsta & 0171-561 09
Ditt seende dr vdr \prioritet — varmt vilkommen!

Den 19 augusti var det I
premiar for pratcafé pa re- *'
secentrum. Det kdnns som
om det vore svart att fa en
battre start. 31 personer
kom och det blev mycket
fika och diskussioner om
alla mojliga och omdjliga
amnen. Vi kan inte an-

nat ar rekommendera att
bestka caféet som ar pa
tisdagar kl 13. Stall gar-
na upp som volontar och
representera SPF du kom-
mer garanterat inte angra
dig.

14

Rivstart for hostens café

Kicki T och Kalle C




SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tililganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA en-
samboende att ansluta sig till
trygghetsringningen. Aven
om ni kanner er friska och ar
relativt unga vet man aldrig
vad som kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

star ratt till. Darfor ska den
anslutna uppge anhorig eller
granne som ska kontaktas om
han eller hon inte har ringt
och inte svarar i telefon.
Trygghetsringningen skots
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker
070 -440 38 71 for mer information
eller anmaélan.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa
pa trevliga prome-
nader till gladje for
vara rullstolsbund-
na vanner som far
komma ut och njuta
av var fina natur.
Samtidigt som du
kan umgas med kol-
legor. Gratis fika ef- @
ter en timmas nyttig ¥ |
promenad. .

Vi tréffas varje ons- g_,;,,:;{;-:f,-.g;-_._ﬁ
dag kl. 10.30 och

vandrar en timma. Ojamna veckor traf-
fas vi vid Parkgarden och jamna veckor
vid Dalangen/Solangen. Vi forsoker
vara tva per rullstol sa vi kan byta av
varandra.

f e o |
o M b e r,

L S e g o =
TR R g L e Db = = = - o =
' 1"':.E--..-‘ﬁ'a*}-f.'-‘l-'-'-ﬁ'r.'-u'-.-- ! ety o

Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
gOra nytta.

Hoér av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com
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Klippning 350:- Hemleverans

Wt #iay kg
D il waed o ats g Bt

Priset galler pr. person
Gammal som ung
Kontakt - 070 2362240
Fri hemkdrning
e T
Betala med
Swish . Kontant . Bank Giro

Eva Persson Antdesign
Regvarumarke mams . f-skatt ()

FINASTE BLOMMORNA OCH PRESENTERNA
HITTAR NI HOS 0SS!

GLOTHNERGARDEN

@ BUTTKCLOTHNERGARDEN. SE

‘ 070-777 42 62

STOCKHOLMSVAGEN I3, GAMLA BALSTA CENTRUM

Foto: Rolf Adolfsson

Lunchsittning — . Aven
forbokas. Konferens ~Festvan1ng ~ Cater:ng lunch catering:
Dagens ratt ~Aﬁc’irs”unclz
MMMM_
RESTAURANG & BAR
Kalmarsandsvagen 2 D, Balsta. Tel 0171-569 90.
Vi fortsitter med lagpriser f6r SPF
Gdller daven vid bestdllning av catering om ni dr
manga. SPF-medlemmar har rabatt aven pa kvallar!
Oppettider: man - fre kl: 9 - 17, 16r kl 12-17, séndagar endast férbokning
Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-
Avhamtning inkl. sallad 115:- www.kvartersmenyn.com
OBS! Priserna géller vid uppvisande av SPF-medlemskort Tel. 0171-569 90
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LUNCHKONSERT I UPPSALA

Mattias Enn hyllar Brita Borg
SPF Seniorerna Hdbo

Banne mej!

Varmt valkommen till en festlig dags-
tur, dar en konsert kombineras med
lunch samt bussresa tur & retur. Njut
av god mat, séllskapet och under-
hallning pa trevlig pa Uppsala Kon-
sert & Kongress.

En karleksfull hyllning till Brita Borg —
en av efterkrigstidens storsta svenska
artister — med den populére estrado-

ren Mattias Enn.

Estraddren Mattias Enn sjunger och
hyllar artisten Brita Borg (1926-2010)
i ord och ton. Fran okénd Séderbdna
via Kndppuppen till soloartist och ska-
despelerska. Sanger av Povel Ramel,
Karl Gerhard, Evert Taube och Hasse
& Tage: "Ljuva sextiotal”, "Augustin”,
"Fat Mammy Brown”, "Utsikt fran en
bro” med flera.

Vid pianot: Carina E Nilsson

J!RI| SVENSEA RESTAYRA- (W3
@I AERA RO ES CHRET |G E N

Mattias Enn dr uppmairksammad for
sina tolkningar av Zarah Leander, Karl
Gerhard, Jules Sylvain och Cole Por-
ter. Forestallningar pa Kulturhuset
Stadsteatern i Stockholm, konserter
ute i landet, TV-framtradanden samt
turnéer med Riksteatern. Han har
sjungit in 18 skivor, aterfinns pa Spo-
tify och Youtube och &r en aterkom-
mande gist i podden "Snedtankt”
med Kalle Lind.

Dagens program
10.45-12.00

Lunchen serveras i UKK:s restaurang
pa entréplan. Har sitter vi tillsammans
vid reserverade bord. Dagens lunch ar
en varmratt och i restaurangen har du
dven mojlighet att kdpa valfri dryck.

12.15

Konserten dger rum i Sal B, en rull-
trappa upp. | foajén finns en bar ifall
du vill kbpa dryck med dig in. Konser-
ten pagar ca 60 minuter.

13.30 Avresa med bussen hemat.

5 Senriges Bessfivetey

Avresa: 14 november 2025
Pris: 595 kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Dagens lunch inkl. sallad, smdr, brdd, vatten,
kaffe och kaka (61 & vin gar att bestélla pa
plats for den som 6nskar)

- Biljett till lunchkonsert

Anmalan ar dppen 12/9—28/9 fr. 09:00
Kerstin Adestedt 0703-460890
Kerstin.adestedt@gmail.com

o Ange hallplats dar du vill stiga pa bus-
sen i Balsta

o Ange ev. matallergi vid bokning, sa hin-
ner kdoket planera din lunch.

Telefon 018-10 25 00
www.hogbergsbuss.se

("I_'\I_

SENIIOREIIQ H b

& a
SUss A2 m

kUppIandsturen
Sharebus *

17



RABATT,,W RASTA-APP

a4
Med var app

far du
15% rabatt

pa varje kop i alla vara

restauranger

Scanna Qr-koden for fzes
“ DRmK SALLAD & KAFFE att ladda ner appen .-;&
2 -

RASTA VW"’"""’”"

RESTAURANG och BUTIK Oppet Restaurang 8-20  Butik -22

EKOL S KRO G E18, Jattorpsvdagen 1 Balsta Tel 0171-100 910 E-post ekolskrog@rasta.se

Inget sommaruppehall har inte!

Text: Annika Magnusson
Foto: Leif Magnusson

Bridgespelandet har fortsatt under
sommaren med sa kallad "Sommar-
bridge”. Vi har varit cirka 25-30 per-
soner som har traffats sju onsdagar
och spelat. Dessutom under en 16r-
dagseftermiddag i augusti traffades
vi igen nagra glada bridgespelare pa
Skeppsgarden for att spela bridge
som vi kallade f6r "Afternoonbridge”.
Vi boérjade med att spela nagra spel
for att sedan ata lite god mat och
dricka kaffe, och naturligtvis fram-
forallt umgas och ha trevligt, efter
kaffet aterupptogs bridgespelen, som |
avslutades senare med det sedvanli-
garesultatet av spelen.
Eftermiddagen/kvallen var ett upp-

skattat arrangemang som férhopp-
ningsvis och troligen kommer att upp-
repas.
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For information: Héar finns skyddsrummen

Pa webben kommer en lank att
publiceras med méjlighet till fylli-
gare uppgifter och en karta.

Med héansyn till det geopolitiska
laget vill vi publicera en informa-
tion om skyddsrum i Balsta, inte
for att oroa utan for att upplysa.

Listan kommer fran MSB. /Styrelsen
Skyddsrum i Balsta Adress Antal Fag
MSB } Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, personer
1 Bilstal:239 Fagerdalsviigen | 150
2 DBilstal:239 Fagerdalsviigen 3 150
3 DBllsta 1:239 Fagerdalsviigen 3 150
4 Bilstal:606 Fagerdalsviigen 4 150
5 Balstal:606 Skvadronvigen 6 150
6 Balstal:606 Skvadronvégen § 150
7 Bilstal:598 Bilstaviigen 1 150
8 Bilstal:598 Bilstaviigen 3 150
9 Balstal:9 Bélstaviigen 11 150
10 Bilsta3:6 Stockbolmsvigen 7 Mittemot Hemlkiip 180
11 Bilsta2:34 Jan Fridegirds vig 15 A 80
12 Balsta2:34 Jan Fridegards vig 13 A 180
13 Bilsta2:195 Bélstaviigen 27 150
14 Balsta2:195 Stockholmsvéigen 30 Inging i porten 180
15 Bilsta2:194 Visterfingsvigen Vilsteriingsskolan 335
16 Balsta3:358 Skirbyleden Ekilla Schakt 50
17 Bilstal:618 Appelvigen 2 168
18 DBilstal:618 Astrakanstigen 6 168
19 Bélstal:24 Plommonvégen 8 180
20 Balstal:287 Centrumleden 1 Kommun huset 120
21 Balstal:337 Centrumleden Familjelikanta 172
22 Bilsta 48:1 Korsbérsstigen Vid parkeringen { 2 ) 120
23 Bdlstal:537 Centrumleden Folktandvirden 225
24 Enebyl:11 Centrumstriket Fridegérds gymnasium 50
25 Enebyl:11 Centrumstriket Fridegérds gymnasium 240
26 Mansiingen6:46  Stockholmsviigen Mittemot Manséngsstigen 2~ 200
27 Mansingen6:46  Stockholmsviigen Miltemot Manséingsstigen 3 200
28 Mansingen6:46  Stockholmsvigen Mittemot Mansingsstigen 4 200
29 Mansfingen6:46  Stockholmsviigen Mitternot Manséngsstigen 5 200
30 Mansingen6:46  Mansiingssstigen Mittemot Manséngsstigen 6 200
31 Enebyl:6l Kalmarleden 12 Futurumskolan 120
32 Enehyl:6l Kalmarleden 12 Futurumskolan 120
33 Frisondad:] Skolhyddan Vibyskolan : 120
34 [Riby 4:102 Vistra Myrkiren 60
Antal platser 5468




Vandring pa Biskops-Arno

Text: Gert Lido
Foto: Gun-Britt Wranding, Gert Lid6

Vi var 30 personer som en mulen och
lite kylig morgon samlades pa Gamla
Jarnvagsstationen for att aka till Bi-
skops-Arno. Vil pa plats halsade oss
Joachim Tiefensee valkomna och beréat-
tade kort om 6ns historia. Biskops-Ar-
no ar en plats med anor tillbaka till
1200-talet. D4 tilln6érde 6n kyrkan, men
under Gustav Vasas tid 6vergick den i
kronans dgo pa 1520-talet. Sedan 1958
har Féreningen Norden drivit en folk-
hoégskola har. Under dessa decennier
har endast fyra rektorer innehaft pos-
ten, vilket vittnar om en langvarig kon-
tinuitet.

Vandringen boérjade langs den allékan-
tade vagen i riktning mot den méktiga
Biskopseken. Joachim berattade att
alléer ar biotopskyddade och inte far
tas bort utan tillstdnd. Traden i denna
allé hade dessutom varit hamlade, vil-
ket gav dem ett sarskilt uttryck. Pa en
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narliggande dng hordes betande djur
som gjorde sig paminda med hoégljud-
da brélanden, vilket skapade en harlig
stamning.

Vid Biskopseken stannade vi en langre
stund. Tradet ar imponerande, med en
omkrets pa cirka 7,2 meter i manshajd.
Eken &r ca 600 ar och den ar idag in-
hagnad pa grund av risk foér nedfallan-
de grenar.

Vi avvek darefter fran den markera-

de slingan och f6ljde en mindre stig i
alléns riktning. Vid en stor myrstack
fick Joachim tillfalle att beratta om sin
fascination f6r myrsamhallet och dess
egenskaper. Han namnde att myrsyran
kunde anvandes som lindring mot f6r-
kylning och reumatism. Material fran
myrstacken kunde ocksa nyttjas till att
tata trabatar.

Langs stigen patraffade vi en sten med
en inskription i romerska siffror, som
vi tolkade till 1858. Denna hade hug-



gits in av en tidigare arrendator pa on,
Henrik von Essen, 6verste pa Kungl.
Livregementet till hast i Stockholm. I
narheten fanns dven tva stensattningar
i form av skepp, som ocksa tillkommit
pa hans initiativ.

Nar det var dags for rast slog vi oss ner
pa nerfallna tradstammar och plock-
ade fram matsacken. Under pausen
berdttade Bengt Karlsson, vars mor var
hushallerska pa én under majorskans
tid pa 1920- och 30-talet, om hur for-
bindelsen till fastlandet gick till forr.
Ville man lamna 6n fick man ringa i en
klocka sd att farjkarlen pa andra sidan
kom 6ver och hamtade. Efter att Vas-
terbron i Stockholm fardigstéllts fick
Biskops-Arno tillgang till den flottbro
som blivit 6éver. Den ersattes senare av
en grusbank 1951, och virket fran den
gamla flottbron ateranvandes for att
bygga hus vid Tallbacken.

Efter rasten atervande vi till slingan
och kom fram till ytterligare en allég,
denna gang enkelradig. Kanske hade
den en gang varit dubbel. En intres-
sant detalj var att vid varje trad fanns

en storre sten, sannolikt placerad for
att skydda traden fran skador av trans-
portfordon.

Vid ett uppehall 1angs vagen, dar en
bank var placerad, tog Joachim fram
olika sorters tickor ur sin ryggsack.
Han visade bland annat tallticka, eld-
ticka, korkticka och bjorkticka — den
sistndmnda hade férr anvants som
naldyna. Vi fick &ven stickor av toretra,
kadrik tallved, som spred en tydlig ter-
pentinliknande doft. Joachim demon-
strerade dess lattantandlighet genom
att enkelt fa stickorna att fatta eld med
en tandsticka.

Promenaden avslutades i kastanjeallén,
dar traden planterats i ett sick-sack-
monster for att ge kronorna storre
utrymme.

Det blev en berikande och larorik dag
fylld av natur, kulturhistoria och berat-
telser. Vandringen avslutades med att
Joachim avtackades med en varm app-
1ad for sin kunniga och inspirerande
guidning.
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Vistana Teatern och Marbacka
- kultur pa hog niva

Text: Kerstin Adestedt
Foto: Kerstin Adestedt & Lennart Carlsson

Tidigt den 15 augusti akte vi fran Bal-
sta och riktade farden mot mélet som
var Sunne och Vastand Teatern.

En sma}_{rik och trevlig lunch servera-
des pa Olme Prastgard under vagen.

En snabb incheckning pa Selma SPA,
da vi hade eftermiddagsforestéllning
pa Viastana Teatern som i ar spelade
"Kejsaren av Portugalien”

Vastand Teatern spelas i Varmlands
stoérsta ombyggda lada "Berattarladan”.
Som vanligt ar det en stor upplevelse
att se forestallningarna med sin speci-

ella spelstil. Forestdllningarna har stora

inslag av folkligt inspirerad musik och

dans. Ledordet fOr teatern ar "Att vava
in en guldtrad i den gra vardagen”.

Arets forestallning handlar om Jan

i Skrolycka som langtar sig galen ef-
ter sin dotter Klara Gulla som rest till
Stockholm for att tjdna pengar sa hon
kan hjalpa forédldrarna sa de slipper
bli vréakta. For att 6verleva saknaden
Oppnar Jan doérren till en alternativ
varld dar fantasin och drommen far
rada.

Ater pa hotellet vantade en tre ratters
middag, som &ven den uppskattades.

Nagot besok pa spaavdelningen blev
det inte. D4 vi inte hinner med det i
vart program.

Tidig morgon aven féljande dag.

BesoOk pa teatern stora
kostymutstallning, dar de-
signen Inger Stinnerbom
guidade oss bland de fan-
tastiska kldder som sam-
lats av tidigare forestall-
ningar. Hon berédttade hur
hon fran forsta ritstracket
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till fardigt plagg arbetar
med att leta tyg, med hjalp
av sdmmerskor sy och
manga provningar fa tva
uppséattningar drakter till
varje skadespelare.

Kort bussfard till Marbacka
och bestk hos Selma Lager-
161.

Marbacka &ar Selma Lager-
16fs barndomshem som
hon efter att fatt pengar

1 Nobelpriset kunde kopa
tillbaka efter att fadern var
tvungen att salja da han
gatt i konkurs. Vi guidades
av Madelene och David,
som berattade med inlevelse om Selma
och hennes Marbacka. Vi fick ocksa en
insyn i Selmas liv och levene.

Vi hade har tid att promenera i den
stora och fina traddgarden som ar an-
lagd kring huset.

Lunch pa Marbacka.

Nu bérjar resan narma sig hemfard.
Under hemfarden fick vi en verklig be-
rattelse av Joakim Tiefensee. Som be-

Jan 1 Skrolycka
med hustru
och dottern
Klara Gulla

rattade hur det var dd han som barn,
med sin familj kom som flyktingar till
just Varmland
och de trakter
vinu reste 1.
En gripande
och intressant
historia.

Vi tackar
busschauffo-
ren Cattis for
en trygg resa.




Rent och fint
pa Skeppsgarden

Text: Bo Lundgren/Birgitta Liinamaa
Foto: Birgitta Lilnamaa

Pa lordag den 16 augusti traffades ett
antal, omkring 30, hérsamma medlem-
mar fran alla tre féreningarna for att pa
Gardsradets uppmaning stdda och fixa
ute och inne. Efter utdelning av arbets-
uppgifter skred alla till verket. Ograset
hade bitit sig fast éverallt, i gruset och
mellan plattor och det kravdes harda
tag for att fa bort det. Koket stddades
och lokaler fixades till. Aven stolar tvat-
tades rena fran flackar, och trasiga arm-
stod lagades.

Nar allt var klart bjods det pa en lattare
fortaring i form av kokkorv med bréd
samt kaffe och bulle. Trevlig samvaro
foljde pa kopet.

Vi som inte var dar bockar och bugar f6r
er insats.
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Sommarens vandringar vid Myrskéren,
Biskops Arno och Fornborgen.

} N e f 5
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Text & foto:Ingrid Ljungkvist

Det var ca 10 personer som anmaélde
sig till varje vandring. Vi hade tur med
vadret varje gang och det var harligt
att fa rora sig i naturen, fa frisk luft
och motion. Det har varit ca 10 stopp
pa varje vandring. Har redovisas ett
fatal.

Myrskaren

Det réda ar Bronsaldern

Myrskaren = En 6. Kalmar kommer av
kummeln pa Getbergets topp.

Vid Myrskaren fick vi veta mycket om
bronsaldershdégarna. D4 de byggdes

L 3 ' o

Kalmar kom-
mer fran
kummeln péa
Getbergets

el g
S e

stod vattnet ca 15 m hdégre upp och
de vattenrullade stenarna har kan-
ske plockats ute i vattnet fran botten.
Varje sten ar ungefar sa stor att en
manniska kunde bara den. Klimatet
var mycket varmare, ungefar som sod-
ra Frankrike idag. Efter stenalderns
kyla var det mycket folk som flyttade
hit och handlade med oss. Det var ett
skargardslandskap har, Vi fick manga
brons- och guldféremal under bronsél-
dern.

Vi fick ocksa bl a veta att medeltidens
Tiundalands. Attundalands och Fjard-
hundalands granser gar samman vid
den lilla 6n Flisa Tall som ligger dar
alla tre landen gransar mot varandra
stder om Kalmarviken. Har samlades
folk fran alla omraden runtomkring en
sdndag vid slattern och hade mat och
brannvin med sig. Det blev fest. Man
holl riksdag vid en Domarring som lig-
ger vid Gullhallsviken pa land mycket
nara. Kalmar socken och Kalmar kyr-
ka har varit en viktig punkt att passe-
ra for alla sjo6farare. Kalmar kommer
av kummel. Ett sjoméarke som finns pa
Getberget!



Biskops Arné

Biskops Arné har en nutida kristen his-
toria som stracker sig fran 11-1200-ta-
let. Men hur sdg forntiden ut? On lag
mitt i en mycket frekvent vattenled
och méanga stader har bildats vid Gar i
vattenleder i Sverige och ute i Europa.
Henrik von Essen var forntidsintresse-
rad och har skapat en domarring vid
Fastningsberget (i solnedgangslage),
mindre vikingaskepp av stenar, satt
upp stora stenar pa 6n och flyttat pa
flera runstenar i Haggeby. Jag forstar
honom idag!

P4 6n har tre olika Biskopspalats,
Kungaslott och Militarbostad byggts.
Till detta har det atgatt mycket sten sa
vilka stenrester fanns pa 6n fran den
hedniska tiden? Den mesta stenen har
anvants till kristna byggnader. Har 6n
varit en hednisk handelsort? Mittemot
ligger R6lunda med de 4 kungshdgar-
na. Spar av hedniska kungar har fatt
sina gravar har. Bodde kungar i Rélun-
da? Kohlstavagen finns i Haggeby och
Kohl var en kung. I Varpsund har det
legat en vikingatida hamn dér dansba-
nan finns idag! Pa dsen ovanfér Rélun-

da finns méarkliga stenhdgar och tva
bronsaldersrésen. Trakten skvallrar
om en rik historia. Vid Haggeby kyrka
finns en marklig bildsten fran 500-talet.
Vad har hant har? Birka var handels-
plats och Adels6 var kungens bostad
med stora gravhogar! Kan On kanske
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var en handelsplats med kungarna
som kontrollanter?

En biskop Arnold Klemensson 1 Bergen
utsags till arkebiskop 1432 av Erik av
Pommern. Samtidigt utsag domkapit-



let biskop Olof (Olaus Laurentii). Pa-
ven godkande inte Arnold. Det blev
en tvist mellan Arnold och Domkapit-
let och d& bannlystes Arnild. Detta
betyder att han inte fick begravas i
vigd jord. Biskop Arnild uppges vara
begravd nagonstans i tradgarden pa
Arno. Kanske ar tradet planterat pa
varen 1434 da Arnold begravdes. P4
skylten som finns vid eken star det
att nutiden gissar att Jakob Ulfsson
har planterat eken, f6r han ar den
mest kande! biskopen fran medelti-
den

Fornborgen

Var vandring borjade med att vi gick
uppfdr den mycket branta stigningen
till Fornborgen. I dldre litteratur star
det Skansborg om denna borg. Den
var mycket viktig som férsvarsborg
av ingangen genom Draget for alla
batar. Och viktig for alla batar fran
Tiundaland som skulle s6derut for att
slippa betala tull till Attundaland. Det
fanns férr vattendrag genom Attun-
daland, som gick rakt ut till kusten,
men idag ar de endast diken.

Halvégar

Pa vagen upp passerade vi mycket
gamla halvagar som en gang gjordes
da asen var tradlés. Man kom fran
Hatunavagen och genade sedan ner
mot Ullevisand och den stora vagen
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ffersten till guden Ull

som gick hdr nedanfér mellan Stock-
holm och Vasteras. Har har alla kung-
ar passerat da vagen forr fortsatte
upp pa Balstadsen. En tacksten star
framfor garden Draget som sédndes
da Karl XIV:s vagn gick sonder i nar-
heten och garden Draget bjod hela
sédllskapet pa mat da vagnen repare-
rades.

En liten bit fran utsikten finns en

stor platt sten som star pa kanten till
Ullfjarden. Den ar uppallad pa en li-
ten sten for att bli slat som ett altare!
Nar stenen kom till vet jag inte men
formodligen under bronsaldern da
kunskapen att flytta stora stenar kom
med alla inflyttade under denna pe-
riod. Harifrdn hade man en fin utsikt
mot Ullfjirdarna och stenen ar pla-
cerad i nordvéastlage, solnedgang vid
sommartid. Hela varlden utom Nor-
den har byggt enorma forntidsmonu-
ment. Har i Norden har isen tydligen
gjort allt arbete! Tekniken att flytta
pa stora block fanns! Jag har person-
ligen hittat manga stora stenar, &ven
utomlands, vid de flesta hojdpunkter
med utsikt. De ar forntidsmanniskans
verk.



Samordnare for Samordnare for
studiecirklar: fysiska aktiviteter:

Asa Oman, tel 070-212 21 27 | SPF styrelse

= Mail: asa.oman@mail.bktv.se| Mail: spfhabo@spant.se
~ Carin Rubbestad

carin.rubbestad@gmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter |

~rr— under hosten 2025 | m—

SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan v

Y- l angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomféras. Studieforbundet

Studiecirklar Dag och tid Anmalan
Odla pa liten yta . 070-72879 13
Robin Welch Anmal intresse
Oppen texttydning

18/8 - 8/12 Varannan mandag.

K1: 9.00-11.30 JOLLEN 076 - 250 22 10

Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska 2 3/9-19/11 KI. 12.30-14.45

Goran Widlund BRIGGEN 070 -606 36 09
Hall franskan vid liv 9/9-9/12 tisdagar Kl. 12.30-14.45

Eva Fogelberg BRYGGAN 076-34029 76
Spanska termin b . : :

Gdran Widlund 9/9-18/11 tisdagar 10.15-12.30 070 606 36 09
gwidlund@gmail.com BRYGGAN

Spanska termin 6 11/9-20/11 Torsdagar 10:15-12.30

gwidlund@gmail.com

G?df.a' och lattlagade Anmal intresse

maltider 070-93159 91
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande 12/93/1024/10 14/115/12

Ove Jonsson BRYGGAN kI 13.00-- 15.15 072 -546 01 96

vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik Intresseanmalan Asa Oman 070-2122127
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Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

Stanley Nilsson

Slaktforskning 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bjorn Bjurstrom
Bengt Olov Olsson,

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man 1 koket

Eé egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med Excel
grunderna
Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardagen
Lennart Carlsson

30

Dag och tid

Aterkommer KI. 14.45-17.00 PIKEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k18.30-11.00 JOLLEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k111.30-14 .00 JOLLEN

22/8 - 28/11 varannan fredag kl
11.30 - 14.00 JOLLEN

2/9,30/9, 28/10, 25/11 k1.12.30 -
14.45 JOLLEN

19/9-28/11 k1 9.00 - 12.30 varje fre-
dag BRIGGEN

9/9-2/12 varannan tisdag
k1 10.15-12.30 BRIGGEN

3/9,24/9, 15/10, 5/11, 26/11, 10/12
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmalan

1/9-8/12 Alla mandagar k1. 10:00-
13.00 EKAN

26/8-18/11 jamna veckor k1 12.30
- 17 PIKEN, utom 28/10 och 25/11
Riggen

12/8, 26/8, 9/9, 23/9, 14/10, 28/10,
11/11,25/11,9/12 K19.00-12.30
JOLLEN

Anmal intresse

3/9-10/12 jamna veckor k1. 10.15-
12.30 RIGGEN

S24/9 - 3/12 onsdagar ojamna veckor
kl. 12.30-14.45 RIGGEN

8/9-6/10 JOLLEN Varje mandag
kl, 12.30-14.45

Anmalan

0171-569412

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 - 344 52 43
070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412

070-728 79 13

0171-59412

070 - 583 69 17
070 - 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070 - 569 75 74



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstréom

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne

Nyboérjarbridge
Anders Dahlstedt

Dag och tid

12/8 -16/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

3/9-3/12 Varje onsdag, k1l 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

18/9-4/12 torsdagar kl 8.30- 10.00
Klipper

27/8-26/11 onsdagar kl. 10.00 -
12.00

10/9-26/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

2/9-25/11, helgfria tisdagar
17.30 - 20.00 KLIPPER

Aterkommer

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter énskemal

Se separata annonser

13/8-10/12 15/1 - 14/5 onsdagar Kkl.
12.30-17.00 KLIPPER

start 29/10 K1 19.00- 21.15 KLIPPER

1/9-1/12 varje mandag 12.30 - 17.00

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 8561

070-920 11 93

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-583 69 17
070 -280 44 22

070 - 287 22 50

070 -287 22 50

070-693 00 61
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00

7
1

M
IFRE

wn
m
Z
-2
Z

* Habo

(



