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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff 22 maj 13.30

Program:

Birger Ohman - Forfattare, féretagsekonom
och VD kommer att halla en inspirerande
foreldsning med rubriken Livskvalitet &
halsosamt aldrande, en forelasning for alla
som vill fa ett friskare, langre och rikare
liv. Birger har skrivit boken "Bli yngre med
tiden”.

Intern information och lite hjarngympa om
tiden medger

Allt detta samt kaffe med dopp f6r 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagande tidigast
tisdagen 13 maj kl. 10.00 och senast 19

maj. Helst via mail till

spfhabo.anmalan@spant.se
eller pa telefon 0171-55747 tisdag - tors-
dag Kkl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmélda far plats.
Tédnk pa de som star pa vdntelistan och
glém dérfér inte att avboka din plats om
du skulle f4 férhinder.

Tank pa vara allergiker, undvik garna star-
ka dofter som parfym och after-shave.

Hjértligt vdlkomna till en trevlig efter-

middag énskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till pubkvall onsdag 4 juni 17.30

Vi vill infér sommaruppehallet inbju-
da till en annorlunda kvall, som skiljer
sig fran "den traditonella pubkvallen”
genom att vi ersatt underhallningen
med nagra "ej fysiskt kravande men
roliga aktiviteter och tillfallen att bara
umgas”. Hoppas att vi kan fa lika soligt
vader som forra aret.

Entréavgift 100 kr (garna via Swish
eller med sa jamna pengar som moj-
ligt om kontant) inkl. en valsmakande
pub-tallrik + kaffe o kaka och det du vill
dricka kostar darutéover.

Du maste anmala ditt deltagande,
tidigast den 20 maj kl. 10.00 och
senast 30 maj helst via mail till

Varens sista Bingo sondagen
den 25 maj klockan 14:00 med

inslapp fran 13:30

Anmailan via telefon
0171 - 557 47 eller via mejl till
spfhabo.anmalan@spant.se ti-

spfhabo.anmalan@spant.se eller
pa telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
mellan k1. 10.00-12.00.

PS! Bara de 100 forst anmélda far plats.
Tédnk pa de som star pa véntelistan och
glom dérfor inte att avboka din plats
om du skulle fa férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Tank pa vara allergiker, undvik garna star-
ka dofter som parfym och after-shave.

Vélkomna till en trevlig kvall énskar
programkommittén!

. Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

digast 6 maj kl 10:00 och senast
22 maj. Betalning med swish el-
ler kontant.Valkomna!

SPF, Lions, PRO och BFF

Ta garna med en van



Nasta
nummer

Néasta nummer har
manusstopp 18 juli.
Utgivning vecka 32.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Sasong-
start for
Gafotboll

from 9 maj
fredagar 10-12
pa Futurum

Valkomna!
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Omslagsbilden: Tunnbrédsbakning.
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Styrelsen har ordet

SPF kan ge trygghet i
en oforutsagbar varld

Varen har antligen gjort sin efterlang-
tade entré med ljus, varme och en
harlig, skir gréonska. Det ger oss hopp,
gladje och kraft.

SPF Seniorerna Habo ar en gemen-
skap som bygger pa engagemang,
omtanke och framtidstro. Varje dag
gor vi medlemmar och fértroende-
valda en ovarderlig insats. Vi skapar
motesplatser, driver viktiga fragor,
erbjuder aktiviteter och starker seni-
orernas rost i samhallet - tillsammans
gor vi skillnad, bade i det lilla och i
det stora.

Att vara medlem ar att vara en del av
nagot meningsfullt. Det ar att fa nya
vanner, paverka, lara sig nytt — och ha
roligt langs vagen.

Oavsett krig och oro i varlden finns vi
har i Habo och vill géra vart basta for
er medlemmar.

Alla fortroendevalda och funktionérer

forsoker hitta satt att fa er att trivas
och ma bra.

Aven om vi redan har massor av akti-
viteter, forsoker vi standigt hitta nya
som kan attrahera.

Nagra exempel: bingo pa séndagar,
annonseras i Medlemsforum, Hemsi-
dan och pa Facebook.

Vi planerar aven att bjuda in till sport-
sandningar i Klipper pa storbilds-
skarm i helger f6r sportintresserade.
Mer information kommer.

Pratcaféet fortsatter nu med ny plats
pa Resecentrum, ett harligt tillfille

att traffas och umgas.

Sedan har vi ocksa vart 40-arsjubi-
leum. Det blir en jubileumsfest 12 sep-
tember pa Aronsborg. Inbjudan finns
med i detta nummer av Medlems-
forum. Utdver det ett Oppet Hus pa
Skeppsgarden 28 augusti med roliga
aktiviteter och underhallning.

Den 6 juni kommer vi medverka pa
Nationaldagsfirande i Skokloster, en
harlig dag med en massa aktiviteter.

Vi kommer aven lagga ut en enkéat 1
Medlemsforum, dar ni alla kan tycka
till om vara aktiviteter.

Sa ta chansen att tycka till, s att vi

|, far koll pa vad vi kan géra battre.

Carin Svensson
Ordférande
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Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2024

Carin Svensson, ordforande
070-589 02 13
spthabo.ordf@spant.se

Sven-Olof Nislund, vice ord-

forande 073-561 70 32
svenolofnaslund@gmail.com

Karl-Axel Cedergren,
sekreterare

072 -214 82 65
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor 070 - 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Lena Tydén, vice
kassor 070-301 80 10
lena.tyden@home.se

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Karl-Erik Thulin
070 - 5239686
ke.thulin@gmail.com

Ronnie Jyrell
0760 - 597898
ronnie.e.jyrell@gmail.com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstriffar
22 maj: Se annons i tidningen

28 augusti: Oppet hus

Kommande pubkvallar
4juni: Se annons i tidningen
11 september: Oktoberfest med Alpen Kapelle

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréaf-
far och PUB-kvallar. Anmilan enligt aktuell an-
nons vad géaller anmaélningsdatum och tid.

Vill du bli mediem?

Kontakta Karl-Axel Bostrém 073-501 34 12
eller Annika Magnusson 070-832 68 68.
e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Hdbo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

FO6r annonsering: Elisabeth Cedergren

070 -521 91 77 elisabeth.cedergren@live.se

FOr utdelning: Christin Jonsson 070 - 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Natur- och kulturvandringar

Historiska vandringar fér SPF och PRO

I sommar tinker jag ha tre historiska vandringar. Bdde SPF och PRO blir inbjudna. Vi
samlas vid gamla jirnvigsstationen kl 9.20 f6r uppdelning i bilar. Vi gér delvis i terring
och vandringarna varar 2-3 timmar.

Kléider efter vider och fika/lunch medtages. I hindelse av REGN RING mig. 070-
1719301. Vid férhinder: avanmil dig!

Anmailan maste ske da jag tar 25 personer som max. Vid flera anmilningar sa kan jag ga flera ganger.
Anmil dig helst via mailen: ingrid.ljungkvist@gmail.com . Du far en bekriftelse av mig. Du kan dven
ringa!

Hagviken & Myrskiren 3 juni. Anmilan fr o m 28 maj k1 10.00

Folj med pa en vandring da du far Kalmar sockens historia fran stenaldern, via bronsaldern till
vikingatiden och medeltiden. Kalmar lig mycket strategiskt bland vattenlederna och dslederna
i Milaren. Méanga ar de minnen som finns kvar an idag: Hévdingagraven i Viby, Kalmar kyrkas
okdnda malningar, okidnda och kinda runstenar, Vippebyudden, Knarrbacken och icke minst
bronsildersréset. Oarna utanfor har sin historial Flera kungars namn finns i historien. Vattnets
olika nivder berors. Vi fikar pa bronsaldersroset.

Biskops Arné 3 juli anmailan fr o m 26 juni kil 10.00

Bla markering: Bronsaldens strand =~ Skeppssittning

On var sommarstélle for den katolske drkebiskopen i Uppsala i ca 250 ar. Efter Gustav Vasas
reformation tog kungen hand om 6n och sedan har den varit kungars, adelns och militirens bo-
stille. Denna 6, mitt 1 vattenleden, som var vikingens E4, har ingen historia fére drkebiskopen
kom. Vad gommer sig i 6ns backar? Von Essen var dgare ett tag och var forntidsintresserad.
Vad har han gjort pi 6n? On var en mycket viktig punkt pa vikingatid och forntid! Mina tankar
ar manga. Vi fikar efterat pa fastningsberget ovanfor parkeringsplatsen
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Fornborgen 12 augusti anmilan fr o m 7 augusti kl 10.00

Det ar en vandringstur dir du far lira kinna Draget med fornborgen. Du fir kunskaper om
dragrinnor, en Skansborg, utgrivningar, Ullfjairdarna med sina ishavsrelikter, rara vixter, halva-
gar, offerstenar, runstenar och vardkasar. Du far veta vattnets olika nivaer 1 historien med Ha-
bos historia fran forntid till idag och firdvigar i Malaren med bl a vikingens E4. Habos utveck-
ling fran stenalder till idag. Vi fikar pa Rasberget.

Utsikt fran Fastningsberget. Utsikt frdn Rasberget

Vi ses 1 sommar! Ingrid Ljungkvist

Nu har vi [ /—\

m6j|ighet att DLAKARHU
ta emot nya TAN BALSTA SET

patienter!

Kontakta oss, sa
hjalper vi dig!

Stockholmsvagen 28, 746 29 Balsta | 0171-574 00 « info@tandlakarebalsta.se | www.tandlakarebalsta.se
OBS! Mottagningen ligger pa vaning 2. Hiss saknas.



Kolla elforetaget.se

ELSAKERHETSVERKET

Granstroms EL hjalper er med:

Laddboxar
Energibesparing
Modern belysning
Service & underhall

Besok hemsidan

www.granstromsgruppen.se

Ring oss
08-580 145 76

GRANSTROMS
EL

GRANSTROMSGRUPPEN AB

WRANDINGS RORMOKERI
DIN LOKALA RORMOKARE

Tidigare Balsta Rérmokeri — nytt namn, samma
erfarna team! Vi hanterar allt fran reparationer till
nyinstallationer och renoveringar.

Varmepumpar for bade varme och kyla ar var
specialitet — vi hjalper dig att hitta en energi-
effektiv I6sning som passar ditt hem.

08-101200 WWW.WRANDINGS.SE

Susan’s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta

ETABL. 2017
WRANDINGS

AA@»

huhlnr|SEra1
Wa-tare

OI71-500 00
ﬂd fixaria

Personlig bh-utprovning, »

kupa A-N, 65-130 cm < -

Boka egen tid

0707348098 Ingrid Rylow ' ‘
|

Bastubacken 6, Balsta




Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

! For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
BALSTA dagar pa en Rund rdksmdorgds + bryggkaffe, i vart Cafeé, for 49kr (Ord.pris 78kr

AXI

ICA STQRMARKNAD
i ien E rq

www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

_:._.:'I = R
Lillsjorannan 9, Balsta P‘Rrﬁ i =
Gﬁ.MNTI .

APOTEK QD i

Oppet alla dagar 8-20 wwwfacebook com/icamaxibalsta

*Rabatten gdiller vid ett tillfdlle per vecka.
Ga r ej spel, lotter, post och tobak.

aWM

Onskar Krister med personal

Vara annonsorer

 Wrandings rormokeri  Kalmarsands Restaurang
« ICAMAXI Balsta * Fonus

» Sparbanken Enkdping * Tandlakarhuset

 Susans Harteam » Kallhalls Bil & Motor

* Fixar la

 Granstromsgruppen
* HOgbergs buss
* Fotbilen

Dessa annonsorer stodjer SPF och var tidning. Gynna garna
vara harliga sponsorer.



hogbergsbuss.se 018-102500

Resor med buss & flyg 2025

Hogbergs Bussresor—heltackande bussbolag och researrangér,
buss-& paketresor till privatpersoner, grupper och foretag

Sverige med Buss
Midnattssolens land—Kiruna 6d,

7.

Norge med Buss

Norska Pérlor 4d, 12/6, 14/7.fr. 9.395,-
Bergen & Stavanger 6d, 30/6.14.395,-
Hardangervidda 4d, 31/7...... 10.995,-
Norges Glacir, Fjall & Fjordar 5d,
veeeeeennn 13,690,

cereeeereennenn 13,825, -
Harjedalen m Réros 4d, 23/7...6.995,-
Vildmarksvégen 4d, 4/8......... 7.495,-
Vackra Varmland 2d, 7/8........ 4.295,-
Saltstankta Bohuslan 4d, 11/8..7.995,-
Dalslands Kanal 3d, 15/8........6.490,-
Hoga Kusten 4d, 18/8............ 8.350,-
Kristina fran Duvemala 2d, ....3.450,-

Telemarkskanalen m Rjukan 4d,

T8 9.495,-

Europa med Buss
Fyra Huvudstader & en Kurort 10d,

2008 22.790,-
Baltikum med Kuriska Néset 6d,
288, 12.990,-
Alsace m Rhendalen & Patchwork-
méassa9d, 14/9................. 18.990,-
Rhen- & Moseldalen—Klassiker!
7d,21/9. .., 14.390,-
Italiens sjar—Como & Maggiore
10d,229......ccciiviiniiin 26.995,-
Europa med Flyg

London m. ABBA 4d, 4/10....13.995,-
Portugal 7d, 6/10.............. 21.490,-
Kroatien 8d, 14/10............. 17.490,-

4 )

DINA FOTTER | MINA HANDER
Fotvarden pa Hélsoterassen erbjuder bl.a:
-Medicinsk fotvard med pensionérsrabatt
-Lackning av naglar samt manikyr

-Vartbehandingar OBS!
-Behandlingar av nagelsvamp TAREJ

. . REMISSER
-Ansluten till Epassi

Medlem i Sveriges fotterapeuter

Valkommen
att boka tid
hos Sanna.

SVERIGES

FOTTERAPEUTER

Manséngsterassen 1 (bakom polisen) 017155572

Bdlsta Centrum 0703647190
Mail: Info@halsoterassen.se & bokadirekt.se
_J
Lunchsittning Aven
férbokas. lunch catering:

RESTAURANG & BAR
Kalmarsandsvagen 2 D, Balsta. Tel 0171-569 90.

Vi fortsitter med lagpriser for SPF
Gdller dven vid bestdllning av catering om ni dr
mdnga. SPF-medlemmar har rabatt dven pa kvallar!

Oppettider: man - frekl: 9- 17, 16r kl 12-17, sondagar endast forbokning

Dagens lunch inkl. dryck, salladsbord, kaffe och kaka 135:-
Avhamtning inkl. sallad 115:-

OBS! Priserna galler vid uppvisande av SPF-medlemskort

www.kvartersmenyn.com
Tel. 0171-569 90
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LOTHNERGARDEN

FINASTE BLOMMORNA OCH PRESENTERNA
HITTAR NI HOS 0SS!

GLOTHNERGARDEN

@ BUTIK@LOTHNERGARDEN.SE

‘ 070-777 42 62

STOCKHOLMSVAGEN I3, GAMLA BALSTA CENTRUM

Text & foto: Sven-Olof Néslund

En solig vardag traffas vi i det trev-
liga caféet i ljusa lokaler med hogt i
tak pa alla satt.

Flytten till Resecentrum ar tillfallig
och beror pa ombyggnadsarbeten i
gamla simhallen.

Cafépersonalen gjorde allt for att
vi skulle trivas och serverade oss
med kaffe och dopp till rimliga
priser.

Pa plats var tjanstepersoner och
politiker frdn kommunen samt re-

el @@E
10%

rabatt

pa arbetskostnaden
vid uppvisande av

Lu g n — annonsen
vi fixar det!

Vi tar hand om din bil tryggt,
snabbt och proffsigt!

e Bilreparationer alla méarken

* Dackservice/férséljning dven MC
¢ Hjulinstallningar

e Diagnoslasning/felsékning

Vi séljer aven MC-delar & dack till cross, enduro och landsvag

Kallhalls Bil & Motor AB

Tel. 0171-568 50 ¢ Helgévagen 7, Balsta
info@kabomab.se ® Man-tor 8-17, fre 8-15, lunchsténgt 12-13

ig Klipp ut och ta med

presentanter fran SPF ﬁHL; N

och PRO.
Ett glatt piggt gang av ca. 30 personer

med trevliga och givande diskussioner.
Motvilligt avslutades samkvamet kl.

besckte gaféet den hér dagc?n. . _ 15:00 efter att vi 6nskat varandra Glad
Som vanligt var det en trevlig stamning  pgqjc.
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WIKS SLOTT
& LENNAKATTEN

Vilkommen tll en dagsutflykt

med sommarkénslal

Wiks slott dr ett av landets bist beva-
rade medeHida borgar. Byggnaden upp-
firdes troligen under 1400-talet och &r
ett senmedeltida stenhus byggt i gra-
sten och tegel. Garden som har legat
dar har &ldre anor och den aldsta kdnda
dgaren levde pa 1200-talet.

Slottet hade frén borjan elva vinings-
plan, men idag finns endast nio kvar.
Innanfir de jocka murarna finns myck-
etvackert atttitta pa, altt fran kakelug-
nar, vapenskdldar milade i taken och
gamla portratt av tidigare &gare. Gustav
Vasa belagrade en ging i tiden Wiks
slotti Gverett &r utan att lyckas komma
innanfor murarna.

Wiks forsta kdanda kvinnliga agare Fre
Ramborgvisar dig runt i den fascine-
rande medelidshorgen med sina vind-
lande géngar och intressanta historia.
Under guidningarna far du bland annat
mjlighet att filja med ner i fingelse-
hélorna och ta dig igenom den hemliga
lGnngangen. Manga sagner och legen-
der florerar kring slottet som 3r kant far
sina spoken.

SWENSKA HESIBYRA- OCH

ARRANCORSFORENINGEN

Al o o Srma s At Time Gk

SRF

Vid Ostra Station avgér Veterantiget
Lennakatten, som tar oss ut pa den
vackra landsbygden och ankommer en
timma senare till Linna Bruk. Ar 1760

hade ett nytt jarnbruk dppnati den lilla
orten Lénna{p3 dentiden stavatLenna).
Jarnproduktionen gick bra, men man
hade problem med attfa ravaror till bru-
ket. Darfdr beslutade man sig for att
ygga en ny j@mvag mellan Uppsala
och Lanna. 1876 dppnade Upsala-Lenna
Jernvag for trafik. For att spara pengar
byggdes banan med smalare bredd pa
spéret, s kallat smalspar, vilket kravde
mindre markanvandning och klarade
tvarare kurvor.

P3a det gamla bruksomradet i Lanna hit-
tar vi en Restaurang. Lokalema har blivit
renoverade och ombyggda med na-
tursten for an rustik kénsla och dessu-
tom har en vinkallare byggts med vin-
provningssal. Maten har grekiska influ-
enser, men restaurangen serverar aven
klassiska grillrdtter. Vi vilkomnas till
bords och kan gemensamt summera
dagen innan vi vinder hematigen.

Vi berdknas vara hemma igen ca 16:30-
17:00

S
SENMIORERNA

Ll B

H?bo

SPF Seniorerna Habo

RESFAKTA

Avresa: 24 juni 2025
Priss 1 090Kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Visning av Wiks slott
- Kaffe och smirgas

- Tagresa med Lennakatten
- Lunch inkl. kaffe

Boka din resa 19 maj fr. kKl. 09:00 och
senast framtill 24 maj
Kicki Tegre 070-5242223

kicki.tegre@telia.com

Anméal ev. matallergier.

Avresa: ca 09:00 fran Balsta och till-
baka ca 17:00

Pa din bekriftalse kommer tid och
pastigningsplats att anges.

www.hogbergsbuss.se
018-102500

HOGBERGS

= e LSRR RERy



Kort rapport fran SPF:s
Framtidskonferens i Vasteras

Den 19 mars fick vi mdj lighet att vara
med pa SPF Seniorernas Framtidskonfe-
rens 2030.

Konferensens syfte var att tillsammans
med foéreningsrepresentanter, distrikts-
styrelse och féorbundsstyrelsen blicka
framat och diskutera vagarna mot fram-
tiden. Konferensens huvudtema var vad
ar vi idag och vilka vi vill vara i framti-
den.

Bland de punkter som behandlades hit-
tar vi bland annat:

e En kort historik om SPF Seniorer-
na

e Varumarkesplattformen 2025.

e Nya seniorer. De forsta 60-talister-
na fyller 65 vad innebar detta for
oss. Punkarna ar pa vag, harligt.

e Framtida utmaningar - Al Digitali-
sering mm.

e Framtidens ledarskap — Hur leder
man i en snabbt féranderlig varld.

Grupparbeten i olika &mnen genomfor-
des. Konferensen kors pa ett flertal stall-
en och resultaten fran grupparbetena
skall anvandas i framtida planeringsar-
bete.

I januari 2025 fanns 2,3 miljoner per-
soner med allman pension enligt Pen-
sionsmyndigheten. Av dessa &ar cirka
250 000 medlemmar i SPF och 14 000 av
dessa medlemmar arbetar pa nagot satt
som foértroendevalda.

SPF bildades 5 september 1939 d& det
forsta protokollférda styrelsemaotet holls
i Goteborg. SPF hette da Sveriges Pensi-
onéarers RiksForbund (SFRF). Efter nag-
ra namnbyten heter vi idag SPF Senio-
rerna. SPF Seniorerna ar ett varumarke
vi skall vara stolta 6ver och varna om.
Vi ar en politiskt och religiést obunden
organisation med mal att vara Sveriges

mest engagerade seniororganisation.

Vi skall jobba for att 6ka antalet med-
lemmar genom att via vart engagemang
och var valkomnande attityd behalla be-
fintliga och attrahera nya medlemmar.
Det ar ocksa viktigt att fa befintliga
medlemmar att utnyttja det breda ut-
bud av aktiviteter som vi har.

Vi skall jobba for att vara synliga i sa
manga medier som mojligt bade tradi-
tionella och digitala. Genom synlighet
far man battre genomslag for sitt bud-
skap. Vi skall aven jobba for att bilda
starka partnerskap med andra organisa-
tioner utan att tulla pa vart oberoende.

SPF Seniorerna skall strava efter att
vara en ledande rost fO0r seniorernas
rattigheter inom bland annat ekonomi,
halsa, sjukvard, och boende. Delvis ar-
betar vi med dessa fragor genom vart
deltagande i KPR (Kommunala Pensio-
nars Radet) och RPR (Regionala Pensio-
nars Radet). Det finns sdkert mer vi kan
gora.

Ensamhet och digitalt utanférskap ar
idag ett vaxande problem som diskute-
rades. Vi i Habo har redan bérjat arbeta
mot ofrivillig ensamhet med vart enga-
gemang i pratcaféet. Avseende digitalt
utanforskap har vi genomfort studie-
cirkel avseende surfplatta och telefon i
vardagen men det finns mer att gora.

Ytterligare fragor vi maste arbeta med
in i framtiden &r valfardsfragor och det
vaxande problemet med bedrégerier.

Som ni ser sa finns det mycket att ar-
beta med. Ju fler som engagerar sig ju
starkare blir vi.

Anki och Kalle
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Manadstraff med Veteranpoolen

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Traffen i mars d&gnades at jobbonarer,
det vill sdga arbetande pensionérer.
Veteranpoolen ar Sveriges storsta ar-
betsgivare for pensionarer med cirka
12 000 anstallda med en omséttning
pa runt 500 miljoner.

Foretaget drivs av franchisetagare.
Sofie Jansson har hand om omradet
dar Balsta ingar.

- Veteranpoolen ar ett bemanningsfo-
retag med 66 kontor i landet. Det ar
35 personer som jobbar i Balstatea-
met. Kunderna ar mest privatperso-
ner, men inte bara. Vi hyr ut arbets-
kraft aven till foretag, kommuner,
bostadsrattsféreningar och samfallig-
heter, berattade Sofie Jansson.
Efterfragan pa deras tjanster ar stor,
enligt Sofie vilket hon forklarar med
de anstéalldas ofta breda kompetens,
lang erfarenhet och hog fllexibilitet.

- Dessutom tycker de att det ar kul att
jobba, nar de sjalva far bestamma vil-
ka uppdrag de vill ta. Man jobbar for
att man sjalv vill och tycker att det ar
roligt, som Lasse Smids. Motivation
och arbetsgladje bidrar till
kundernas fortroede.
-Vara kunder ger mycket
rosor till de anstallda, sa-
ger Sofie.

Lasse Smids gillar att ha
nagot for hander och stor-
trivs med det han goér.
-Jag stadar, putsar fonster
och gor tradgardsarbe-

te med mera. Jag traffar
manga aldre som sitter en-
samma i sina hus och blir
jatteglada nér jag kommer
sa de far en pratstund, sa-
ger han och betonar vikten
av det sociala.
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Vissa uppdrag ar aterkommande, och
han har dven foéretag bland sina kun-
der.

Veteranpoolen betalar mellan 160 och
200 kr i timmen, beroende pa vilken
typ av arbete det galler, till sina anstall-
da for arbete hos privatkunder. Hos f6-
tetag ar det avtalsenlig 16n som galler.
Kunderna kan ocksa fa rut- eller rotav-
drag.

Karl-Erik Thulin berattade om studie-
bes6k pa renoverade Pomona dar den
forsta etappen, hus 2, blev inflyttnings-
klar i borjan pa april.

- Det var frascht och fint, konstaterade
han.

Den andra etappen, med hus 4, ar pla-
nerad att bli klar till hésten.

Att kora rulistolar
ar roligt och nyttigt

Hang med du ocksa
pa trevliga promena-
der till gladje for vara
rullstolsbundna van-
ner som far komma
ut och njuta av var
fina natur. Samtidigt
som du kan umgas
med kollegor. Gratis
fika efter en timmas
nyttig promenad.

Vi tréffas varje ons-
dag kl. 10.30 och
vandrar en timma.
Ojamna veckor traf-
fas vi vid Parkgarden och jamna veckor
vid Dalangen/Solangen. Vi férsoker
vara tva per rullstol sa vi kan byta av
varandra.

E — "
e el

Hoppas du tycker det later som ett
trevligt satt att umgas och samtidigt
gOlra nytta.

Hor av dig till Peje 070 - 548 80 20 eller
peje@telia.com
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Pub med
husbandet
Ackordz

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Bosse 6verraskade nar han inledde
kvallens underhallning med att sjunga
en lat alldeles sjalv. "I have a dream”"
blev det, och publiken jublade.
Gitarrgruppen Ackordz ar en studie-
cirkel, och som Hans Renner konstate-
rade, en del av var stora SPF-familj.
Det blev fler soloframtradanden, och Amazon inte att férglémma.

manga andra sdngkombinationer un-  Publiken kunde ocksa vara med
der kvallen som bjod pa en stor bredd och sjunga, och fick viss hjalp av re-

av musik. Vi fick héra bade country, frangtexter serverade pa duken.

Elvis, Creedence, Hootenanny Sing- For att vi ska kunna njuta av musiken
ers, Lalla Hansson och mycket annat, och sangen kravs att det finns ndgon
Shadows Apache och en gammal som skoter Jjudtekniken. Det gér Egon
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galant, och tackades for det med na-
got drickbart av Bosse Lundgren.
Programkommittén var ndgot mini-
merad for kvallen eftersom flera fick
stanna hemma pa grund av sjukdo-
mar. Trots det hade damerna i kdket

lyckats fa till en bade valsmakande
och vacker pubtallrik at oss. Dar
fanns tva goda mackor som hade fatt
sdllskap av bade paskagg och skum-
harar.
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Kom och fira vart 40-arsjubileum

Valkomna att vara med och fira vart jubileum pa Aronsborgs konferenshotell!

Nar: Fredagen den 12 september 2025 med start 15.30.
Hur: Fordrink med mingel
darefter

Jubileumsmiddag med vatten och 1att6l, annan dricka kdps i baren

Sedan: Efter middagen samlas vi i baren for lite eftersnack, dryck och spontandans samt
lite underhallning.

Vara nuvarande funktionarer, hedersmedlemmar och gamla ordféranden blir bjudna som
tack for det arbete de har utfort.

Ovriga medlemmar betalar bara 200 kr exklusive 6l och vin fran baren.
Anmalningstiden ar fran den 14 maj till den 22 augusti 2025.

Anmalan gors pa e-post spfhabo.anmalan@spant.se eller pa 0171-557 47 och betalning
senast den 5 september 2025 pa bankgiro 5111-1425 med angivande av ert/era namn och
eventuella allergier etc. GI6m inte att avanmala om du/ni inte kan komma.

OBS! Maximalt 300 personer far plats.
Hjartligt vilkomna

Med vanliga halsningar fran styrelsen for SPF Seniorerna Habo.



LUNCHKRYSSNING
MED MORDGATA

SPF Seniorerna Habo
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Vilkommen till en spannande
lunchkryssning pa Malaren!

F5lj med pa en spannande battur
bland kobbar och dari Visteras.
Lunch serveras ombord, resten av
kryssningen kommer att dgnas &t ett
dkta Malarmysterium. Av farfattama
Mananne Cedervall, Aron Olnafors
och Maria Bergstrom.

Detta blir en kryssning da du far
prova din slutledningsformaga, att
vara Sherlock Holmes i egen hbg
person som med forstoringsglaset,

dryckesglaset och nigra kluriga led-
tradar Igser gatan, ett fangslande
mordmysterium.

Dmbord delas ni in i bordsgrupper
samt tilldelas en specialskriven be-
rattelse som utspelas pa Malaren
utanfdr Vasteras som ni laser och
sedan galler det att Iosa dagens
gata, vem ar egentligen mordaren?

Dagen avslutas med prisutdelning!
Kryssningen kommer att kdnnas som
en riktig deckarresa helti den forna
vasterisaren Maria Langs anda.
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RESFAKTA

Avresa: 1september 2025
Pris;. S40kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Lunchkryssning med mordgéata

Boka dinresa 2 juni fr. kl. 05:00
Kicki Tegré 070-5242223

kicki.tegre@telia.com

Anmal ev. matallergier,

Avresa: ca 10:00 fran Balsta och till-
baka ca 15:30

P4 din bekriftelse kommer tid och
pastigningsplals aif anges.

www.hogbergsbuss. se
018-10 2500

OGBERGS
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60+massan i Fyrishov, Uppsala 19-20 mars
dar SPF Habo gjorde en stor insats

Text & foto: Lena Tydén

Arets 60+massa i Uppsala/Fyrishov ar
nu genomiford, och i och med det, min
arliga stora uppgift inom distriktssty-
relsen avslutad. Jag har dessutom, vid
distriktets arsstamma, nu lamnat min
plats 1 distriktsstyrelsen.

Vi, SPF Seniorerna Uppsaladistriktet,
hade, precis som tidigare, en mycket
bra placering av var monterplats precis
vid ingangen till massan. Alla bestkare
maste passera den och det var manga,
narmare bestamt 5 616 personer som
hade letat sig till massan.

Vi hade med oss informationsmaterial
som vi delade ut och pratade om varfér
man bor vdlja att vara med i just SPF
Seniorerna. Manga som passerade var
redan medlemmar, men stannade géar-
na till och pratade, stallde fragor och
tog nytt informationsmaterial. Vi hade

’ [ ?
i L |

" J ..
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i ar dessutom en gissningstévling som
manga deltog i.

Studieférbundet Vuxenskolan, som vi
SPF Seniorerna har ett mycket nara
samarbete med, nar det galler vara ut-
bildningar, studiecirklar etc, deltog ena
dagen pa méssan i var monter. Deras
kurskatalog var popular.

Massan genomfdrdes med hjdlp av
flera fina SPFare fran olika féreningar
inom lanet. Och vi gjorde det aterigen
TILLSAMMANS pa ett mycket bra och
proffsigt satt! Vi marknadsférde SPF
och det viktiga arbete som SPF star for
gallande aldrefrdgor mm men ocksa allt
roligt det innebéar att vara med i en f61-
ening. Att f nya vanner och kunna del-
ta pa trevliga aktiviteter, utbildningar,
studiecirklar, resor mm.

Fran SPF Héabo var det Carin Svensson,
var ordférande samt Kicki Tegré och
Ronnie Jyrell

. fran styrelsen
som beman-
nade var mon-
@ = ter ett pass
« 8 ena dagen.

® STORT TACK
Y tilEr
MY
| Néasta ars
60+massa i
Uppsala ge-
nomifors 18-19
" mars 2026!



ADVENTSKONSERT

I BLA HALLEN & KRYSSNING
MED VIKING GLORY

SPF Seniorerna Hdabo

Vialkommen till adventskonserten
i méktiga Bla Hallen!

Adventskonserten laddar upp fér den
31:a argangen 2025 och &r ett av lan-
dets storsta arligt &terkommande kon-
sertevenemang. Nagra av landets
framsta kdrer medverkar i den unika
Bl4 hallen - det blir stamningsfullt, hog-
tidligt och lekfullt!

Efter konserten serveras en smorgas
och dryck i bussen, vi gor sedan en
rundtur i Stockholm, innan vi nar Stads-
garden och checkar in pd m/s Viking
Glory som avgar kl. 20:00.

Ombord letar vi upp vara hytter innan
middagen serveras i Restaurang Kobba
kl. 20:00. (val kdtt eller fisk)

Kom ihag att tiden stélls om pa var vig
over till Finland, -1 timme.

Efter en god natts sémn serveras fru-
kost i Viking Buffet 08:30 (finsk tid).
Njut av fartygets faciliteter under da-
gen. Musik, underhallning, dans och
kanske ett besok till spaavdelningen.

Klockan 15:00 (finsk tid) serveras jul-
bordet i Viking Buffet. Och klockan
18:55 &r vi tillbaka i Stockholm.

Var buss star och vantar for att kéra
oss den sista biten hem.

Svenska 7
Resebransch
Foreningen

Prel. medverkande (ej klart infor 2025)
Stockholm Singers
Storkyrkans Kammarkor
Dansare fran Balettakademien
Stockholm Concert Orchestra
Orgel: Jonas Lundblad
Koreografi: Adrienne Abjérn
Solister:

Henriikka Grondahl

Lars Johansson Brissman
Dirigenter:

Helene Stureborg

Bo Aurehl (dven programvard)

Kom ih4g! Obligatoriskt med ID-kort vid
resa med Viking Lines fartyg

)
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Hébo

AB Sveriges Busticerag

RESFAKTA

Avresa: 30 november 2025
2 750 kr

| priset ingar:

- Bussresa

- Biljett till Adventskonserten

- Eftermiddagsfika efter konserten

- Kryssning Stockholm — Abo t/r

- Delii utsides tvabaddshytt,

- 2-rétters middag inkl. fartygets vinpa-
ket i restaurang Kobba kl. 20:00

- Frukost dag 2 i Viking Buffét

- Jullunch dag 2 kl. 15.00 i Viking Buffét
(finsk tid)

Tillval enkelhytt utsides: 150 kr

Pris:

Avresa: .
KI. 14:00 Balsta Ater ca 20:15 dag 2

Anmélning fr.o.m. den 26 maj kl. 09:00
Lennart Carlsson 070-5697574
E-post: lennart5592@gmail.com

Vid bokning ange telefon, mejl, bostadsadress,
hallplats samt ev. matavvikelser/allergier

Ange val av kdtt eller fisk till middagen

www.hogbergshuss.se
018-10 25 00

OGBERGS

BUSS QB LUIPPSELE
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Besok hos valkant Balstaforetag

Text och foto: Bjdrn Burstrém tet 1200 mm. Det av bade ergonomiska
B och ekonomiska sjal. De nuvarande ski-
Ar det nagon som inte vet att Gyproc vorna ar 25% lattare och darmed skon-
ligger i Balsta? sammare mot kroppen samtidigt som
Och att de tillverkar gipsskivor? arbetet gar fortare.
Troligen inte for féretaget har funnitsi  Kraven pd atervinning har gjort att
Bélsta sedan 1964 sa de flesta av oss 8r material frdn gamla gipsskivor teran-
inflyttade efter att Gyproc startade sin  viéndes i produktionen till 30% och det
verksamhet. ar planerat att framover 6ka till 50% .
Det ragips som anvandes kommer fran
Studiecirkel "vara fordon” ville veta lite = Spanien med lastbat, ett transportsétt
mera och hade turen att ha en tidigare = som &r mycket miljdvanligare &n med
anstalld pa foretaget i var grupp och lastbilar.
med Lennarts hjalp fick vi komma pa Produktionen kraver mycket varme och
ett besok. fran boérjan anvandes oljebrannare for
tjockolja klass 5. I dag har den tunga
Val pa plats borjade
den guidade turen
med en presentation
i konferensrummet
av Thomas och Nik-
las samtidigt som vi
bjods pa kaffe med
tilltugg.
Gyproc ingar i kon-
cernen Saint Gobain
med tillverkning av
olika byggmaterial,
verksamt i hela Euro-
pa. Dock sa gar hela
Gyprocs produktion
at i Sverige.

Vi fick veta att gips-
skivan har sedan
60-talet utvecklats

i flera faser till den
produkt den ar idag
som finns pa mark-
naden. Bade material
och storlekar har for-
andrats. Exempelvis
har standardbred-
den andrat till 900 Ragips som kommit med bat fran Spanien som &r den smar-
mm istallet for matt- taste miljétransporten
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Till héger tillsétts flytande gips och till vdnster formas skivan av papper och gips mellan

valsarna.

oljan byts ut till ett miljévanligare al-
ternativ, naturgas.

Gyproc ar aven hogspanningsabon-
nent pa el. Det blir en hel del spillvar-
me och den séljes tillbaka till E.ONs
fjarrvarmecentral som ligger granne
med Gyproc. For att tillvarata spill-
varmen battre planeras i ett framtida
projekt att anvdnda den gamla tomma
oljetanken till energi lager.

Efter informationen och fragestund
var det dags att satta pa sig skydds-
klader och kliva in i sjalva verksam-
heten.

Utomhus informerade Thomas om
gipsatervinningen, sorteringen och
hur ragipset sag ut.

Val inne i fabriken. Den ar stor och det
behovs for maskinen ar nastan 500 me-
ter lang.

I ena andan formas flytande gips mel-
lan tva papper och i andra d4ndan kom-
mer det ut fardiga gipsskivor som stap-
las 1 paket.

Pa den resan har skivan formats, gips-
en stelnat och torkats.

Skivorna kontrolleras fortlépande med
manuella labprov for att sakra kvalitén.
Skivorna gar pa lépande band in i
jatteugnar som stegvis torkar skivorna

Efter att ha transporterats till andra dndan
av maskinen fortsétter transportbandet

at andra hallet och bakom dessa viaggar
sluttorkas skivorna.

till sina ratta egenskaper. Darav den
stora varmeatgangen och ocksa proble-
met med att minimera varmeforluster-
na.

Nu har vi forstatt att denna verksam-
het &r bra mycket stérre an vad vi hade
trott fran borjan.

Som vanligt i varan grupp, efter ett stu-
diebesok, har vara magar vant sig med
att efterat vankas det mat. Darfoér av-
slutade vi dagens utflykt med att inta-
ga en fortrafflig lunch pa Kalmarsands
Restaurant.
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Aprilvandring i Sandhagens naturreservat

Text: Joachim Tiefensee
Foto: Gun-Britt Wranding

Till vandringen till Sandhagens natur-
reservat kom 26 personer trots stun-

dande paskhelg. Un-
dertecknad halsade
valkommen, sarskilt till
nytillkomna i gruppen. Na-
turreservatet ligger langst
upp i norr pa Skokloster-
halvén mot Ekoln. Ingen
sol men bra vader till
vandringen. Det var en-
dast ett fatal i gruppen
som tidigare hade bestkt
omradet,vilket kan bero
pa laget.

Skogen bestar delvis av
urskog. I skogsbéltet mot
Ekoln bestar dldsta trad-

En méanad innan vandringen skulle
dga rum var jag och inspekterade
omradet. Déda granar efter angrepp
av granbarkborren hade ramlat éver

stigen och blockerad den.
Kontaktade lansstyrelsen,
Naturvardsenheten som
resulterade i att stigen
blev framkomlig.

Efter utdelning av karta
och en kort beskrivning
over reservatet kunde
vandringen bodrja. Strax
efter starten stannade
gruppen vid en plats dar
det fanns spar av skogs-
brand. I Sverige uppkom,
historiskt sett, de flesta

. skogsbrander genom blixt-

nedslag. P4 de gamla gro-

skiktet av 300-ariga tallar och 200-ariga Va tallarna fick vi se spar av skogsbran-

granar.
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nedre delen pa stammen. Dessa kallas
for brandlyra. Branden skedde inte i nu-
tid utan enligt min bedémning for c:a
150 ar sedan, vilket tidsperspektiv! Vid
en skogsbrand brinner granarna upp.
Tallarna har en tjock bark och en palrot
som innebar att tallarna klarar branden
battre.

Deltagarna fick uppskatta omkretsen
pa en av de grova tallarna. Peje kom
narmast med 230 cm. De gamla tallar-
naireservatet har alla en omkrets mel-
lan c:a 220 till 250 cm. Troligen finns
det knappast nagra tallar i den grovle-
ken nagon annanstans i var kommun.
Vi kanske ska utlysa en tavling att spa-
ra upp tallar med grévsta omkrets!

Vi tittade pa fréon som jag hade tagit
med fran barrtrad vilka endast 4r 4 mm
langa. Av detta lilla fr6 kan det vaxa
upp trad som blir 25 till 30 meter hoga,
imponerande. Dessa fron dr mycket be-
garliga av faglar som har en nabb att
bédnda upp kottarna som hackspettar
och korsnébbar. Korsnapparna far sina
ungar redan under februari-mars.

Efter stigen fanns det nagra 6vergivna
storre myrstackar. Anledningen till det
ar den tata skogen och darmed sol-
fattigt pa marknivan. Myrorna &r helt
beroende av solen for sin livssituation.
Det forekommer att myrorna flyttar

pa stacken nagra meter. I detta fall
har myrorna kant pa sig att de maste
lamna omradet for gott. Stackarnas
placering ar som regel s6éder om stam-
men for solexponering. Méanniskan har
haft gott samarbete pa olika satt med
myrorna bland annat genom att tata
tradbatar. Jag formedlade ett tips: &ar
man tappt i ndsan lagg en nasduk pa
stacken nagra sekunder. Skaka av my-
rorna och drar upp doften i ndsan, da
ar problemet avhjalpt. Myrsyran ar tio
ganger starkare an attiksyran.

Nu var det dags att forflytta oss till

den vackra och vélskdtta rastplatsen
Norsholmen och njuta av den medhav-
da massacken. Det finns gott om bord
och sittplatser dar. Harifran ar det en
fantastisk vy 6ver Ekoln och en blick
in mot Uppsala. Sedan dryga 100 ar
arrenderar Uppsala Motorbatsallska-
pet omradet av Skokloster gods. Har
utdelades vinsten till vinnaren Peje, en
flaska must. Jag hade kontakt med bat-
klubben innan om vi fick rasta dar. Vi
lamnade Norsholmen i gott minne.

Pa vagen tillbaka plockades en del
skrap inom reservatet. Skrapet hade
blast in till stranden vid kraftig nordlig
vind. Det var ett tack till Naturvardsen-
heten f6r frikapning av vindféllen éver
stigen.

D& vandringen var avslutad var en av
deltagarna som tackade f6r den fas-
cinerande informationen om trad och
skogen, vilken mangfald han inte hade
en aning om. Pa vara vandringar far vi
kunskap om naturen, motion och fin so-
cial kontakt med varandra.

I skogen & naturen kanner vi alltid var
litenhet i det stora sammanhanget i na-
turen.

VAL MOTT I NATUREN!
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Aprfltrﬁff med kSrséng och info
fran Fonus

Text & foto: Bo Lundgren Efter deras presenta-
tion fick vi en genom-
gang av manga viktiga
delar nar det géller arv
och bouppteckning av
Juristen Cecilia Fall-

man.

Hans Renner halsa-
de oss alla valkomna
till april manadstraff
och presenterade
vad som vi kunde
férvanta oss av ef-
termiddagen.

Antligen, kaffe och ett
jattegott wienerbroéd
serverades och vi fick
en pratstund med
bordsgrannarna.

Fonus Balsta starta-
de sin féretagspre-
sentation med att
Per Stenvall spelade
ett stycke pa piano
och sjéng Ser du
manen dar du ar i
kvall, en 1at av Tho-
mas Stenstrom. En trevlig start pa pre-
sentationen av féretaget och vad dom
kan erbjuda nar en nar och kar har gatt
bort. Catrin Rosenberg ar anstilld pa Protonerna avslutade med en sdng om
Fonus i Balsta och dven hon berdttade  att man skall ta pa sig ldngkalsonger
om vad Fonus kan stétta med. Bade nar man gar.

Catrin och Per fortydligade hur bra det
ar att skriva i det vita arkivet innan det
trakiga hander.
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Nar kaffet var slut sa
blev det kérsang av
Protonerna under led-
ning av Ingegard Peter-
sen. Alla fick vara med
1 starten med Vintern
rasat ut och sedan kom
det en sang som heter Varen i Balsta.

Vet inte om alla i kdren hade sina lang-
kalsonger pa sig nar dom tagade av
scenen och gick ut.



Text Bo Lundgren
Foto: Bo Lundgren och Kent Magnusson

Gra:‘pbarna 1 ganget man 1 kéket drog
till Overgran och Lisbeth Bolins bagar-
stuga.

Nar vi kom in i bagarstugan sa mottes
vi av en underbar varme fran den stora
murade bakugnen och ett vidlkomnan-
de av Lisbeth.

Lisbeth hade startat upp sin morgon
med att elda i ugnen sa att den skulle
vara varm nér vi graddade vara tunn-
brédskakor

Vi startade baket med att blanda alla
delar som skall vara med i en tunn-
brodsdeg. Efter det sa "slog” vi degen
for att sedan kunna knada den pa bak-
bordet.

Efter att vi knadat degen sa att den
blev lattare att hantera delade vi den

1 mindre bitar som rackte till en kaka.
Vi turades om att prova pa de olika ste-
gen fram till en fardig mjuk tunnbréds-
macka.

Graddningen gick valdigt snabbt och
kravde ett vakande 6ga hela tiden som
kakan var i ugnen.

Nar vi hade bakat fardigt sa bjod Lis-
beth pa kaffe och tillbehor till vara ny-
graddade mumsiga kakor.

Jattegott och en mysig stund i en varm
timrad bagarstuga men dven en trevlig
fikastund utanfor pa farstukvisten i
harligt solsken.
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E'tt bildsvep
fran cirkeln Op-
pen texttydning.
Inte 14tt att tyda
handskrifter
fran gamla tider.
Men detta gdng
ger sig inte i f6r-
sta taget!

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA ensam- .
boende att ansluta sig till trygg-
hetsringningen. Aven om ni
kanner er friska och &ar relativt
unga vet man aldrig vad som
kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot

Ny cirkel till hosten!
Nu ska vi lara oss PORTUGISISKA.
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inte star ratt till. Darfor ska
den anslutna uppge anhoérig
eller granne som ska kon-
taktas om han eller hon inte
har ringt och inte svarar i
telefon.
Trygghetsringningen skéts
ideellt av SPF med vissa bidrag fran
Habo kommun.

Det ar helt kostnadsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker
070 - 440 38 71 for mer information och
/eller anmalan.

Valkomna in med en intresseanmalan
till Goran Widlund 070-6063609 eller
Asa Oman 070-2122127



studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27 | SPF styrelse
Mail: asa.oman@mail. bktv.se| Mail: spfhabo@spant.se

Samordnare for Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Friskvardskommitténs aktiviteter

C ~C I
SENIORERNA
|

A1

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Oppen texttydning
Vi tittar pa gamla texter
Isa Bremark

Italienska 2
Goran Widlund

Hall franska vid liv
Eva Fogelberg

Spanska termin 5
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska termin 6
Goéran Widlund
gwidlund@gmail.com

Goda och lattlagade
maltider
Gert Inge Oman

Kreativt skrivande

Ove Jonsson
vattunoden@icloud.com

Vardagsjuridik

under 2025

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen
kommer att genomfoéras.

Dag och tid

Anmal intresse

18/8 - 8/12 Varannan méandag. KI:
9.00-11.30 JOLLEN

11/9-20/11 KI. 12.30-14.45 BRIG-
GEN

9/9-9/12 Varje tisdag K1. 12.30-14.45
BRYGGAN

9/9-18/11 BRYGGAN tisdagar 10.15-
12.30 BRYGGAN

11/9-20/11 Torsdagar 10:15-12.30
BRIGGEN

Anmal intresse

Aterkommer BRYGGAN ki 12.30--
17.00

Intresseanmalan Asa Oman

Studieforbundef
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

076 -250 22 10

070 -606 36 09

076-340 2976

070 -606 36 09

070 -606 36 09

070-93159 91

072 -546 01 96

070-212 21 27

29



Studiecirklar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning
Gert Lido

Stanley Nilsson

Slaktforskning 4
Isa Bremark

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson
Anna-Karin Andersson

Historia
Alvar Harell

Man 1 koket

"pa egen hand"
o Lundgren

Busk- och

tradbeskarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Yvonne Lindstrom &
Ralph Abrahamsson

Slaktforskning med
"GENNEY"egen dator
Karl-Axel Cedergren

Vi arbetar med Excel
grunderna
Karl-Axel Cedergren

Lyssna, Upplev och Las
Edin och Fogelberg

Livet borjar vid 70
Ulf Hamrin

Surfplatta och telefon i
vardaggen
Lennart Carlsson
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Dag och tid

Aterkommer KI. 14.45-17.00 PIKEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k18.30-11.00 JOLLEN

12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 7/11,
21/11,5/12 k111.30-14 .00 JOLLEN

28/8 - 28/11 varannan fredag kl
10.15-14.45 JOLLEN

2/9,30/9, 28/10, 25/11 k1.12.30 -
14.45 JOLLEN

19/9-28/11 k1 9.00 - 12.30 varje fre-
dag BRIGGEN

9/9-2/12 varannan tisdag
k1 10.15-12.30 BRIGGEN

3/9,24/9, 15/10, 5/11, 26/11, 10/12
kl. 17.00 -21.00 KOK o. CAFE’

Intresseanmalan

1/9-8/12 Alla mandagar k1. 10:00-
13.00 EKAN

26/8-18/11 jamna veckor ki 12.30 -
17 PIKEN

12/8, 26/8, 9/9, 23/9, 14/10, 28/10,
11/11, 25/11, 9/12 K19.00 - 12.30
JOLLEN

Anmal intresse

3/9-10/12 jamna veckor k1. 10.15-
12.30 RIGGEN

24/9 - 3/12 onsdagar jamna veckor
kl. 12.30-14.45 RIGGEN

1/9-29/9 JOLLEN Varje mandag
kl, 12.30-14.45

Anmalan

0171-569412

070 - 553 34 12

070 - 555 69 30

076- 250 22 10

070 - 566 50 90

070 - 440 0636

070-6177071

0171 -59412
070-72879 13

0171 -59412

070- 5836917
070 - 726 63 00

072-214 82 65

072-214 82 65

070-789 09 70

070-893 91 88

070-569 7574



Fysiska aktiviteter

Bowling 140 kr/gang
10-kort 99 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Christin Jonsson

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Langdskidakning
Kennet Eriksson

romorafgll@gmail.com

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrém

Natur- och kultur-
vandringar

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Musik f6r mig-

kanske for Dig?
Staffan Wohrne

Nyboérjarbridge

Dag och tid

12/8 -16/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 3 12.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Hela aret vid barmark
tisdagar och fredagar kl 10.00

3/9-3/12 Varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor kl 10.30
vid Parkgarden, jamna veckor vid
Dalangen/Solangen

18/9-4/12 /1/-24/4 torsdagar
8.30- 10.00
Klipper

27/8-26/11 onsdagar kl. 10.00 -
12.00

10/9 -26/11, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

8/9-17/11, helgfria tisdagar
18.00 - 20.00 KLIPPER

Aterkommer

Onsdagar udda veckor 10.30. Aven
annan tid efter 6nskemal

Se separata annonser

30/8-10/1215/1-14/5 onsdagar Kkl.
12.30-17.00 KLIPPER

29/11, 12/11, 26/11, 10/12
K1 19.00- 21.15 KLIPPER

Intresseanmaélan till hosten:
asa.oman@mail.bktv.nu

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

076 - 186 56 25

070-548 80 20

073-632 8561

070-920 1193

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-563 61 98

070-58369 17
070 - 280 44 22

070 - 287 22 50

070 - 287 22 50
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta
Telefon 0171 - 557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag, onsdag, torsdag kl. 10.00 - 12.00
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