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Det hinder pa Skeppsgarden

Valkomna till manadstraff
torsdag den 26/10 kl. 13.30

Program:
Information fran styrelsen

BesoOk av radgivaren Magnus Sj6berg
och bankjuristen Joel Garpe fran Spar-
banken Enkdping som bl.a informerar
om ekonomi, framtidsfullmakt o bedrag-
erier.

Trubaduren Malin Artz star f6r under-
hallningen.

Allt detta samt kaffe med dopp fér 50
kronor!

Du maste anmala ditt deltagan-

de tidigast 12 okt kl. 10.00 men se-
nast 23 oktober. Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa

telefon 0171-55747 tisdag - torsdag
kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmaélda far
plats. Glém ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjartligt vdlkomna till en trevlig eftermiddag
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang

i samarbete med

[ |

= .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 9/11 kl.18.30

Thomas Gee fran Skokloster kommer
att underhalla oss under denna pub-
kvall.

Entréavgift 100 kr inkl. en valsmak-
ande pub-tallrik och det du vill dricka
kostar darutdver. Icke medlemmar ar
valkomna i man av plats.

Du maste anmala ditt deltagande, ti-
digast den 18 okt kl. 10.00 och senast
3 nov helst via mail till spfhabo.an-
malan@spant.se eller pa telefon 0171-
55747 tisdag - torsdag mellan kl.
10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Tank pa dem som star pa vante-
listan och glom darfér inte att avboka
din plats om du skulle fa forhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Vélkomna till en trevlig kvéall 6nskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Nasta nummer har ma-
nusstopp 27 oktober.
Utgivning vecka 46.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Ordforanden harordet ....................

Manadstraftt ...
Stadsvandring............cccceeeeeeeieiiiiiinii,
Haborunt.... ... .cceeeeeeee

Skottland...........coovveeee e,

Omslagsbilden: Sagodjuret kentauren som stegrar sig
pé kullen och spénner sin bage éver stadsdelen Vasasta-
den gjord av Sigrid Fridman 1939

Foto: Ann-Christine Edin
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Ordforanden har ordet

Skordetiden ar har

Hosten ar har och det ar skérdetid i
vara tradgardar. Traden dignar av frukt
och du klarar kanske inte av att ta reda
pa allt. Jag hoppas att du har mdjlighet
att erbjuda andra att ta del av ditt 6ver-
flod.

Morker

Med hésten kommer héstmorkret. Jag
hoppas att Du ser till att ha reflexer nar
du gar ut pa kvallen. Aven om det finns
gatubelysning dar du rér dig sa under-
lattar det for 6vriga trafikanter att se
dig nar du har reflex. Uppmana dven
dina yngre i din nérhet att bara reflex.
Hostmodet brukar betyda morka klader
och dé ar det sarskilt viktigt att du kan
bli upptackt av andra trafikanter. Du
som cyKlar se till att belysningen pa
cykeln fungerar.

Ensambhet

Personer 6ver 75 ar ar en av de grupper
som ofta upplever ofrivillig ensamhet.
Var tionde person i denna grupp kéan-
ner att ensamheten paverkar deras ma-
ende negativt. Socialstyrelsen tog i slu-
tet av forra aret fram en vagledning for
primarvarden och dldreomsorgen om
hur problemet kan upptackas och hur
man kan arbeta for att férebygga och
motverka ofrivillig ensamhet hos aldre.

Jag har tidigare skrivit om hur vi i SPF
Habo arbetar med fragan, och om stra-
van att hitta ett samarbete med andra
féreningar och institutioner i kommu-
nen. SPF Habos rika utbud som erbjuds
medlemmar ar en del i detta arbeta.

Ta med en van till vara aktiviteter och

hjalp till att bryta den ofrivilliga ensam-
4

heten. Alla beho6ver vi sociala kontakter
for att ma bra.

SPF och sociala medier

Sociala medier spelar en viktig roll 1
SPF Seniorernas kommunikationsar-
bete. Manga av dem som fdljer vara
kanaler 4r medlemmar, men SPF nar
ocksa andra seniorer samt politiker och
beslutsfattare. Sa star det i SPF Seni-
orerna verksamhetsberattelse. Vidare
anges att speciellt Facebook har manga
foljare.

Vad kan SPF i Habo goéra? Ja vi finns pa
Facebook men dar ar det inte mycket
aktivitet. Informationen om SPF Habo
har nyligen uppdateras men det ar da-
ligt med information i 6vrigt.

Vi behover skarpa oss och bli mer ak-
tiva pa sociala medier. Jag har en for-
hoppning om att vi skall kunna utnyttja
dessa battre for att sprida information.
Medlemsforum &ar fortfarande var vikti-
gaste informationskalla men Facebook
kan bli ett bra komplement

Hékan Jonsson
Ordférande




Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hékan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Carin Svensson, vice ordfo-
rande och sekreterare
070-589 02 13
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Siga-
lit, kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskdr

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar
26 oktober: Se annons i tidningen

23 november: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt
Musiker fran Kulturskolan

Kommande pubkvaillar
12 oktober: Andreas Jansson

9 november: Se annons i tidningen

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréffar
och PUB-kviéllar. Anmélan enligt aktuell annons vad
géller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 -827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Att kora rulistolar
ar roligt

Varje ojamn vecka pa onsdagarna
ar vi ett glatt gang som traffas kl.
10.30 pa aldreboendet vid Kyrk-
centrum. Vi brukar vara omkring
15 personer och kan da ta ut
halva antalet rullstolar.

Vi forsoker vara tva per rullstol
sa vi kan byta av varandra. Men
ju fler vi blir, desto fler rullstols-
burna pensionérer kan f4 komma
ut och njuta av en promenad.

Varfor ar det tre ganger sa roligt
med att kora rullstol?
1: vi traffas, pratar med varandra,
umgas och trivs.
2: vi motionerar och far frisk luft,
3: de rullstolsbundna far komma
ut och uppleva naturen och dess
skiftningar.

Lockar detta, sa dr du védlkom-
men i1 gédnget!

Hér av dig till Peje 070-548 80 20
eller peje@telia.com

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

star ratt till. Darfor ska den anslutna
uppge anhdrig eller granne som ska
kontaktas om han eller hon

¥ inte har ringt och inte svarar i
telefon.
Trygghetsringningen skéts
ideellt av SPF med vissa bidrag
fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och
ar relativt unga vet man aldrig vad
som kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje
dag fore klockan 10.30 ringa till
en telefonsvarare och meddela att han
eller hon ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r mer
information och /eller anmaéalan.
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Tisdagar kl.15.00. Kasse

17/10 24/10
A STAR IS BORN  MORD I'VENEDIG
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boka gdrna din biljett pa: eurostar.se™




Natur- och kulturvandringar

Vandring i Lejondals naturreservat
23 oktober

Vandring i Lejondals
naturreservat 23 okto-
ber. Reservatet ligger
Oster om Lejondalsjon.
Samlingsplats gamla
jarnvagsstation kil 9:30
for samakning.

Joachim Tiefensee leder
oss pa en lattgangen stig
& vag, ca 3,5 km langs
sjon.

Vi njuter av det vackra
landskapet och far infor-
mation om férédndringen
av jordbruk & skogsbruk
samt en intressant redo-

gorelse om Lejondals slott.

Bjud garna med vanner eller bekanta

pa vandringen.

Rekommendation: klader efter vader

och fika efter behov.

Berdknad hemkomst ca 12:30

a g iy e e o
B e Wy
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Valkomnal!

Kulturarrangemang i samarbete med

[ om—

Studieforbundet
Vuxenskolan

Konst- och stadsvandring 25/10

Stockholms stadshus 100 ar

Folj med pa konst- och stadsvandring
onsdagen den 25 oktober till Stock-

holms Stadshus, 100 ar i ar.
Vi traffas vid pendeltaget och tar taget

som gar 9.40.

Anmalan till Ann-Christine

Kulturarrangemang

[ o—

tel 070-789 09 70 senast 23/10

samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

e R A AT S e I e Bl e et T




Information fran forbundet SPF Seniorerna

Avi for medlemsavgiften 2024 skickas ut i november.

Du vet val att du kan betala medlemsavgiften med e-faktura via
din bank? Om du har internetbank kan du anmala dig senast
den 15 oktober 2023, for att fa 2024 ars avi for medlemsavgiften via
e-faktura. Da slipper du halla reda pa inbetalningskortet och beho-
ver inte heller fylla i ett lJangt OCR-nummer nar du betalar.

Kontakta din bank direkt om du behdver hjalp.

Om du inte har anmalt e-faktura men har Kivra-brevlada, kommer
din avii Kvira.

Har du inget av ovanstaende kommer avin for medlemsavgiften
per post i november.

Medlemskommittén

R
_—’J, o ’_)
Sowa

Gillar du att lyssna pa bra musik?

Jazzintresserad? Klassisk musik?
Svenska visor?

Jag kommer att spela bra musik "f6r
vuxna” det vill sdga vi SPF-are nag-
ra onsdagkvaéllar pa Skeppsgarden

1 host. Det blir en hel del Jazz, 1att-
lyssnad och skon klassisk musik, ax-
plock ur den svenska visskatten och
kanske lite fran den franska, och en
och annan hoéjdarrocklat fran 50- och
60-talet.

Nar och var?

Skeppsgarden onsdagarna 11 ok-
tober, 25 oktober, 8 november, 22
november och 6 december. L.okal:
Klipper (stora salen) mellan 19.00 och
21.00. Vi tar en tiominuters paus runt

20.00. Inga deltagaravgifter - det ar
bara att komma!

Jag kommer att héalla lite enkla pre-
sentationer till den spelade musiken,
och ge en spellista pa papper eller pa
mail om du s& onskar.

Koket kommer inte att ha 6ppet, sa
tag med nagot att dricka och tugga
pa om du vill ha det.

Varmt vialkommen till ndgra trevliga
musikkvallar 6nskar

Staffan Wohrne
070-287 22 50

mail: staffan.wohrne@telia.com




V| avsatter en hel timme for vara
kvalitetssakrade synundersokningar

Oavsett hur dyra glaségonglas du kdper, sa blir det inte
battre dn den synundersdkning som gors.

Vi avsatter en hel timme for vara kvalitetssakrade
undersékningar och inte en halvtimme
som de flesta andra optikerna gor.

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och rabatter och galler ej for prisnedsatta produkter,
eller pd synundersdkning.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.
Kop vad du vill till hela familjen.

Delbetala med 295 kronor/manad

Stort tack kara kunder for den
uppskattning vi har fatt franerl & ¢

Vi iir din lokala rérmokare som gor allt inom rérmokeri.
Hor av dig sa bokar vi in en tid omgédende.

08-10 12 00
WWW .BALSTARORMOKERI. SE

4_ M ' " Auktoriserat
\ Animo Ol B A8 A VVS-foretag
recos

Susan’s Hdarteam
Susan & Mona
Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Bélsta
0I71-500 00

Vi har fordrats av reco.se ‘:; I:a ;
utmarkelsen: et
SVERIGES BASTA OPTIKER 2022
Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09
klarsynt.se
Vara g, S
kunders 4 9 g*%:. ;‘%‘4
omdoémen - E e a
om oss. 5 0 "' re;p-"

Medicinsk fotvard ~ _g&

Lydias friska fotter KB f/—-=.‘

Valkommen att boka tid fér en skon

och avkopplande fotvard hos mig ’

LYDIA LINDH
Dipl. Medlcmskfotvardsterapeut
070- 5286996
Y
|
Jag finns pa Stockholmsvégen 10313
(Scalahuset, Balsta) {
Reducerat pris for ungdomar och pensionarer. Jag
gor hembesok och erbjuder zonterapimassage.

Diabetiker med remiss ar ocksa valkomna!
WERIGES  Ingen prishdjning, 2022-ars priser gdller 2023
WTRURT
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

Da ger vi er seniorer

59% rabatt mellan
kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

—— ' For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
BA LSTA dagar pad en Rund réksmorgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)

AXI]

ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22
alla dagar
www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

Lillsjorannan 9, Balsta

APOTEK QD i

Oppet alla dagar 8-20

*Rabatten gdiller vid ett tillfdille per vecka.
Gdiller ej spel, lotter, post och tobak.

crv 772/ W%Mm

Onskar Krister med personal

Vara annonsorer

* Balsta Rérmokeri

* Balsta Optik
 |ICAMAXI Bélsta

e Lydias friska fotter
 Sparbanken Enkoping
* Susans Harteam

e Fixar la

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Flera ldmnar rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Gynna garna vara harliga sponsorer.

11



Text & Foto Bo Lundgren

Ordférande Hakan hilsade alla valkom-
na till manadsmotet for september.

Hakan tog upp det fina gratiserbjudan-
det som trygghetsringningen innebar
for alla som lever i ensamhet. Det ar
inte bara en trygghet f6r den som le-
ver ensam utan dven for anhdriga som
kan kanna sig trygga. Efter det sa fick
Karl-Erik ta plats pa scenen.

Karl-Erik berattade och informerade om
det senaste KPR-motet.

[—— Vi fick informa-

5 tion om teknik i
valfarden som ar
aktuellt nu nar det
skall sparas pengar
i varden av &aldre.
Ett fors6k med la-
kemedelsautoma-
ter skall testas av

15 personer och
sedan utvarderas.
Kommunen skall
aven starta ett pro-
jekt med bestkan-
de verksamhet for |
ofrivilligt ensamma |
aldre. Detta projekt
ar statligt finansierat.

Fardtjansten ar upphandlad och klar,
det blev Balsta taxi som fick ansvaret.

Vart studieombud Asa talade om att
det finns platser kvar i spanska, makra-
meé och juridik.

Gardsradets Andreas talade om att
man har markerat parkerings platserna
och att det behovs avbytare i koket sa
att vart café fungerar.

Hakan avslutade med att beratta att
kultur och fritid har tankar pa att starta
med riksteater.



Efter all information startade antli-
gen dagens hdjdpunkt Seniorshopen.

Under ledning av Catarina Nas-
lund, gled vara mannekanger in
over catwalken och visade upp
klader for héstens nya garderob.
Vara mannekéanger Lilian Axen,
Britt-Marie Danielsson, Birgitta Liin-
amaa, Bror Wahlstrém och Lars Olof
Eklund visade upp klader och sig
sjalva, sa att vi kunde njuta av alla
farger och mjuka material. Efter alla
ombyten sa serverades kaffet och
lottdragning.

Néar Hans tackade for sig och talade
om att det nu fanns mdjlighet att
kdpa de klader som visats och myck-
et mer sa blev det ganska trangt och
livligt runt alla kladstanger.
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Stockholms stadsbibliotek
med Himlatrappan och annan byggkonst

Text & foto: Ann-Christine Edin
o Eva Fogelberg

Vi har nog alla med oss i ba-
gaget manga fina minnen fran
det lokala biblioteket under var
uppvaxt - och inte att férglom-
ma vart fina bibliotek i Balsta,
med bl.a. de fina vdvnaderna av
Inger Aberg pa barnavdelning-
en.

“Vi ses pa bibblan™ har vi
sdkert sagt och gjort manga
ganger bade da och nu nidr man
ska traffas.

Stockholms stadsbibliotek

Erik Gunnar Asplund 1885-
1940 heter arkitekten som
ritade Stadsbiblioteket, en av
Stockholms mest berémda
byggnader, och stod fardigti .
mars 1928. Stilen brukar kallas
20-tals klassicism. Har fanns ca
200 000 vid bibliotekets invig-
ning 1928 bocker pa svenska

och "all varldens sprak”, idag hojd pa 24 m. Byggnaden ar uppford i
drygt 500 000. de geometriska formerna, kuben som
Interidr - Det forsta man ser nar man ansluter cylindern. Asplund ritade aven
kommer in i biblioteket &r Himlatrap- terrasserna runt byggnaden samt en
pan som leder upp till Rotundan som &r porlande back.

bibliotekets centrala del, med en tak-

Barnavdelningen i entréplanet har
en stjarnhimmel malad i taket av Alf
Munthes 1892-1971. Och langst in i

U n g d o m SE L8 det runda sagorummet har Nils Dar-
et lnan s -~ del 1888-1943malat en halvrund vagg
T AL AC L Cey ~ Overtemat "John Blund”. Det finns
: ¢ . ett portritt/tavla av en kvinna. Valfrid
Palmgren 1877-1967 - kvinna bakom
folkbiblioteken kan man faktiskt saga. I

december 1911 ansvarade Valfrid Palm-
gren for 6ppnandet av Nordens forsta
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Vuxna far titta men inte sitta




barn-och ungdomsbibliotek f6r barn av
alla samhallsklasser med tillgang till
bocker av god kvalitet. Det har forstas
funnits privata folkbibliotek i Sverige
sedan 1700-talet och aven férsamlings-
bibliotek.

I facksal 1-2 finns malningar/fresker pa
vaggen av Hilding Linngvist 1891-1984
med motiv ur folkvisan om Inga-Lill.
Aven 2 dricksfontdner i marmor med
guldkranar finns bevarade och i funk-
tion av Nils Sjégren. Aven 2 sma ung-
domsrum finns dr vuxna far titta men
inte sitta.

Facksal 3 skiljer sig fran de andra, den
ar byggd senare nar funktionalism

fatt sitt genombrott i Sverige. Sal nr

5 innehaller den stora vavnaden, fran
1930-32, "Svenska sjéman i frammande
hamn“av Dana Bilde Hecht 1889-1975
med b5 medhjalpare, med motiv av Hil-
ding Linngvist. V&l vard att beskada.

Observatoriekullen

Ar en park belagen mellan Sveavigen,
Odengatan, Norrtullsgatan och

Kungstensgatan, med en magnifik ut-
sikt 6ver Stockholms omvéaxlande hus-
tak. Parkomradet bestar av en rest av
den héga Brunkebergsasen, 42 m.6.h.
Har finns dven sagodjuret kentauren,
en varelse som éar till hdlften manniska
och hast som stegrar sig pa kullen och
spanner sin bage 6ver stadsdelen Va-
sastaden gjord av Sigrid Fridman 1939.

Det Gamla Observatoriet byggdes
1748-53. Ett centrum f6r vetenskap,
klimatregistrering samt observation av
stjarnorna efter arkitekten Carl Harle-
mans ritningar. Det har var Kungliga
Vetenskapsakademins forsta observa-
toriebyggnad. I bérjan av 1930-talet
flyttade astronomerna till de nyuppfor-
da observatoriet i Saltsjdbaden utanfor
Stockholm.

Vi hann dven med en trevlig lunch pa

16

Café Himlavalvet som fran boérjan var
en bystuga.

Vid Odenplan ligger Gustav Vasa kyr-
ka, som uppférdes for snart 100 ar se-
dan.

Dar det tidigare var en stor grusgrop.
Kyrkan ar hog och magnifik. Mycket
grundlaggnings arbete blev det och un-
der byggtiden kallades byggplatsen for
gropen och ar idag en av norra Europas
storsta begravningsplatser inomhus.

Under kyrkan med ingang fran Vast-
mannagatan finns ett columbarium,
kammare eller nisch {6r f{6rvaring av
askurnor som férekom redan i antikens
Rom. Vi passade pa att gora ett bestk
innan vi tog pendeln hem till Balsta.

Kulturarrangemang
i samarbete med

c
Studieforbundet
Vuxenskolan
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“fixar ia

Personlig utprovning av Bh-modell/storlek
65-130, kupor A-N, underdelar, bad och herr.

Vaxar bort har pa din kropp.
Rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Bokade tider enl 6verenskommelse
070 734 80 98 Ingrid Rylow Bastubacken 6,
Balsta
www.fixaria.se
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Text: Bva Lid6
Foto: Gert Lid6

Nar vi i mars 2023 annonserade om Ha-
bo-Runt-Resan i maj kunde vi inte tro
att intresset var sa stort. Forsta resan
var fullbokad efter tio minuter och da
var det 6ver 70 personer i k6. Darfor
beslot vi att gora ytterligare tva resor
under hésten, en i augusti och en i sep-
tember. Vi reste med Habo Buss och
guider under resorna var Catharina
Josefsson, Sven-Eric Svensson och Eva
Lid6 (utom den sista resan pa grund av
sjukdom).

Efter att resenérerna stigit pa vid gam-
la jdrnvagsstationen, Mansangen och
Kalmar Livs fortsatte resan langs Kal-
marleden, bland annat férbi Gyllendal,
som sedan visades i1 T'V-programmet
"Det sitter i vaggarna”. Pa vanster sida
av Kalmarleden, efter att vi passerat

Tre Hébb;runt-resor med SPF
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kyrkan, fick vi se en nyuppférd rund
konstruktion som vi fick forklarat for
oss, var en gddselbrunn for lantbruket.
Vi &kte till det nya omradet Viby Ang,
ett omrade som fortfarande byggs ut
med nya villor och radhus. Vi fortsatte
pa Kalmarleden forbi Futurumskolan
och upp pa Kraftleden dar vi passerade
den nybyggda férskolan Angsbacken
som ligger i anslutning till Skogsbry-
nets forskola.

Vi fortsatte till Kyrkcentrum i Bal-
sta. Dar star den vackra klockstapeln
med klockorna Pax och Gloria. Och
sedan ett ar tillbaka ligger ocksa ett
aldreboende vackert beldget vid Kyrk-
centrum och gransande till skogen.

Vi korde in i Skérbyomradet pa
Skorbyleden och Bergsleden och
passerade Balders hage som ar en
relativt nyanlagd reningsanlaggning
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fran Logistik Balsta. B
Anlaggningen bestar s
av ett antal dammar pa
olika hdjdnivaer och ett
vackert promenadstrak
1 anslutning till anlagg-
ningen.

Nasta stopp gjordes
vid Logicenters ny-
byggda logistikanlagg-
ningar f6r Dagabs och
Dahls nya lagerbyggna-
der. Dagabs fastighet ar
ett nastan helautomati-
serat hoglager med 30
meters héjd. Byggnaden
ar 700 meter lang och
175 meter bred. Lagret
ar omkring 125 000 kva-
dratmeter stort. Bakom
Dagabs byggnad, svart
synligt fran vagen, héaller
Logicenters pa att bygga
en ny lagerbyggnad helt
1tra som skall bli h6g-
gradigt sjalviorsdrjande
energimassigt med sol-
celler, varmepumpar och
batterier.

Efter cirka en timmas
resa bjods pa kaffe med
dopp vid Overgransgarden, dar resens-
rerna ocksa fick tillfille att bestka Fri-
degardsmuseet.

Efter kaffepausen gick farden vidare
mot Skokloster. Under vagen gjordes
stopp vid Varpsundstenen dar vi fick
berattat om stenens historia och nagra
myter 1 anslutning till den.

Vi for vidare mot Haggeby kyrka dar
vi steg av och fick en berattelse om
Hastkampstenen som star i direkt
anslutning till kyrkan.

Resan gick sedan vidare till Skoklos-
ters kyrka.

P4 de tva forsta resorna serverades
18
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lunchen pa Sjokrogen medan den tred-
jes resenérer intog sin lunch pa Sten-
huset vid Skokloster slott. Lunchen
bestod av gravad lax alternativt hackad
biff samt kaffe och kaka. Allt smakade
utmarkt.

Pa hemvagen gick farden via Slottsko-
gen, som expanderar med ny bebyggel-
se och mer service.



Denna skrona fick vi hora pa en haboruntresa

Nar nunnorna pa Skokloster, pa grund
av trangboddhet maste uppréatta filial
pa Nyborg, fick den ganska nyinvigda
nunnan Gerthrud f6lja med dit. Visst
kéndes det lite angs-
ligt att ldamna den lug-
na tillvaron pa klostret
i Sko, for det ganska
primitiva Nyborg. Vis-
serligen hade ordens-
bréder fran Sigtuna
varit dar for att stalla i

“wdnidag kan man
se syster Gerthruds
ogon lysa vid

Varpsundsstenen”

betalat hennes ingift hade bestamt

att hon inte fick skiljas fran detta kors.
Klostret behévde ju pengar och darfér
gjordes ibland vissa undantag fran reg-
lerna. Av detta kunde
man forsta att hon mas-
te vara av nagot hégre
bérd an de andra nun-
norna. I motsats till de
o6vriga nunnorna hade
syster Gerthrud ocksa
en alldeles egen vilja

ordning for inflyttning-
en men trivsamt kun-
de man da inte pasta
att det var.

Nagra egna celler att
dra sig tillbaka i fanns
inte. Inte heller nagot
riktigt lavatorium. An-
tingen fick man tvatta
sig ute vid brunnen el-
ler ocksa hamta vatten
i ndgra &mbar sa att
man atminstone un-
der vintertiden kunde
vistas inomhusvid den
dagliga morgontvag-
ningen.

Om nu syster Gerth-
rud varit en vanlig
nunna som bara gick
och rabblade béner
dageni anda, hade ju
allt varit bra. Men nu
var det ju sd att sys-

och egna asikter om
saker och ting. Kanske
var det en av orsakerna
att hon flyttades hit till
Nyborg. Hon hade nam-
ligen dristat sig att an-
marka pa renhallningen
i refektoriet.

Nar hon vid ett annat
tilifalle fragade abbedis-
san om de obligatoris-
ka rapningarna efter
maten pabjudits for att
hedra var herre eller
kokerskan, fick hon en
skarp tillrattavisning.
Né&r abbedissan sedan

- om denihennes tycke

- uppstudsiga nunna for
en av stiftelsens préas-
ter kunde denne dock
inte aterhalla ett leende.
Han hade sjalv tankt pa
samma sak flera ganger,

ter Gerhrud redan vid

knappt nitton ars adlder redan kunde
lasa och skriva, bade svenska och latin.
Dessutom hade hon ett guldkors hang-
ande 1 en tjock guldkedja om halsen
narmast kroppen.

I vanliga fall fick nunnorna inte bara
dyrbarheter av detta slag, men den som

vilket han aven sa till

abbedissan. Hon fick ju
svdalja fértreten men lovade sig att den-
na nunna skulle hon gora sig kvitt sa
fort hon kunde.

Nar Nyborg tillkom som ny filial fick
hon sitt tillfalle. Redan fran férsta stund
pa Nyberg blev syster Gerthrud ett
slags arbetsledare. Inte f6r att hon ville
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befalla 6ver andra. Hon gjorde tvartom
sjalv de grovsta sysslorna, utan darfor
att hon insag vad som borde goras.
Sjalv gick hon alltid i spetsen och be-
hovde sen bara fraga om nagon ville
hjalpa till. Snart sag alla att det blev
trivseammare 6éverallt. Aven den tillfor-
ordnade abbedissan, som fér évrigt var
av en helt annan typ dn den pa Skoklos-
ter uppmuntrade Gerthrud i vad hon
foretog sig. En sak som blev ganska
knepig var de enskilda cellerna, béne-
rummen, dar man kunde fa vara i av-
skildhet fran den 6vriga varlden nagon
stund pa dagen. Efter mycket grubb-
lande hit och dit ordnade sig aven den
saken. I ett rum som gransade till dor-
mitoriet fanns en rad vaggfasta skap.
Om man tog bort alla hyllorna i dessa,
kunde man faktiskt anvanda dom som
dom dom var. Visserligen blev det gan-
ska trangt men man fick 4nda sitt eget
lilla krypin.

Nar allt var fardigt kom prasten i Over-
gran pa inspektion. Bade fader Bengt,
som han kallades, och abbedissan
maste ju beromma de flitiga nunnorna,
men uppmanade dem att préva de nya
cellerna med en stunds b6n. Berommet
kunde annars latt stiga for hégt, men-
ade fader Bengt.

Syster Gerthrud var verkligen gud-
fruktig som en nunna borde vara, men
istallet for att bara lasa boner brukade
hon &ven lasa nagra rader ur sin bibel.
Om hon ville ha svar pa nagon fraga,
eller ett rad i nagot fick hon det genom
att blunda och sld upp nya testamen-
tet. Nar hon denna gang slog upp sin
bibel och boérjade lasa, var det inte som
hon férst trodde, Johannes 17 kap 24
versen, utan det var apostlag 17 kap 34
versen.

Det handlade om att Paulus hade traf-
fat en Atenare vid namn Dionysius
Areopagita. Just det namnet hade hon
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hort forut. Det maste ju vara samma
man som sedermera blev biskop 1 Aten.
Hans skrifter brukade ofta citeras jam-
te bibeln. Detta maste ju vara en finger-
visning. Kanske det betydde att hon nu
kunde fortsdtta med det som abbedis-
san i Sko forbjudit darfor att det var

ett djavulens pafund. Att syssla med
det som stod skrivet i den heliga skrift
kunde vél inte vara synd. I uppenbarel-
sebokens 13 kap stod det ju tydligt och
"har géller det att vara vis, den som har
forstdnd, han rakne ut betydelsen av
vilddjurets tal, ty det &r en méanniskas
tal, och dess tal ar sexhundra sextisex.

Néasta dag kom en klosterbroder vand-
rande fran Alvastra. Eftersom han till-
horde samma orden, cisterciensorden,
tillats han stanna 6ver nattenidet s k
eremitaget, en liten stuga vid sjostran-
den.

Efter middagsmalet fick syster Gerth-
rud tillfdlle att samtala med broder Olof
i parlatoriet. Egentligen var det ju fraga
om bikt. Nar broder Olof fick hora att
hon var intresserad av denna veten-
skap som kallades gnosticism svarade
han det inte alls var synd att syssla
med det som stod att ldsa 1 den heliga
skrift.

Dock framholl han att det kunde vara
ganska svart om man inte beharska-
de det sprak bibeln fran boérjan skrevs
pa. Sjalv hade han boérjat med vanliga
runor. Dar har man att lara sig endast
16 tecken Dessutom har man férdelen
av att redan kunna sjalva spraket. Bro-
der Olof gav henne en snabblektion i
de vanliga 16 tecknen samt de tre till-
ldggs runorna. Samtidigt papekade han
vilka magiska krafter dessa kan fa.

Man maste ovillkorligen f6lja vissa reg-
ler. S maste man alltid halla i minnet
att talet tva ar det demoniska, talet tre
det gudomliga, nio &r nédtvanget och
talet tio slutligen &r dédens tal. Syster



Gerthrud som gjort noggranna anteck-
ningar, larde sig snart alla tecken ut-
antill. Ett par veckor efter broder Olofs
besbdk kande hon sig mogen att préva
sina kunskaper.

Vid Varpsund fanns det ju en hoég runs-
ten som de brukade passera pa vag till
kyrkan i Overgran. Nar det mesta nu
var fardigt pa Nyborg, lyckades syster
Gerthrud 6vertyga abbedissan om nyt-
tan av en daglig langpromenad. P4 sin
fétsta promenad gick hon naturligtvis
till Varpsund. Foérsta gangen kunde hon
ju inte tyda alla tecken, men efter na-
gon tid gick det ganska bra.

Oh, vad hon tyckte det var synd om
dessa ynglingar som reste stenen efter
sin fader. Denne Gunleif, ven var han?
Ju mer hon tankte pa honom, ju tydli-
gare tyckte hon sig kunna se hans bild.
Underligt nog blev det fralsarens bild
hon sag varje gang. Hon bad till gud
att han matte 16sa henne fran denna
forbannelse men ingenting hjalpte. Hon
sag i alla fall samma bild framfor sig.
Nu maste hon fa frid i sin sjal. Fastan
sommaren nu bérjade lida mot sitt slut
och det blev mérkt ganska tidigt, gick
hon utan radsla till Varpsund. I hdnder-
na holl hon tva ljus som hon vid fram-
komsten skulle tdnda for att annu en
gang lasa inskriften. Kanske hon hade
last eller gjort nagot annat som broder
Olof varnat henne for.

Framme vid Varpsundstenen tande
hon sina ljus och stallde sig f6r att be-
trakta inskriften. Just som hon strackte
upp bada hidnderna med ljusen i for att
battre se den dvre slingan, hérdes steg
nere pa vagen. Hon krop sa nara ste-
nen hon kunde for att gdmma sig. Tank
om nagon fick se henne, en nunna, vid
denna sena timme. I hastigheten glém-
de hon att sldcka ljusen som hon hoéll i
sina uppstrackta hdnder.

Nar stegen upphorde och nagon fraga-

de: Ar det en ménniska eller ndgot an-
nat, blev hon stel av skrackoch kunde
inte fa ett ljud over lapparna. Nu hor-
de hon att det var den myndige fader
Bengt som med hog rost borjade lasa
béner som kunde héva trolldom och
andra djavulska ting. Syster Gerthrud
kande det som sjdlva stenen 6ppnade
sig for att skydda henne.Hon kédnde
ingen kyla eller nagot obehag. Och fast-
an hon nu férstod att hon aldrig mer
skulle atervanda till det jordiska kande
hon ingen saknad.

Harinne fann hon varme och sinnesro.
Nu fick hon vara hos den hon alskade,
om det var Kristus eller Gunleif visste
hon inte. F6r henne hade de tva blivit
samma person. Nar fader Bengt om en
stund vagade sig upp pa kullen fann
han ingenting, Men nar han vl kommit
ner pa vagen kunde han nistan vaga
sin sjals salighet pa att tva 6gon eller
ljus som lyste fran 6versta delen av ste-
nen.

Manga undrade férstas hur denna nun-
na kunde forsvinna sa sparlost. Manga
trodde att hon i morkret fallit ner i vatt-
net och drunknat. Manga andra forkla-
ringar fanns ju aven. Men konstigt nog
kan man an idag se Gertgruds 6égon
lysa vid Varpsundstenen. Jag vet inte
om man skall saga, tyvarr eller lycklig-
tvis, ar det inte vem som helst férunnat
att se detta. Man maste vara troende
pa ett visst satt. Det finns ju folk som
inte vagar tro pa det dom ser. Inte ens
pa lysmasken.

Gunnar Fornstedt
(Avskrift)
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Septemberpub med
uppskattad musikquiz

Text & foto: Birgitta Lilnamaa roende pa de 6rkylningar som manga
har drabbats av under den begynnande
Per Sivars bjod bade pa trivsam musik  hdsten.
och pa kluriga fragor om bade artister Vi som var déar serverades en valsmak-
och upphovsmaéan och deras liv pa sep- ande pubmaltid bestdende av en deli-
tember manads pubafton. Kvallen var kat pajbit, sallad och narodlade vindru-
fullbokad tidigt men det kom ett tiotal  vor.
avbokningar i sista stund, kanske be- Det enda lagett som lyckades svara
ratt pa alla delfragor under
de tolv huvudfragorna var lag
Viby-Vilunda bestaende av tre
damer och en herre, och de
belénades med var sin halv-
flaska vin.

Per
Sivars

Vinnarlaget som svarade rétt pa alla fragor.
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Fina dagar i Skottland
3-10 september

Text & foto: Kerstin Adestedt

Soéndag eftermiddag samlas vi, ett gang
fran SPF, for att paborja var rundresa i
Skottland.

Dag 2. Dag i Edinburgh, vi far lokal-
bussbiljett som géller hela dagen. Ge-
mensam fard till centrum, dér borjar var
vandring och guidning i staden. Besok-
te National Museum of Skottland,

Promenerar sedan genom Old Town,
Victoria Street f6rbi Greyfriars Bobby,
hunden som vaktade bredvid sin husses
gravi 14 ar, nu vilar hunden bredvid sin
husse. St. Giles Katedralen. Det var en
varm och solig dag sa det frestade pa.
Valdigt mycket folk i rérelse pa stan.
Efter besoket i Katedralen (dar nagra
stannade for konset) blev det fri tid. Ef-
terlangtad lunch pa Edingburgs turist-
strak. Bussbiljetten gallde for hemresa
for de som inte promenerade.

Dag 3. Lamnar Edinburgh. Ett stopp
vid fartyget Britannia f6r de som
onskade se fartyget. Bes6karna kom lite
besvikna tillbaka till bussen, de hade
bara sett foren.

Kaffestopp i Perth och resans forsta
slott Black Watch/Balhousie Slott. Visas
regementet Black Watch historia

Nasta slott, Glamis Slott dar vi at lunch
och fick en guidad tur pa slottet. Pa det-
ta slott var bla drottning Elisabeth mo-
der f6dd. Slottet har varit hem f6r Earl
of Strathmore och bebos fortfarande av
slakten.

Fortsatt resa mot Aberdeen. Till var
overnattningshotell som ligger i den lilla
orten Cruden Bay pa Nordostra Skott-
lands kust. Vart hotell Kilmarnock Arms
utmarker sig genom att vara platsen
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dar forfattaren Bram Stoker skrev boken
Dracula. Middag pa hotellet.

Dag 4. Vi fick en tidig, mycket skén och
trevlig guidning av en lokalboende man
1 den lilla byn, berattades bla om Norr-
mannen Tryggve Gran, som var den
forste som flog 6ver North sea i flygplan
fran Cruden Bay. Det var ebb sa vi sag



inte s& mycket av vattnet i kanalen.

De som sen ville féljde med Gloria pa
vandring till en Slottsruin. Pa eftermid-
dagen akte vi till en farfarm i Ellon,

dar fanns 900 hundra far varav 500 var
lamm. Vi sag inte alla 900, men tillrack-
ligt for att f& vara med om vallhunds-
uppvisning. Nichelle var tillsammans
med sina hundar mycket duktig att fa
hunden och faren dit de skulle.

En omvag hem till hotellet blev det for
att vi skulle fa uppleva mer av trakten.
Gemensam middag pa Kilmarnock.

Dag 5. Mot Inverness. Férsta stoppet
pa tatarfabrik i Elgin. Guidning genom
fabrikens vaveri. Mycket fint men ock-
sa mycket dyrt var det. Vi at sopplunch
i fabrikens restaurang.

Besok pa Collonden Bettlefield, dar de
som onskade i vdrmen kunde ta en pro-
menad pa slagfaltet.

Framme i Inverness, en stor skotsk
stad, en stunds fri tid dar manga gjorde
besok i stadens butiker.

Samling for gemensam promenad till
kvallens middag. Highlanders Bar, en
riktig skotsk bar som ocksa serverade,
om sa onskades, riktig skotsk middag.
Vi at alla den skotska middagen. Sa
boérjade musiken, gitarr och dragspel.
Duktiga spelman, dock kunde vi inte
langre samtala med varandra. En myck-
et trevlig upplevelse.
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Dag 6. Stopp vid Loch Ness for att spa-
na efter sjdodjuret. Det var en dimmig
morgon, men helt pldtsligt sag vi odju-
ret. (Nagra ryktade om att odjuret hette
Lars).

Whlskydestﬂlenet Ben Nevis var nasta
stopp. Efter en rundvandring och myck-
et val beskrivet hur tillverkningen gar
till blev det sa dags for provning. Gott?
Det far var och en svara pa. Det blev
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dock inte sd manga ﬂaskor salda, de
var dyral

Aker mot Glenfinnan Museum & Di-
ning Car. Lunchen intogs i en gammal
tagvagn pa Glenninnanstation.

Efter en liten stunds vantan kom da
Harry Potter- taget. Ett gammalt fint
angtag.

Far vidare mot Argryll. Dar vi bor de
tva sista natterna.

Dag 7. Utflykt till Oban, en stad vid
havet. Besok pa War& Peace Museum.
Darefter har vi egen tid for upptackter.

Vid avfard fran Oban sager Gloria "da
vi nu kommer till Hotellet ga sakta for
dar finns en avskeds 6verrakning. For-
vanade blev vi da det dar star en 12
arig skotte kladd i kilt och spelar séack-
pipa bara for oss. Fint avslut.

Hem till Hotellet for att packa infor
hemfard och férbereda oss for avskeds-
middag. Fordrink i lobbyn varpa en Pa-
nerad Haddock serverades, tur det blev
en riktig fish and chips pa resan.



Dag 8. Mot Edinburgh, stopp for
lunch i Stirling. Bes6k vid resans
sista slott, Stirling Slott. Stopp for
besok vid Kelpies Helix de stora stal-
hastarna som ar éver 30 meter héga
och vager 300 ton vardera. De skall
symbolisera hastarna som drog ba-
tarna utefter kanalen.

Det har varit en intensiv och upple-
velserik resa till Skottland. Manga
tack till den perfekta reseledaren
och guiden Gloria som pa ett fore-
domligt satt informerat och lart oss
mycket om Skottland.

Glorias uppmaning att ta med var-
ma klader, riktiga regnklader och
vattentata skor. Det hade vi med oss
men fick vara ouppackade under
hela resan. Fint vader hela tiden,
tack vadergudarna.

Vi fick verkligen ocksa uppleva
Skottlands natur, hav, slatter och
hdgland.
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Inbjudan riktad till kvinnor i
SPF och PRO
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Torsdag den 19 oktober kl 10:00-12:00 &r ni
vilkomna till oss pa en visning av vart gym.
Program:

Visning av lokalen samt mgjlighet att testa maskinerna och
cyklarna. Medtag gdrna inneskor.

Vi avslutar med en kopp kaffe/te och kaka.
VALKOMNAL!

OSA senast den 18 oktober till mig 070-722 06 06 eller
till Christin Jonsson 070-920 11 93.

Ni far gdrna ta med en kompis!

Kristins Friskvdrd

Hatunavégen 8
Ingdng pa sidan mot jdrnvdgen,
1-plans byggnaden till hger om Bdlsta Business Park kontorshotell

26 okt

Hébo
bibliotek

Forelasning om Artificiell

Intelligens (Al)

Vad ar Al och &r vi beredda for Al?

Juristen Anna-Sara Lind kommer att introducera vad Al dr och beskriva de stora
lagstiftningsinitiativ som nu tas for att forsoka hantera eventuella risker som en 6kad
anvindning av Al kan medfora. Ett samarbete mellan Habo bibliotek och Folkuniversitet
Uppsala.

Plats: Habo bibliotek

Tid: kl. 18:00-19:00
Ingen foranmélan

| J
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paroqee

Konstandsfri fartfylld
forestallning for hela familjen

Har moter du

Spara & Slésa i en
fartfylld forestallning med
sang, dans och musik.

Passar barn och unga
fran fem ar och uppat.

Nar: 14/10 klockan 14.00
Var: Fridegardsgymnasiet
Hur: Anmal dig via QR-koden
eller att maila till
info@sparbankenenkoping.se

Ny kurs i vardagsjuridik

Med bl.a "Framtidsfullmakt” som be-
tyder att du sjalv far bestdmma vem
som hjalper dig, nar du sjalv inte kan
gora det pa ett betryggande satt.
Jurist fran Enkopings Sparbank ar
var cirkelledare.

Hoér av dig till Asa Oman

Tel: 070-212 21 27

Mail: asa.oman@mail.bktv.se



Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i sldktforskningen
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,
Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Makrameé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Eva Fogelberg

Spanska f6r nyborjare
termin 1

Go6ran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska fortsattning
termin 2 Géran Widlund

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

under 2023

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomfdéras.

Dag och tid

Aterkommer till varen

11/9 25/9 9/10 23/10 6/11
20/11 4/12 9.00-12.30 Briggen

21/8 - 27/11 Varannan mandag.
8.00-12.30 Jollen

19/9 26/9 3/10 10/10 Piken 9.30-
12.30

5/9 19/9 3/10 17/10 31/10
14/11 28/11 12.30-14.45 Briggen

12/9 26/9 10/10 24/10 7/11
21/11 5/12 12.30-14.45 Briggen

5/9 19/9 3/10 17/10 31/10
14/11 28/11 12.30-14.45 Bryggan

12/9-5/12 10.15-12.30 Varje tisdag
Bryggan

14/9 21/9 12/10 19/10 9/11
16/11 12.30-14.45 Bryggan
7/928/95/1026/102/11 23/11 30/11
7/12 Briggen 12.30 - 14.45

4/9-11/12 12.30-14.45 Varannan
mandag Briggen

12/9-5/12 10.15-12.30 Varannan
tisdag Briggen

Intresseanmalan Asa Oman

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

070-553 34 12

0171- 467268

070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

0171-50661

070 -606 36 09

070 -606 36 09

0171 -59412

070-6177071

070-212 21 27
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Studiecirklar

Lyssna, Upplev och Las
Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning grupp 1-3

Sven-Erik Svensson
Grupp 2-4
Sven-Erik Svensson

Goda och lattlagade mal-

tider .
Gert- Inge Oman

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Kreativt skrivande
- skriv om ditt liv
Ann-Mari Alskog

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forséattning
Berth Lundstrom
macata.berth@bktv.nu
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Dag och tid

20/9 4/10 18/10 6/11 15/11
29/11 13/12 10.15-12.30 Briggen

25/7 29/8 26/9 31/10 28/11
14.45 -17.00 Piken

Fredagar 1/9-8/12 8.30-14.45
Jamna veckor Jollen

Fredagar 25/8-1/12 8.30-14.45
Ojamna veckor Jollen

7/9 28/9 19/10 2/11 23/11
7/12 KI.17.00 - 21.00 K6k o. Cafe

19/9 3/10 31/10 28/11 12.30-14.45
Jollen

15/9-1/12 9.00-12-30 Bryggan

Fredagar 15/9-1/12 9.30-12.30
Piken

6/9 27/9 18/10 8/11 29/11
13/12 17.00 - 21.00 K6ket och caféet

Intresseanmaélan

4/9-11/12 9.30-12.30
Alla mandagar Ekan

29/8-5/12 Varannan tisdag 12.30-
17.00 Ekan

26/9 3/10 10/10 17/10 24/10
31/107/11 14.45-17.00 Jollen

29/9 20/10 10/11 1/1212.30-
14.45 Briggen

Onsdagar 16/8-6/12 12.30-17.00
Klipper

Mandagar14/8-11/12 12.30-14.45
Kajutan

Anmalan

070-789 09 70

0171-59412

070-733 24 89

070-9315991

070-566 50 90

070 - 440 06 36

073 - 8755776

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 75 74

072-588 21 44

070 - 287 22 50

073-991 46 25



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Inez Adamsson och Anette
Gillisson

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva
Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson
Jan Andersson

Skidakning
Kenneth Eriksson

Dag och tid

15/8-12/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

11 april - 15 september,
tisdagar och fredagar kl 10.00

Tisdagar kl 10.00

6/9-6/12, varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30

28/9-30/11, torsdagar 8.30 - 9.45

Start 13/9

Se annons

6/9-6/12, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

5/9-28/11, helgfria tisdagar 17.30 -
20.00 Klipper

Onsdagar udda veckor 10.30

Se separata annonser

Torsdagar kl. 10-15 maj-oktober

Aterkommer

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

070-413 72 46

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 85 61

Christin Jonsson

070-920 1193

070-789 09 70
070 - 246 09 43

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 - 280 44 22

0171-46 72 68
073 -967 64 46
0171-570 44

070-22549 38

070 - 740 06 36
0171- 50661
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.

'
ENI

)

RETE Habo

Balsta
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