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Det hander pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff
24 augusti 13.30

Program:
Information fran styrelsen

Kommunstyrelsens ordférande Catheri-
ne Ohrqvist och kommundirektdren Te-
resa Zetterblad ar vara gaster och har
sakert en hel del intressant att beratta

Trubaduren Per Si-
vars star for under-
hallningen

Allt detta samt kaffe
med dopp f6r 50 kro-
~ ¢ nor!

. Du maste an-
mala ditt delta-

gande tidigast 9 aug kl. 10.00 men
senast 21 augusti. Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se (OBS! Ny
adress) eller pa telefon 0171-557 47 tis-
dagar - torsdagar kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmaéalda far
plats. Glém ej att avboka din plats om
du far férhinder!!

Hjartligt vdlkomna till en trevlig eftermiddag 6ns-
kar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till Pub-kvall 14 september 18 30

Balstatrubaduren Per Sivars kommer
att underhalla oss denna pubkvall med
svangig musik och ett musikquiz.

Entréavgift 100 kr inkl. en valsmakande
pub-tallrik och det du vill dricka kostar
darutover. Icke medlemmar ar valkom-
na i man av plats.

Du maste anmaila ditt deltagande,
tidigast den 29 augusti k1. 10.00 och
senast 11 september helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se eller pa
telefon 0171-557 47 tisdag - torsdag
mellan kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far
plats. Tank pa de som star pa vantelis-
tan och glém darfor inte att avboka din
plats om du skulle fa forhinder.

Inslapp fran k1 18.00
2

Vélkomna till en treviig kvéll énskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Nasta nummer har ma-
nusstopp 25 augusti.
Utgivning vecka 37.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Ordféranden harordet ..................... 4
Bes6k pd ANgS6  ...ccooiiiiiiiiiiiiil 13
Tyrolenresa..........ccccccceeeeeee e 16
Runbroparken ................ccccccccee.... 19
SS+unch .................c.oci 22

Omslagsbilden: Robin Lindblad, NorthClan

Foto: Birgitta Liinamaa



Ordforanden har ordet

Nu kor vi igang infor hosten

Valkomna ater efter sommaren. Under
hésten erbjuds som vanligt en hel del
aktiviteter som ni kan

lasa omidenna tidning. "Det 4r anmdéarknings-
vért sa dalig kommu-
nikation det 4r mellan
de kommunala férvalt-

Jag hoppas ni har haft
en bra sommar.

Hant sedan senast

Jag bérjade undra ningarna.”

over varfor vi inte fatt

kommunens bidrag for
trygghetsringningen. Da visade det
sig att kommunen avslagit anstkan.
Varfor da? Vi hade skickat ansdkan till
den adress som pa hemsidan anges
for bidragsans6kningar men det var fel
adress och da blev det tvarstopp.

Kultur- och fritidsndmndens handlagga-
re meddelade inte oss beslutet om av-
slag och hanterade inte arendet enligt
forvaltningslagen, dvs att sdnda ansoé-
kan vidare till ratt instans.

Efter mycket om och men, sa hoppas
jag nu att ansékan hamnat ratt och vi
far vara pengar. Det r0r sig om enstaka
tusenlappar for de telefonkostnader vi
har.

Vill kommunen att vi skall ldagga ner
denna fina service till alla dldre? Aven
vi som forening lider av 6kade kostna-
der och behover fa in varenda krona.

Vara kontakter med kommunen i den-
na process har tydligt visat att man job-
bar i strikta "stupror”.

Det ar anmarkningsvart sa dalig kom-
munikation det ar mellan de kommuna-
la férvaltningarna. Vi dr en liten kom-

mun sa det bor vara enkelt att kunna
utbyta information mellan sig.

Jag uppmanar kom-
munen att titta éver
sina arbetsrutiner
och forbattra kon-
takten mellan for-
valtningarna.

SPF Kongress

Foérbundet har haft kongress och gjort
en del férnyelser av sin styrelse. Vi kan
gladjas at att Solveig Zander fran En-
koping valts in som 1:e vice ordférande
i SPF: s styrelse. Det ger oss moéjlighet
att fa en ndrmare kontakt med for-
bundsstyrelsen.

Kongressen har aven beslutat att héja
medlemsavgiften med 30 kronor. For-
bundsstyrelsens férslag var en hdjning
med 50 kronor med det fick styrelsen
inte gehor for.

Habo festdag

Arets festdag dger rum den 26 augusti.
Detaljerat program finns pa kom-
munens hemsida. Jag hoppas att sa
manga som mojligt kommer att finnas
dar och bestka oss i vart informations-
stand.

Hékan Jonsson
Ordférande




Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hékan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Carin Svensson, vice ordfo-
rande och sekreterare
070-589 02 13
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Siga-
lit, kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskar

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:

Kommande manadstraffar
24 augusti: Se annons i tidningen

28 september: Seniorshopen

Kommande pubkvallar
14 september: Se annons i tidningen

12 oktober: Andreas Jansson

OBS! Du maste boka plats bade pa manadstréffar
och PUB-kvéllar. Anmélan enligt aktuell annons vad

géller anmélningsdatum och tid.

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171-594 12, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 -827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.

SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.



Att kora rulistolar
ar roligt

Varje ojamn vecka pa onsdagarna
ar vi ett glatt gang som traffas kl.
10.30 pa aldreboendet vid Kyrk-
centrum. Vi brukar vara omkring
15 personer och kan da ta ut
halva antalet rullstolar.

Vi forsoker vara tva per rullstol
sa vi kan byta av varandra. Men
ju fler vi blir, desto fler rullstols-
burna pensionérer kan f4 komma
ut och njuta av en promenad.

Varfor ar det tre ganger sa roligt
med att kora rullstol?
1: vi traffas, pratar med varandra,
umgas och trivs.
2: vi motionerar och far frisk luft,
3: de rullstolsbundna far komma
ut och uppleva naturen och dess
skiftningar.

Lockar detta, sa dr du védlkom-
men i1 gédnget!

Hér av dig till Peje 070-548 80 20
eller peje@telia.com

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

star ratt till. Darfor ska den anslutna
uppge anhdrig eller granne som ska
kontaktas om han eller hon
inte har ringt och inte svarar i
telefon.

Trygghetsringningen skéts
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsring-
ningen. Aven om ni kdnner er
friska och ar relativt unga vet
man aldrig vad som kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje
dag fore klockan 10.30 ringa till
en telefonsvarare och meddela
att han eller hon &r pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar
en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte

Ring Kerstin Jungmarker
070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r mer
information och /eller anmaélan.
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UTFLYKT TILL UPPSALA DEN 12 OKTOBER

Vi bes6ker Bror Hjorths hus i Upp-
sala, Gamla Uppsala Museum och
Odinsborg i Gamla Uppsala.

Vi boérjar med besodket i Bror Hjorths
hus. Bror Hjorth féddes 1894 i Dal-
boda, norr om Uppsala. I bérjan av
1920-talet hade han en ateljé i Villa
Brune i Paris. Efter nio ar i Paris, gif-
termal med sin férsta hustru och ett
barn, flyttade familjen till Sverige.

I slutet av 1940-talet hade Bror
Hjorth &ntligen blivit en etablerad Kostnad: 650 kr/icke medlem: 700 kr

konstnar. ANMALAN till:Elke Merkel Ragnars-
son
Tider: 070-661 74 60, elke.ragnarsson@

K109.15. Buss fran Gamla Jarnvags- gmail.com

stationen, Manséngens héllplats och 14 augusti fran kl. 09.00 till den 24
Kalmar Livs. augusti.

K110.30 Bror Hjorths hus (1 timme)

K112.00 Lunch p& Odinsborg Icke medlemmar far f6lja med i man

1. Kottbullar, klassiskt vis. 7 PIats:

2. Lax Skagen Bokningsbekraftelse med betalnings-
(Inkl alkoholfri dryck, kaffe och anvisning skickas efter anmalan.
ETI;%)B 0 Guidad visning pa Gamla Ett kulturarrangemang i samarbete med
Uppsala Museum. = )
K1 14.30 Hemfard till Balsta. Stulieforbundet

K115.30 Ankomst Bélsta.

e




Natur- och kulturvandringar

Dromparken forst ut i host

Vi borjar hos- e
tens vandringar &
med att vandrai
Drémparken, En-
kdping och se allt
vackert naturen
har astadkommit
under sommaren.
Med andra ord
vandra och njuta.

Som vanligt sam-
las vi vid gamla
jarnvégsstationen
21/8 kl. 09.30 och
aker med sa fa
bilar som moéjligt
med tanke pa var
miljo.

Foto: Enkopings kommun

Mer information i kommande nummer
av Medlemsforum.

Ta med matsack, sittunderlag och kla-
der efter vader.

Anmal dig till Eva Johnson, 070 441 88
03 eller eva b johnson@hotmail.com o

= .
Notera garna datum f6r kommande Wx‘;nﬂnlllan

vandringar 25/9, 23/10, 20/11.

Vélkomna onskar vandringsgruppen!

Kulturarrangemang i samarbete med

Lar dig hjart- och lungraddning

I samarbete med R6da korset an- Datum: 21 september
ordnas en utbildning i férsta hjal- - i
pen/HLR (hjart- och lungrada- 1o 09:00-ca 1215

ning) fér vuxna, samt hur man Anmalan med for och efternamn,
anvander en hjartstartare. telefonnummer och mailadress
till Kicki Tegré

Det kommer att finnas 14 platser.

Lokal: Skeppsgarden Mail kicki.tegre@telia.com



Bussresa 1 hemkommunen

VALKOMMEN

att félja med pa en resa Habo Runt

Vi har platser kvar

Torsdag 14 september 2023

Vi bestker nya och gamla omraden i !
Habo.

Busskaffe serveras vid Fridegardsmu-
seet och lunch intar vi pa Sjokrogen i
Skokloster.

Guider: Catharina Josefsson, Eva Lido
och Sven-Erik Svensson

Halltider (ca-tider):

kl. 9 Pastigning vid Gamla Jarnvags-
stationen, Hallplats Viking Line och
Kalmar Livs

kl. 10 Busskaffe vid Fridegardsmuseet
kl. 12 Lunch pa Sjokrogen (kott/fisk)
kl. 15-16 Hemkomst till Balsta

Kostnad: 300 kr/person (350 kr for icke
medlem)

Anmalan fran 23 augusti k1. 9.00 till
Eva Lido, tfn (ej sms): 070-568 45 64,
mail: eva.lido43@gmail.com

Vid anmaélan ange pastigningsplats
och lunchalternativ.

Icke medlemmar far folja med i man av
plats.

Bokningsbekraftelse med betalnings-
anvisning skickas efter anmalan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
[ |
Studieforbundet
Vuxenskolan




Konst- och stadsvandringar

Stadsbiblioteket och Stockholms stadshus
Observatorielunden 100 ar

Folj med pa konst- och stadsx{andring Folj med pa konst- och stadsvand-
torsdagen den 7 september till Stock- ring onsdagen den 25 oktober till
holms stadsbibliotek och Observato- Stockholms Stadshus. 100 &r i &r.

rielunden. ] ) Vi traffas vid pendeltaget och tar
Vi traffas vid pendeltaget och tar taget taget som gar 9.40.
som gar k1 9.40.

Anmaélan till
Ann-Chris-
tine tel
070-789 09 70
senast 23/10

Vi ses, Ann-Christine och Eva

Kulturarrangemang i
samarbete med

GRILLPARTY 1 SKEPPSGARDEN 19 AUGUSTI

men utan svett ingen honung

Lordagen 19/8 bjuder gardsradet -
alla som staller upp pa att stada i '
Skeppsgarden pa grillparty. Vi vill
ha din anmalan senast 15/8 via
mail till gardsradet@spant.se

Program

10:00 Samling med fika i Skepps-
garden. Vi delar in oss i grupper
och arbetet fordelas.

10:30 Hart, roligt arbete i glada :
vanners lag. B

13:00 Grillparty, gardsradet star for - _1 R
mat och dryck, vi njuter av dofter
och smak och trevligt umgange.
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

o P : Da ger vi er seniorer
':an,f**"“: =T S 5% rabatt mellan
o LPEANVERT N PR i

' kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa

BALSTA dagar pa en Rund rdksmdrgds + bryggkaffe, i vdrt Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)

MAXI

*Rabatten gdller vid ett tillfdlle per vecka.
Gdller ej spel, lotter, post och tobak.

2392 21 o 9202926 92

Onskar Krister med personal

ICA STORMARKNAD
i dagar CII gy m

www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

Lillsjprannan 9, Balsta , e I :;::_:., s
GARANTI . : 4 J
APOTEKS? i S

Oppet alla dagar 8-20 wwwfacebook com/icamaxibalsta

Vara annonsorer

* Balsta Rormokeri

* EYES 4 You Balsta Optik
 |ICAMAXI Bélsta

e Lydias friska fotter
 Sparbanken Enkoping

* Susans Harteam

* Fixar la

« Kafé Lilly

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Flera ldmnar rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Gynna garna vara harliga sponsorer.

11
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Oavsett hur dyra glaségonglas du koper, sa blir det inte
battre an den synundersdkning som gors.

Vi avsatter en hel timme for vara kvalitetssakrade
undersdkningar och inte en halvtimme
som de flesta andra optikerna gor.

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och rabatter och galler ej for prisnedsatta produkter,
eller pa synundersokning.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09
klarsynt.se

Vara 4 9 Qﬂum‘r*’%
kunders ]
omdomen -
om oss. 5 0 '&

W1

i e

Vi dr din lokala rormokare som gor allt inom rérmokeri.
Hr av dig sd bokar vi in en tid omgdende.

08-1012 00
WWW.BALSTARORMOKERI. SE

.__».l-? by,

AW

n-_,la a0

B Auktoriserat
VVS-foretag

Susan’'s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter /<Bf/—-=.' é

Véalkommen att boka tid for en skon =

och avkopplande fotvard hos mig ’
LYDIA LINDH

Dipl. Medmmskfotvardsterapeut/i".:
070- 5286996

F

|

Jag finns pa Stockholmsvéagen 10 D
(Scalahuset, Balsta) {

Reducerat pris for ungdomar och pensionérer. Jag
gor hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomna!

Ingen prishdjning, 2022-ars priser galler 2023

SHERIGES
WIRUNm




Bland gronska
och spdken pa Angso

Text & foto: Eva Johnson

Mandagen 29 maj samlades vi pa
parkeringen vid Gamla Jarnvagssta-
tionen for lite olika fardvagar mot
Angso, Vasteras. Kyliga vindar men
varmt i solen. Var guide Joachim
Tiefensee berattade om myrstack-
ar och mycket annat efter Grevens
stig pa cirka 2,5 km med fantastiskt
vacker natur. Stigen var delvis gan-
ska kuperad men alla kdmpade pa
med gangstavar och lite hjalp.

Sedan vantade slottet. Sven-Erik
berattade att det finns tre spéken
pa slottet. Ett av spokena var den
puckelryggiga hovnarren Anders
Luxemburg. Han var den siste som
sag Karl XII i livet. Anders tog med
sig Brandklipparen, Karl den XII:s
hast, och tog tjanst pa Angso slott.

Brita Baat tror man gar igen, hon
ansags vara en mycket elak person.
Det tredje spoket ar ett hundspoke
som ses springa i stora matsalen.

Valbehovlig paus blev det vid bord
och stolar utanfor slottet.

Slutligen gick vi runt kyrkan som
uppfordes omkring 1340-talet efter
byggherren Nils Abjérnssons 6ns-
kemal. Har finns Sveriges dldsta av-
bildning av riksvapnet Tre Kronor.

Kulturarrangemang i samarbete med

| — ]
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Pa besoOk i Sveriges Hollywood

Text & foto: Ann-Christine Edin, Eva Fogelberg

Forst lite geografi - en stadsdel - stads-
delen - eller distriktet - var pa 1870-talet
ett jordbrukssamhaélle vid namn Cahu-
enga. Har ligger omraden som Melrose
Hill och Sierra Vista. Pa Kodak Theatre
i denna stadsdel halls arligen en stor
branschfest.

Mer - En mycket stor och berémd skylt
som kom pa plats 1923 visar stadsde-
lens namn. Har i Los Angeles dromfa-
brik har storre delen av USAs filmer och
tv-serier gjorts under manga Aar.

Folj med till.... Och det gjorde runt 16
personer sondag 7 maj till Solna, Sveri-
ges Hollywood - Filmstaden i Rdsunda.
Legendarisk mark. Entrén med smi-
desportalen, som vi star framfoér pa fo-
tot, ar i originalutférande och sdkerligen
for oss alla, ett valkant motiv fran gam-
la SF-filmer.

Portvaktsstugan, till vanster om oss
pa fotot, var pa tiden da det begav sig,
bemannad dygnet runt for att halla ny-
fikna autografjagare borta. Numera ar
det vaffelcafé i 1920-talsstil, inrett med
rekvisita och foton fran dromfabriksar-
en. Vi intog forstas vart fika i denna fina
milj6. Vi fick bl.a veta av var fortrafflige
guide att Ingrid Bergman, Greta Garbo,
Victor Sjoéstrom. Ingmar Bergman och
Mauritz Stiller &r nagra av internatio-
nella stjarnor som startat sina karridrer
pa Filmstaden i Rasunda.

Ar 1919-1970 var detta en
filmstudioanlaggning dar 440 filmer
har spelats in, exempelvis Gosta
Berlings saga, Utvandrarna och Pippi
Langstrump.

Mera - De tidigaste filmerna var stum-
filmer. P4 1930-talen utvecklades tekni-
ken och ljudfilmen blev det géllande. Da

pa den tiden var det oftast en pianist el-
14

ler en orkester och en person/textskyl-
tare pa plats for att forklara viktiga han-
delser i filmen. Stumfilmen - Kérkarlen
av Victor Sjostrom baserad pa Selma
Lagerl6fs bok var den férsta filmen som
spelades in i vad som da var varldens
modernaste filmstudio, Filmstaden R&-
sunda. Filmen har faktiskt réstats fram
till den basta svenska filmen genom
tiderna flera ganger har vi hort/last, se-
nast 2022.

Nyhetens behag ar ju alltid stort och
visst minns vi sjdlva spannande och
roliga sbndagsmatinéer da man ocksa
larde sig att vissla i biljetten och den
forsta barnférbjudna filmen. Det finns
idag siffror pa att farre personer gar pa
bio nufértiden, dn fore corona. Forra
aret, 2022, hade biograferna 10,4 miljo-
ner besokare, vilket ar 5 miljoner farre
an innan pandemin.

Sa:s BA 80

FORUM
Qb [ 53 ARSTA Kaflafs
| Bortre parkett
F . vnn‘pﬂ \

Bank 18 Plais 412

Bilietrpris Kr. 2:50 (inkl. skartt)

17 5

mﬂntl‘amﬁrku

feu dag ﬂhmtgu. e KT 7

.
-
&

Helt fullmatade med filminformation
tog nagra av oss buss/promenaden
tillbaka till pendeltagsstationen i Sund-
byberg och resten fortsatte en liten
sightseeingtur med buss till Oden-
plan-Rasundavigen fram mot Haga
Norra, passerade Norra kyrkogarden,
forbi Wenner-Gren Center och Sveava-
gen mot Odenplan dar vi hoppade pa
pendeln tillbaka hem till Balsta.






Stadsvy fran Ziirich

SPF-resa till Tyrolen

Text: Elke Ragnarsson, Eva Lido
Foto: Gert Lidé6

Mandagen 15 maj begav sig 15 hagade
resenérer tillsammans med var guide
Gloria i vag pa den lange planerade re-
san med Swissair till Ziirich. Vi anlande
sen eftermiddag och utanfoér terminalen
motte oss var chauffor Carmine med sin
buss. Innan vi dkte till vart hotell i Feld-
kirch, stannade vi for en férsenad mid-
dag pa en liten restaurang i Zurich. Far-
den fortsatte sedan vidare till Feldkirch
for incheckning pa hotell Zum Baren.

Tisdagens resa gick till On Mainau.
Det regnade lite da och d&. Blommorna
var annu inte utslagna men grasmattor-
na var vackert grona och i tradgarden
stod rhodo-
dendronen i
full blom.

Ett intres-
sant inslag
1 parken ar
en lind, som

planterades i parken till minnet av Len-
nart Bernadottes
farmors, Sveriges i3
drottning Victoria, S
hertiginna av Ba-
den, fodelse har
1862. Linden star
fortfarande i sin ful-
la prakt i parken.
Regnet fortsatte nar vi akte vidare till
Konstanz, dar Gloria tog gruppen pa en
guidad tur i den gamla delen av staden.

Onsdag morgon var det tidig avfard till
Bregenz.

Fran Bregenz hamn akte vi med bat
over Bodensjon till Lindau. Dar gick vi
en promenad genom staden med utfor-
lig historieberattelse av Gloria. Vi pas-
serade det vackert dekormalade radhu-
set och efter fri tid samlades vi igen vid
jarnvagsstationen fér vidare fard.

Vi fortsatte till Friedrichshafen, dar vi
besotkte Zeppelinmuseet. Var guide be-
rattade om Zeppelinarluftskeppen som



Réadhuset i Lindau

under ett antal ar fére andra varldskri-
get transporterade bl.a. turister éver
hela varlden, aven till Sverige. Skeppet
Hindenburg var det stdrsta skeppet,
245 meter langt och 41 meter i diame-
ter. Efter den katastrofala olyckan i
New York 1937 upphorde persontrafi-
ken med luftskepp.

Resan gick vidare till Wass_c_arburg med
ett besok pa en vinodling. Agaren sjalv,

herr Schmidt, invigde oss i vinets sko-
na varld med mousserande vin som
valkomstdrink. Vi testade flera sorters
viner tillsammans med en fantastisk
middag.

Pa tidig torsdagsmorgon gick farden
till tagstationen i Chur. Var sedan
lange efterlangtade resa med Bernina-
expressen startade har. Resan gav oss

en fantastisk utsikt 6ver de snotackta
alperna, djupa dalgangarna och spekta-
kulara broar och tunnlar.

Men tyvarr fick vi inte resa hela strack-
an med Berninaexpressen. Vi fick infor-
mation om att vi, p.g.a. sparproblem,
var tvungna att avbryta resan med
taget. Istallet akte vi buss Gver toppen
och vidare pa serpentinvagar till nasta
station, dar vi steg pa ett ordinarie tag,
som tog oss till orten Tirano i Italien.

I Tirano vantade var chauffor pa oss
och efter en god lunch vande vi hemat
pa serpentinvagar 6éver bergen. Under
farden till vart hotell, at vi en god mid-
dag pa "Landgasthof Au” i Liechtenste-
in.

Fredagen inneholl tre besok pa olika
intressanta platser. Forsta bestket var
i byn Sonntag-Stein i Grosswalsertal.
Dar kunde de som 6nskade aka med
Kabinbanan upp pa berget.

Ovriga i gruppen fick ta del av ett f6-
redrag om hur man i byn bl.a. arbetar
med barnen om hembygden.
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Nar alla ater var samlade blev vi under-
hallna av "Bergsgetterna”, tva lokala
damer som sjong folkloresanger och
spelade gitarr och harmonika.

Efter denna trevliga tillstallning besok-
te vi destilleriet "Lowen”, dar vi kunde
avsmaka och képa gin och andra span-
nande drycker. Har serverades ocksa
en god lunch.

Tredje bestket denna dag var pa "Al-

Destilleriet "Lowen
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penkéase Bregenzer Wald” i Bezau, ett
ostmejeri. Efter information om ostens
framstallning, provsmakade vi nagra
ostar.

Sedan begav vi oss till restaurang
Schaéffle 1 Feldkirch, dar vi at var av-
skedsmiddag.

Sista resdagen, lordag, besokte vi
Zurich for en sightseeing och en kort
guidning av Gloria genom en del av sta-
den.

Flyget avgick ganska sent och vi anlan-
de till Balsta nar 16rdagen 6vergatt till
sondag.

Var resa tog oss omvaxlande mellan
Schweiz, Osterrike, Tyskland, Italien
och Liechtenstein. Vi tackar Gloria for
en utmarkt guidning, alltid vanlig, glad
och engagerad.

Vi hade fran férsta stund en fin gemen-
skap 1 gruppen. Tack alla som gjorde
resan sa trevlig och att det var en fin
stamning under hela resan. Allt var sol-
sken i vara hjartan. Att det regnade i
boérjan har vi redan glomt.
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Runbroparken - en oas for oss pensionarer

Text: Jan Lundberg, chef gatu och park Habo
kommun, Ralph Abrahamsson Gardsradet

Ni som hallit 6gonen 6ppna da ni pro-
menerat utefter Runbrovagen har sa-
kert undrat vad som hénder i parken
och vad alla maskiner har dar att gora.
Det ar Gatu- och parkavdelningen som
bygger Runbroparken med investe-
ringsmedel som de blivit tilldelade. Ef-
ter en tids planering, delvis med repre-
sentanter fran pensionarsféreningarna
och projektering sa startade markarbe-
tena under hosten 2022. Projektet ater-
upptogs igen nu i var och kommer att
vara fardigstalld i september 2023.

Parken ar en allman plats, men efter-
som laget ar vid Skeppsgarden sa an-
passas parken darefter. Parken kommer
att innehalla seniorvanliga parkmaobler,
bord och stolar dar man kan ta ett

parti schack om man vill, pergola med

klattervaxter och sittmojligheter, seni-
oranpassade redskap for rérelsetraning
samt planteringar.

Planteringarna kommer i huvudsak be-
sta av l1okvaxter av olika slag, perenner
som bland annat pion, kungsnéava, rod
solhatt samt oktoberaster och buskar,
bland annat magnolia,hybridtrollhassel
och sammetssyrén.

De stora piltrdden kommer att vara
kvar och ge en bra skugga. Dessutom
kommer de att kompletteras med berg-
korsbar och ett vardtrad i form av or-
nasbjork.

Den skiss som bifogas ar en idéskiss
och &r inte till 100% ratt.

Parken kommer "med pompa och stat”
att invigas i september. Mer om detta i
kommande nummer.
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Sommarresa till Dalarna

Text: Lennart Carlsson, Gert Lidé
Foto: Lennart Carlsson, Gert Lid6

Dag 1

En gradmulen junimorgon samlades 39
SPF-medlemmar for en fyra dagar lang
resa till Dalarna. Hégbergs Buss med
reseledare Raija och chaufféor Mattias
héalsade oss vialkomna ombord. Farden
gick nordvast via Enkdping, Sala, vi-
dare mot Sundborn och férsta besdket

2 me Carl Larsson
| garden. Vi blev
'_-.=_j indelade itre

tog hand om

- respektive

‘; grupp. Vis-

" ningen av Carl
Larsson gar-
den var myck-
et intressant

i och visade hur
familjen lev-
de f6r ca 100
ar sedan och
alla malningar,
broderier som
Carl och Karin

framstéallt. Efter vis-
ningen var det dags
for buffélunch pa Hyttstugan som lig-
ger granne till Carl Larsson.

Efter besok i Sundborns kyrka gick
farden vidare till Falu koppargruva
déar vi fick en rundtur och guidning av
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Bengt. Gruvan har en mycket 1ang och
intressant historia. Vi besdkte ocksa
gruvans museum.

Farden gick vidare mot Téllberg dar
vart hotell Dalecarlia ligger. Under far-
den till Tallberg informerade Joachim
Tiefensee om bjorkens historia i Sveri-
ge, mycket intressant information. Efter
incheckning och en stund efter var det
dags for en tvaratters middag pa hotel-
let.

Dag 2

Denna dag lamnade vi Tallberg for ett
besbdk hos den kdnde kompositdren,
dirigenten mm Hugo Alfvén som hade
sin bostad i byn Tibble strax norr om
Leksand. Vi
blev indelade
i tva grupper
dar en grupp
~ visades runt i
bostaden och
¥ den andra
*"h tittade pa ett
Fﬁ bildspel om
@ - Hugo Alfvén.

= - ‘;. Vara guider
__f:

Zanna och
Ronja berat-
tade pa ett
mycket enga-
gerande satt om hans liv och verk.

Efter detta bestk var det dags for
"bussfika” vid Siljans strand. Farden
gick vidare mot Réattvik och Langa
bryggan (628 m) och fartyget Gustav
Wasa, ombordstigning fér en 2-tim-
marstur pa Siljan som ocksd omfattade
lunch ombord.

Sista bestksmalet for dagen var Dalhal-
la dar vi fick en guidad visning av kon-
sertanlaggningen. Anlaggningen har
kapacitet f6r 6000 bestkare och scenen
ar 600 kvadratmeter stor.
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Vagen tillbaka till Téallberg gick via bla
Rattviks kyrka déar ett stopp fér buss-
fika gjordes samt majlighet att titta pa
kyrkan och kyrkstallarna.

Var bussforare Mattias, som bor i
trakten, kérde
smavagar

B genom byarna
¥ tillbaka till Tall-
i berg dar det
finns mycket

g att titta pa bla
olika typer av
skorstenar pa
husen etc. Vi
serverades en
tvaratters mid-
dag pa vart ho-
tell och vi fick
se en fantastisk
solnedgang
denna Jjumma
sommarkvall.

Dag 3

Dagen inleddes
med ett besdk i Nusnas i avsikt att stu-
dera Dalahasttillverkningen. Det finns
tva tillverkare och vi bestkte bada.

Farden fortsatte mot Zorngarden med
Zornmuseet. Vi indelades 1 tre grupper
for en guidad tur i Anders Zorns bo-
stad. Bes6k pa museet dar manga kan-
da malningar av Anders Zorn visas.

Lunchen intogs vid Fryksas Hotell &
Gestgifveri norr om Orsa. Dagen avslu-

== tades med ett besdk
pa Vamhus Gam-
melgard dar harkul-
lor och korgmakare
verkade 1 aldre tider.
Det visades ett bild-
spel om verksam-

. heten och vi blev
guidade inom omra-
det av guiderna Wil-
ma och Linda.

Susanne malare

Aterresan till Tallberg gick via véstra
sidan av Siljan dar Sollerén, Gesunda,
Siljansnas och Leksand passerades.

Dag 4

Sista dagen
inleddes med
ett besdk hos
Axel Munthes
Hildasholm i
Leksand dar vi
blev guidade
runt i bostaden
och guiderna berat-
tade om Munthes
liv och garningar.
Nasta stopp var vid
Sahlins Struts utan- *
for Borldnge dar vi
intog dagens lunch bestaende av Wal-
lenbergare av struts och en dessert av
strutsdgg. Gunnar Sahlin dgare till gar-
den berattade om att f6da upp struts
som foradlas till diverse produkter.

Resans sista bes6k var vid Karlfeldts-
garden i Karlbo/Krylbo dar eftermid-
dagskaffe med tillbehor intogs.

Sammanfattningsvis var det en myck-
et givande och intressant resa med ett
mycket bra upplagg av Hogbergs Buss
tillsammans med en mycket duktig och
kunnig besattning Mattias och Raija.
Stort Tack till er bada.
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85+lunch pa 3k
Aronsborg |

Text: Hakan Jonsson
Foto: Stanley Nilsson

SPF Seniorerna i Habo

arrangerade den 19 maj en
lunch {6r medlemmar som upp-
natt den aktningsvarda aldern
om 85 ar eller mer.

Lunchen genomfordes pa
Aronsborg i Balsta under en
solig majdag. Cirka 70 personer
deltog.

Detta ar genomférdes lunchen
tillsammans med PRO.

Menyn bestod av en sallad # %
till forratt, fiskvallenber-
gare som varmréatt och en
chokladpannakotta med
hallonspegel till efterratt.
Dartill en kopp kaffe och
underhallning av Bjarne
Tjust.
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Text & foto: Bo Lundgren
Tisdag férmiddag 16/5

Christin Jonsson, ansvarig for utdel-

ning av Medlemsforum bjéd in till en
formiddagstraff for alla som delar ut

Medlemsforum.

Christin dukade upp kaffe och te med
tillhérande gott fikabrod i lokalen Brig-
gen.

Det blev en trevlig stund med erfaren-
hetsutbyte och lite byskvaller.

Vi har 43 medlemmar som delar ut
Medlemsforum i var sitt omrade. Nag-
ra kor ut tidningen med bil till lite av-
lagsna trakter raknat fran Balsta, d&ven
Postnord hjélper till med utdelningen
men det ar inte gratis.

Tack till er alla som hjalper till med att
dela ut var tidning.

'T.
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Text & foto: Eva Johnson

Manga hade uppméarksammat att vi

skulle ha Oppet Hus med kaffe och um-

gange pa Skeppsgarden fredagen den
26 maj. Gladjande att s4 manga som
35 personer hittat hit. De flesta kopte

" Oppet Hus 26 maj 2023
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nagot att dricka och ata, nagra kom
bara for att prata med vanner. Egon
hade ordnat med musik fran 60- och
70-talet som spelades i bakgrunden.
Stort tack fran Gun-Britt och Eva

Gillar du att lyssna pa bra musik?

Jazzintresserad? Klassisk musik?
Svenska visor?

Jag kommer att spela bra musik "{o6r
vuxna” det vill sdga vi SPF-are nag-
ra onsdagkvaillar pa Skeppsgarden

1 host. Det blir en hel del Jazz, 1att-
lyssnad och skén klassisk musik, ax-
plock ur den svenska visskatten och
kanske lite fran den franska, och en
och annan héjdarrocklat fran 50- och
60-talet.

Nar och var?

Skeppsgarden onsdagarna 11 ok-
tober, 25 oktober, 8 november, 22
november och 6 december. Lokal:
Klipper (stora salen) mellan 19.00 och
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21.00. Vi tar en tiominuters paus runt
20.00. Inga deltagaravgifter - det ar
bara att kommal

Jag kommer att halla lite enkla pre-
sentationer till den spelade musiken,
och ge en spellista pa papper eller pa
mail om du sa 6nskar.

Koket kommer inte att ha 6ppet, sa
tag med nagot att dricka och tugga
pa om du vill ha det.

Varmt vialkommen till ndgra trevliga
musikkvallar 6nskar

Staffan Wohrne
070-287 22 50



Fler parkeringsmojligheter
vid Skeppsgarden

Text : Ralph Abrahamsson, gardsradet

Parkeringen vid Runbroparken, gamla
personalparkeringen for de anstéllda
pa Skeppsgarden, blir i host en allman
parkering med P-skiva och f6r max 5
timmar. Parkeringen rymmer idag 7
bilar, men man rdknar med att det kom-
mer att bli plats fér 8 i samband med
att man fardigstallt Runbroparken.

"Parkeringsfickan” pa Runbrovagen
med plats for 4 fordon kommer ocksa
att bli en allman parkering med P-skiva
fér max 5 timmar.

Det innebar att alla "langtidsparkerare”
som hittills belagt p-platserna kommer
att botfallas och att bevakningen av
p-platserna kommer att hanteras av det
bolag som évervakar kommunens 6vri-
ga p-platser.

Att det blir 5 timmars tillaten parkering
istallet for normalt 3 eller 4 timmar be-
ror pa att Jan Lundberg, chef for park
och gatuavdelningen inom kommun,
har forstaelse for att vi, da vi spelar
bridge har medlemsmo&ten, pubaftnar
mm behdver mer an 4 timmar.

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Junimanads pubafton bjod pa musik
fran Irland och Skottland. Vi gastades
av NorthClan, som bestar av familjen
Lindblad, med Dan och hans fru Lena
Moberg-Lindblad samt sonen Robin
som bland annat spelar sackpipa. Re-

§ @7 Pubafton med
I drag

pertoaren var blandad, med bade kan-
da och okénda latar pa bade engelska
och gaeliska/iriska. Familjen hade
stottning av Scotty Tengelin pa gitarr,
banjo och sang. Dragspel ar Lenas
instrument, Dan pelar gitarr och bas.
Sjunger gor de alla.
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Besok av Rusmus

Text: & foto: Sven-Eric Svensson och Ina Jostrup

Vi var nagra som traffades pa utegar-
den pa Skeppsgarden en eftermiddag i
juni for att vara med om en konstnérlig
intervention. Uppsala konstnarsklubb
har i flera ar ordnat fortbildning for
unga konstnérer med bidrag fran bland
annat Region Uppsala.

Arets tema handlade om att spegla
betydelsen av olika offentliga rum. En
av konstnéarerna, Ina Jostrup, hade
fatt i uppdrag att utifran allt det som
hant och hdnder oss som lever i Habo
och traffas pa Skeppsgarden skildra
var plats i varlden. Efter samtal med
flera medlemmar i SPF och PRO har
Ina skrvit en text "Inerta fléden” och
presenterade den tillsammans med r6-
relser till egenkomponerad musik och
med ett 23+1 m langt band. Bandet
som snodde sig kring kroppen 1 stén-
dig rérelse gav mig kénslan av kampen
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mellan det yttre och det inre, det trygga
och det utmanande, det gamla och det
nya. (Sven-Eric Svensson)




Inerta floden

Jag ar Habos grans. Jag ar pords. Jag
ar osynlig. Jag haller inom mig trygghe-
ten. Det valbekanta. Det vardagliga. De
sager att det finns mycket som lockar
dar utanfor.

En hégre puls.
Vilbetalda jobb. Skargardssemestern.
Daligt betalda jobb. Friheten.

Outforskade sammanhang dar du kan-
ske skulle kunna bli nadgon helt annan.

Men héar ar du nu, och jag haller dig.
Som en livmoder omsluter jag det famil-
jara.

23 mil vatten bestar min gréans utav.
Fostervattnet.

1 mil land.

Jarnvdgen som en navelstrang leder
naring in i samhallet.

Vi vaxer, mar val, suger at oss.

Ett gott utbyte &r det vi har med var
omvarld. Har kan man vila. Har kan
man vara.

Jag har bugat mig infér inlandsisens
tyngd.

Med sig bar den méaktiga stenar. Deras
massa utdvar sin egen gravitation.

Jag har lyft mig infér himlens harlighet.

Maéanniskornas latta steg 6ver mitt

land, i alla tider. Vissa stannar kvar en
tid.

Men det ar sd mycket som drar i en
maéanniska, jag ser det.

De stretar, stravar, samlar. Bygger. Byg-
ger om. Hugger ner, dikar ut, graver
ner, hissar upp.

En dag sa de, har gar din grans. Habo
ar ditt namn. Sedan dess star jag har.

Genomfartsland kallar de mig. Jag ser
er passera. Och jag ser er stanna.

Sant &ar livets fléde. Ibland stannar det
upp for en kort tid. Blir trogare. Lang-
sammare. Inert.

Jag kan halla er i det skedet. Om ni 13-
ter mig.

(Ina Jostrup)

INERT = reaktionsTROG (SAOL)
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Nyborjarkurs i
slaktforskning

Att slaktforska ar ett trevligt satt att
lara kdnna sin bakgrund men ocksa
att forsta hur samhallet férandrats un-
der arhundradena. Genom att alltmer
arkivmaterial blir tillgangligt digitalt
kraver det inte langre sa stora arbets-
insatser. Men man beho6ver trana att
tolka kallorna och férsta hur de hang-
er samman. Efter tva terminer kan
man fortsatta sjalv eller jobba tillsam-
mans 1 en grupp

I slutet av augusti kommer jag att
starta en nyborjarkurs igen. Vi héaller
till i datasalen pa Skeppsgarden och
tiden ar varannan fredag kl 8:30-11:00
(jAmna veckor).

Fragor och anmalan till svenericro-
sensberg@hotmail.com

Valkommen! Sven-Eric Svensson

Valkomna till cirkeln i Makramé. An-
mal ditt intresse till Ella Andersson
Tel: 070-440 06 36
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Personlig utprovning av Bh-modell/storlek
65-130, kupor A-N, underdelar, bad och herr.

Vaxar bort har pa din kropp.
Rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Bokade tider enl 6verenskommelse
070 734 80 98 Ingrid Rylow Bastubacken 6,
Bilsta
www.fixaria.se

Bridgeutbildning

Du som vill lara dig spela bridge eller
forbattra ditt bridgespel kan anmaéla
dig till ndgon av nedanstaende kur-
ser.

Bridge for nyborjare. Minst 4 delta-
gare och max 12 deltagare.

Kursen startar mandagen den 21
augusti 2023 och pagar mellan 9.30
till 12.30. Darefter pagar kursen varje
mandag till och med den 4 december
2023.

Kursen genomfors med litteratur fran
Bridgeférlaget, Spela Bridge 1 och
som kostar 340 kr. Du kanske kan
ldna boken av nagon bekant som tidi-
gare har genomgatt kursen.

Du kan anmaila dig till Gert-Inge
Oman tel 070-9315991 gertan8034@
gmail.com eller Berth Lundstrom
073-9914625 macata.berth@bktv.
nu

Bridgekurs. Minst 4 deltagare och
max 12 deltagare.

Kursen startar mandagen den 21
augusti 2023 och pagar mellan 13.00
till 16.00. Darefter pagar kursen varje
mandag till och med den 4 december
2023.

I kursen anvénds bridgelitteratur
skrivna av Andrew Robson.
Anmalan till Berth Lundstrom
073-9914625 macata.berth@bktv.
nu



Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i sldktforskningen
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,
Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Makrameé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Eva Fogelberg

Spanska f6r nyborjare
termin 1

Go6ran Widlund
gwidlund@gmail.com

Spanska fortsattning
termin 2 Géran Widlund

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

under 2023

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomfdéras.

Dag och tid

Aterkommer till varen

11/9 25/9 9/10 23/10 6/11
20/11 4/12 9.00-12.30 Briggen

21/8 - 27/11 Varannan mandag.
8.00-12.30 Jollen

19/9 26/9 3/10 10/10 Piken 9.30-
12.30

5/9 19/9 3/10 17/10 31/10
14/11 28/11 12.30-14.45 Briggen

12/9 26/9 10/10 24/10 7/11
21/11 5/12 12.30-14.45 Briggen

5/9 19/9 3/10 17/10 31/10
14/11 28/11 12.30-14.45 Bryggan

12/9-5/12 10.15-12.30 Varje tisdag
Bryggan

14/9 21/9 12/10 19/10 9/11
16/11 12.30-14.45 Bryggan
7/928/95/1026/102/11 23/11 30/11
7/12 Briggen 12.30 - 14.45

4/9-11/12 12.30-14.45 Varannan
mandag Briggen

12/9-5/12 10.15-12.30 Varannan
tisdag Briggen

Intresseanmalan Asa Oman

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

070-553 34 12

0171- 467268

070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

0171-50661

070 -606 36 09

070 -606 36 09

0171 -59412

070-6177071

070-212 21 27
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Studiecirklar

Lyssna, Upplev och Las
Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning grupp 1-3

Sven-Erik Svensson
Grupp 2-4
Sven-Erik Svensson

Goda och lattlagade mal-

tider .
Gert- Inge Oman

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Kreativt skrivande
- skriv om ditt liv
Ann-Mari Alskog

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forséattning
Berth Lundstrom
macata.berth@bktv.nu
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Dag och tid

20/9 4/10 18/10 6/11 15/11
29/11 13/12 10.15-12.30 Briggen

25/7 29/8 26/9 31/10 28/11
14.45 -17.00 Piken

Fredagar 1/9-8/12 8.30-14.45
Jamna veckor Jollen

Fredagar 25/8-1/12 8.30-14.45
Ojamna veckor Jollen

7/9 28/9 19/10 2/11 23/11
7/12 KI.17.00 - 21.00 K6k o. Cafe

19/9 3/10 31/10 28/11 12.30-14.45
Jollen

15/9-1/12 9.00-12-30 Bryggan

Onsdagar 15/9-1/12 9.30-12.30
Piken

6/9 27/9 18/10 8/11 29/11
13/12 17.00 - 21.00 K6ket och caféet

Intresseanmaélan

4/9-11/12 9.30-12.30
Alla mandagar Ekan

29/8-5/12 Varannan tisdag 12.30-
17.00 Ekan

26/9 3/10 10/10 17/10 24/10
14.45-17.00 Jollen

29/9 20/10 10/11 1/1212.30-
14.45 Briggen

Onsdagar 16/8-6/12 12.30-17.00
Klipper

Mandagar14/8-11/12 12.30-14.45
Kajutan

Anmalan

070-789 09 70

0171-59412

070-733 24 89

070-9315991

070-566 50 90

070 - 440 06 36

073 - 8755776

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 75 74

072-588 21 44

070 - 287 22 50

073-991 46 25



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva

Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar
Eva Johnson

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson
Jan Andersson

Skidakning
Kenneth Eriksson

Dag och tid

15/8-12/12, tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

11 april - 15 september,
tisdagar och fredagar kl 10.00

Tisdagar kl 10.00

6/9-6/12, varje onsdag, kl 9.00 -
11.00.

Onsdagar udda veckor k1 10.30

31/8-30/11, torsdagar 8.30 - 9.45

Ingen ledare just nu

Se annons

6/9-6/12, onsdagar, vi startar vid
tennishallen kl. 9.00

5/9-28/11, helgfria tisdagar 17.30 -
20.00 Klipper

Onsdagar udda veckor 10.30

Se separata annonser

Torsdagar 10-15 maj-oktober

Aterkommer

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37

073-31536 73

070-413 72 46

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 85 61

070-789 09 70
070 - 246 09 43

070 - 246 09 43

073 -995 31 96

070-583 69 17
070 - 280 44 22

070-441 88 03

0171-46 72 68
073 -967 64 46
0171-570 44

070-22549 38

070 - 740 06 36

0171- 50661

31



Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.
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