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Det hander pa Skeppsgarden

Valkomna till medlemstraff
torsdagen den 27 april klockan 13.30

senast 24 april, helst via mail

till spfhabo.anmalan@spant.se
(OBS! Ny adress) eller pa tele-
fon 0171-557477 tisdagar - torsda-
gar kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmaélda
far plats. Glom ej att avboka
din plats om du far forhinder!!

Program:

Information fran sty-
relsen och fran distrik-
tet.

Karl-Erik Thulin infor-
merar om SPF’s hem-
tjanstindex och om

det senaste fran KPR.

Hjértligt vdlkomna till en trevlig efter-

Underhallning av trubaduren middag énskar programkommittén!

Caroline Langenheim.

Allt detta samt kaffe med dopp Kulturarrangemang i samarbete med
fér 50 kronor! —
Du maste anmala ditt deltagan- T Rorandet

de tidigast 13 april kl. 10.00 men

Valkomna till
Pub-kvallen den 11 maj med start 18.30

Populdra New Generation kommer
att underhalla oss under denna pub-
kvall.

Entréavgift 100 kr inklusive en val-
smakande pub-tallrik och det du vill
dricka kostar darutéver.

Du maste anmala ditt deltagan-

de, tidigast den 25 april k1. 10.00

och senast b maj helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se (OBS! Ny
adress) eller pa telefon 0171-55747 Inslapp fran k1 18.00
tisdag - torsdag mellan k1. 10.00 -
12.00.

Vélkomna till en treviig kvéll énskar

programkommittén!
OBS! Bara de 100 férst anmélda far
plats. Ténk pa de som star pa vantelis- Kulturarrangemang i samarbete med
tan och gloém dérfor inte att avboka din E
plats om du skulle 14 férhinder. Studieforbundet

Vuxenskolan
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Majnumret har ma-
nusstopp 28 april.
Utgivning vecka 20.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.
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Ordforanden har ordet

"Vi hoppas pa bifall for vara
motioner till distriktet”

Nu har en ny styrelse kommit pa plats.
Ny i styrelsen ar Anita A. Sigalit som
intagit rollen som kassor efter Inger
Smedberg. Anita gor en egen presenta-
tion i denna tidning.

Inger har varit en kassor som hallit god
ordning pa var ekonomi i flera ar. Vi ar
evigt tacksamma for hennes goda in-
satser. Stort Tack Inger.

I styrelsespalten har till héger kan du
se att nagra har fatt nya uppgifter, och
nu ar vi igang med en rivstart.

Vi har f6r avsikt att i samarbete med
Roda korset i Balsta och Anhorigféren-
ingen ta fram idéer om hur vi kan mot-
verka ofrivillig ensambhet.

Vi har ocksa pa forslag fran marknads-
och medlemskommittén utsett en liten
grupp som skall finna former for rekry-
tering av nya medlemmar samt i sam-
verkan med valberedningen vid behov
kunna vara behjalpliga med att finna
nya funktionarer till kommittéerna.

Styrelsen har insant tva motioner till di-
striktsstyrelsen i Upplands arsstamma i
slutet av mars.

En motion omfattar ett férslag om
sankt medlemsavgift med 10 kronor
per medlem. Bakgrunden till motionen
ar att distriktet har mycket pengar i
kassan som inte har anvéants. Enligt var
mening ar det stétande att en ideell for-
ening som drivs med bland annat med-
lemsavgifter tar ut hogre avgift an vad
man behoéver for sin verksamhet. Det
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overskott som idag finns skall anvan-
das for att stotta lokala féreningar i 18-
net. Det framgar i den andra motionen
dar det foreslas att distriktsstyrelsen
skall utreda hur det ska ske.

Vi har som exempel féreslagit att ut-
bildnings- och informationsinsatser
skall goras som stddjer férbundets
malsattningar om atgarder mot bland
annat ofrivillig ensamhet, diskrimine-
ring av aldre, 6kat antal métesplatser
och moteslokaler i lanet samt att séker-
stalla att vard- och omsorgsgivare lever
upp till kraven om regelbundna lakeme-
delsgenomgangar.

Manga &ldre i omsorgen ges ibland 14-
kemedel som inte ar kompatibla med
varandra, vilket skapar ohélsa.

Det finns SPF féreningar som inte har
tillgang till lokaler. I Habo ar vi lyckligt
lottade.

Distriktsstyrelsen har i yttrande 6ver
motionerna forslagit att arsstamman
skall bifalla dem.

I SPF Hébo ar
vi glada for det
gehor vi fatt.
Nu fattas bara
stammobeslu-
tet och att den
nya distrikts-
styrelsen arbe-
tar med de fra-
gor vi pekat ut.

Hékan Jonsson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hékan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Carin Svensson, vice ordfo-
rande och sekreterare
070-589 02 13
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Siga-
lit, kassor 070 438 05 67
spthabo.kassor@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskar

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:

Kommande manadstraffar

27 april: Se annons i tidningen

25 maj : Besok av var kommundirektor
Teresa Zetterblad
Sangkoren Octavia underhaller

Kommande pubkvallar

11 maj: Se annons i tidningen

8 juni North Clan (tidigare Pure Malt)

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171 -59412, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 -827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.

SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.
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Att kora rullstolar ar tre ganger sa roligt

Varje ojamn vecka pa onsdagarna
ar vi ett glatt gang som traffas kl.
10.30 pa aldreboendet vid Kyrk-
centrum. Vi brukar vara omkring
15 personer och kan da ta ut halva
antalet rullstolar.

Vi forsoker vara tva per rullstol s&
vi kan byta av varandra. Men ju
fler vi blir, desto fler rullstolsbund-
na pensionérer kan fa komma ut
och njuta av en promenad.

Varfor ar det treganger s roligt
med att kora rullstol?

1: vi traffas, pratar med varandra,
umgas och trivs.

2: vi motionerar och far frisk luft,
3: de rullstolsbundna far komma
ut och uppleva naturen och dess
skiftningar.

Lockar detta, sa dr du vdlkommen
1 génget!

Hér av dig till Peje 070-548 80 20
eller peje@telia.com

SPF-seniorernas trygghetsringning
ar tillganglig for alla

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsring-

ningen. Aven om ni kdnner er
friska och ar relativt unga vet
man aldrig vad som kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje
dag fore klockan 10.30 ringa till

en telefonsvarare och meddela
att han eller hon &r pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal nar

en SPF:are lyssnar av telefonsvararen
kontrolleras omedelbart om nagot inte
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star ratt till. Darfor ska den anslutna
uppge anhdrig eller granne som ska
kontaktas om han eller hon

telefon.
ideellt av SPF med vissa bi-
drag fran Hdbo kommun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker

070-440 38 71 eller 0171- 56252 f6r mer

information och /eller anmaélan.

inte har ringt och inte svarar i

Trygghetsringningen skéts



LOTHKERGARDEN

Valkommen till oss,

Balstas Interflorabutik

*Hos oss kan ni skicka blommor och
kopa blomstercheckar.

*Vi har daven stort sortiment av
snittblommor, krukvaxter och

en massa fin inredning.

*Blommor till begravning och bréllop.
*| var tradgard hittar ni vaxter och
krukor efter sasong.

*V/i ordnar dven olika event, sa hall
utkik i var butik.

Folj oss dven pa Facebook &
Instagram Lothnergarden
Stockholmsvagen 13

Gamla Balsta Centrum

Tel 070 777 42 62

>K

fixar 1a

Personlig utprovning av Bh-modell/storlek
65-130, kupor A-N, underdelar, bad och herr.

Vaxar bort har pa din kropp.
Rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Bokade tider enl 6verenskommelse
070 734 80 98 Ingrid Rylow Bastubacken 6,
Balsta
www.fixaria.se

SENIORBIO PA

Eftermiddagsfilmer foér seniorer och andra
daglediga vdrterminen 2023.
Tisdagar kl.14.00. Kassan 6ppnar 13.30.

18/4 25/4

Brdnn alla
mina brev

li@ ,,i ;100 KUNGEN
"My ) 870 b (£2)

9/5
Andra Akten

AN TIRAARLES

boka gdrna din biljett pd: euvrostar.se




Natur- och kulturvandringar

Vi moter varen pa Biskops-Arno onsdag 26/4

Vi hoppas att varen kommit en bit p4 Anmal dig till Eva Johnson

vag néar vi aker till Biskops Arno for 070-441 88 03 eller eva b johnson@
vandring i den vackra naturen med hotmail.com
Joacim Tiefensee som guide.

Vélkomna énskar vandringsgruppen!
Samling vid Balstas Gamla station
k1. 9.30. Kulturarrangemang

=]
: i samarbete med Studieforbundet
‘Ta med matséack, sittunderlag och Vuxenskolan

klader efter vader.

Konst och stadsvandring den 7 maj

Folj med till Sveriges Hollywood. Filmstaden i Solna.
En guidad tur, kostnad 70:-/pp
Vireser med pendeln o traffas kl 11.45 innan sparren An-
malan till Ann-Christine 070 789 09 70, Eva 076 340 29 76,
senast 4/5.
Varmt valkomna
Ann-Christine och Eva

1
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Kulturarrangemang Studieforbundet
i samarbete med Vuxenskolan



VALKOMMEN

att folja med pa en resa Hibo Runt

B ..,
e

Tisdag 30 maj 2023

Vi besoker nya och gamla omrdden 1 Habo.
Busskaffe serveras vid Fridegdrdsmuseet och lunch intar vi pa Sjokrogen 1
Skokloster.

Guider: Catharina Josefsson, Eva Lido och Sven-Erik Svensson

Halltider (ca-tider):

kL. 9 Pastigning vid Gamla Jarnvégsstationen, Héllplats Viking Line och Kalmar Livs
kl. 10 Busskaffe vid Fridegérdsmuseet

kl. 12 Lunch pa Sjokrogen (kott/fisk)

kI 15-16  Hemkomst till Bélsta

Kostnad: 300 kr/person (350 kr for icke medlem)

Anmélan frén 24 april kl. 9.00 — 8 maj
till Eva Lido, tfn 070-568 45 64, mail eva.lido@telia.com
Vid anmélan ange pastigningsplats och lunchalternativ.

Icke medlemmar fér f6lja med 1 man av plats.
Bokningsbekriftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalan.

Ett kulturarrangemang 1 samarbete med
=l
vstudlnférhundal

Vuxenskolan
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Mina Drommars Stockholm
pa biograf Zita

Text: Lisbeth Nilsson
Foto: Anders Hanser

En solig men lite kylig tisdagsmorgon i
borjan pa mars akte vi ivag i en fullsatt
buss till Stockholm. Vi bestkte biograf
Zita dar Anders Hanser visade den
mycket populédra filmen Mina Drém-
mars Stockholm. En film med Per-An-
ders Fogelstrom fran 1972.

Vi fick aven se en film om Portaler tin-
nar och torn.

Farden gick vidare till restaurang Film-
huset dar vi at en god lunch tillsam-
mans.

Efter lunchen var det dags f6r hemfard
och som alltid lika bekvamt att kliva pa
bussen som tar oss sakert och tryggt
tillbaka till Balsta.

Tack till er alla {6r en trevlig dag till-
sammans!
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Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss pa tisdagarna och onsdagarna.*

Da ger vi er seniorer

59% rabatt mellan
kl. 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA Kort i kassan.

. For att 6ka fikasuget infor vi seniorpriser for er dessa
BALSTA dagar pd en Rund réksmérgds + bryggkaffe, i vart Café, for 49kr (Ord.pris 78kr)

*Rabatten gdller vid ett tillfdlle per vecka.
Ax I a r ej spel, lotter, post och tobak.

Onskar Krister med personal

ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22
alla dagar E m

www.maxibalsta.se
0171 - 414 880

e Y 3 (O o
Lillsjorannan 9, Balsta pm_r, i < W HARE
mvmun M v B )

APOTEK QD i

Oppet alla dagar 8-20

wwwfacebook com/icamaxibalsta

Vara annonsorer

* Balsta Rérmokeri

* EYES 4 You Balsta Optik
 |ICAMAXI Bélsta

e Lydias friska fotter
 Sparbanken Enkoping

* Susans Harteam

e Fixar la

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var

tidning. Flera ldmnar rabatt vid uppvisande av medlemskort.

Gynna garna vara harliga sponsorer.

11



12

Oavsett hur dyra glaségonglas du koper, sa blir det inte
battre an den synundersdkning som gors.

Vi avsatter en hel timme for vara kvalitetssakrade
undersdkningar och inte en halvtimme
som de flesta andra optikerna gor.

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och rabatter och galler ej for prisnedsatta produkter,
eller pa synundersokning.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09
klarsynt.se

Vara 4 9 Qﬂum‘r*’%
kunders ]
omdomen -
om oss. 5 0 '&

W1

i e

Vi dr din lokala rormokare som gor allt inom rérmokeri.
Hr av dig sd bokar vi in en tid omgdende.

08-1012 00
WWW.BALSTARORMOKERI. SE

.__».l-? by,

AW

n-_,la a0

B Auktoriserat
VVS-foretag

Susan’'s Harteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter /<Bf/—-=.' é

Véalkommen att boka tid for en skon =

och avkopplande fotvard hos mig ’
LYDIA LINDH

Dipl. Medmmskfotvardsterapeut/i".:
070- 5286996

F

|

Jag finns pa Stockholmsvéagen 10 D
(Scalahuset, Balsta) {

Reducerat pris for ungdomar och pensionérer. Jag
gor hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomna!

Ingen prishdjning, 2022-ars priser galler 2023

SHERIGES
WIRUNm
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Lunchpaus

Snart ar det dags! Torsdagen den 11 maj
startar vi arets Mc-turer i Malardalen

I trevligt sallskap dgnar vi oss at Mc-tu-
rer varje torsdag under tiden maj t.o.m.
oktober.

Kor du Mc sé& hang p3, kvinna eller man
spelar ingen roll.

Vi har plats for flera och det ar inget
krav pa att komma varje vecka.

Vi bestammer dagens mal tillsammans
fore avfard fran gamla jarnvagsstation.
Var och en kan komma med forslag

Vi stannar pa ett fik eller matstalle for
lunch samt intressanta diskussioner.

Det hander att vi besdker museum eller
nagot annat som intresserar oss.

Vi samlas vid gamla jarnvagsstation
torsdagar kl. 10:00 som &r var utgangs-
punkt fér dagen, berdknad aterkomst
till Balsta ca 15:00.

Vi aker inte: 18 maj och 22 juni.
Fragor?

Ring: Royne Eriksson Bengt Bremark
Jan Andersson

0171-57044,171-46 72 68,
070-740 06 36, 070 - 225 49 38 eller
073-967 64 46

Jag var pa vardcentralen hdr om da-
gen. Det var ungefér allt som hédnde
den dagen. Man skall ju snygga till

planering. Jag satte mig

1 alla fall i vdntrummet och bldddrade
1 en Hemmets Journal med kungafa-
miljen pa framsidan.

Da slog det mig. Vad mycket gammalt
folk som satt dér! Sjuttio, attio, minst.

sig lite extra ndr man skall p é 1  nanireceptionen.

trdffa doktorn. Och att u Vet p Sen slog det mig en gang till.
man &r tjugo minuter for ma | gu b Jag ar kanske &dldst av alla!
tidig handlar bara om gam Hur kan det komma sig att

Med rollatorer och kdppar och graa
har och rynkor och krokiga ryggar.
Den yngsta jag sag var kvin-

jag tycker att omgivningen bestar
av gamla gubbar och kdrringar och
att jag i sjdlva verket &ar dldst av alla?
Tédnk om de tdnker likadant?

UIf Hamrin
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stadsgator i Sigtuna

Text & foto: Eva Johnson

Vi hade tur med véadret i Sigtuna. Lite
halka hér och dar, men inga allvarliga
halkolyckor. Var vandring startade med
rundvandring i gamla stadskvarteren
pa Ostra sidan av Sigtuna, med
charmiga byggnader. Vi lamnar Stora
Gatan, kallad Sveriges aldsta stadsga-
ta, och fortsatte Stora Nygatan och Bre-
da Grand och njuter av alla gamla fina
trahus.

Framme vid hamnen tittade vi ut éver
Malaren som var isbelagd. (Fiskare pa
isen)

Tack vare Peje kunde vi lana Lions lo-
kaler for rast och &ta vara matsackar.
Medan vi at berattade Peje for oss om
Sigtunas historia.

Sigtuna ar Sveriges dldsta bevarade
stad grundad av kung Erik Segersall.
Stadsplanen ar i stort satt densamma

14

som ursprunget pa 900-talet. Redan pa
700-talet var Birka Malarens handels-
plats, men pa 900-talet bnskade man en
plats ndrmare Malarens utlopp. Birkas
nedgang blev Sigtunas uppkomst och
blev Sveriges forsta huvudstad.

Utanfor det medeltida stadsomradet
anlades en rad stenkyrkor. Det ar bara
Mariakyrkan fran 1200-taletsom finns
kvar med en mangd historiska skatter.
Ovriga kyrkor &r idag ruiner.

Pa 1910-talet blev Sigtuna en viktig
skolstad och kulturell samlingsplats

De som ville gick in pa museet. Dar
visades hur landh&jningen har sett ut
fram till idag med modern teknik, pa ett
mycket intressant satt. Ett kontorsrum
var nostalgiskt inrett som pa 60-talet.

Pa tillbakavagen till parkeringen blev
nagra av oss frestade att képa semlor
hos Tant Brun (mycket goda).



Text: Anita A. Sigalit
Foto: Birgitta Liinamaa

Enligt tradition ndr man tilltrader som
ny styrelseledamot, skriver man en
liten presentation av sig sjalv.

Borjar med att tacka for fortroendet f6r
kassoOrs-uppdraget i SPF Habo, jag tyck-
er det ska bli spdnnande.

Nu om mig:

Jag foddes pa Sdder i Stockholm 1951.
1953 flyttade jag min Far o Mor till
Bromma.

1969 Flyttade jag till Nock-
eby 1 Bromma.

1972 bar flyttlasset ivag till

Balsta, flyttade till Eneby. rddda om ER
och varandra."

1987 flyttade jag och ny
man till Rabydal.

1998 gick flytten till Aronsborg.

2017 hamnade vi pa Gardesvagenien
trivsam 4:a med alldeles lagom stor/
liten, tomt/grasyta.

I Balsta har jag blivit kvar och trivs jat-
tebra.

"Det ska bli kul
att traffa er. Var

Det har ar
Anita, var
nya kassor

Min familj bestar av mig och min man.
Mina tva sdner med respektive, 3 barn-
barn 2 bonus-barnbarn. Min mans dott-
rar med respektive, 4 barnbarn och 1
barnbarnsbarn.

Denna underbara stora fina familj ar det
viktigaste f6r mig.

Det jag arbetat med &r administration
inom olika omraden samt personal-16-
ne-administratodr, ekonomiassistent,
ekonomiansvarig, ekonomichef, sa det
blev mitt "kall”.

1 januari 2016 gick jag tacksamt i pen-
sion med allt vad det innebar. Det jag
fyller mina dagar med ar: slaktforskning
sedan 2021, bowling sedan
2017, lyssnar pa bocker, vege-
tarisk matlagning sedan hos-
ten 2022, husvagnscamping
sedan sent 1980-tal, som vi i
var kommer avveckla. Natur-
ligtvis ingar min stora harliga
familj och vanner i min vardag.

Det ska bli kul att traffa er. Var radda
om ER och varandra.

Mot varen och varandra med ett leen-
de.
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Bakre raden Gunnar Malmstrém, Kent Lundqvist och Géran Hellman.
Fréamre raden Arne Lindqvist, Karl-Ake Palm, Aili Korhonen, Bo Lundgren och
Yngve Wikstrom

Spelglidje med SPF Habos
egna musikanter

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Senaste pubafton klarades av med un-
derhallning av hemmaorkestern Ack-
ordz. Det ar en studiecirkel med titeln
Gitarr och bestar for narvarande av sju
man och en kvinna.

- Gruppen startade, tror jag, 2008
men medlemmarna har varierat under
aren, sdger Bo Lundgtren, som agerar
cirkelledare tillsammans ——
med Yngve Wikstrom.

- Vi har en annons inne nu
som jag hoppas lockar fler,
sager Bosse.

Repertoaren denna kvall
med fullsatt i salen var
blandad.

Tomas Ledins kampsang

16
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Vi ar pa gang fran 2006 inledde, f6ljt av
On the Road again, en kampsang till,
We are all the Winners. Lite Shadows
och Eagles blev det ocksa, och sedan
en del svenskt. Kent Lundkvist och
Aili Korhonen bjod pa en duett, Paradi-
set, med ursprung i Finland.

Dagny och 34:an tillhoérde publikfavo-
riterna, for att inte tala om jublet nar
Kalle Palm sjéng om Amazonen med
lyster, krom och dkta galon.
Bo Lundgren passade pa
att tacka Egon som skoéter
ljudanlaggningen, vlket ar
en forutsattning for i stort
sett all underhéallning i loka-
len.
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Nu ar det
slutakt
for denna
sasong

Text & foto: Kenneth Eriksson

Aven detta r under en timme pa tisda-
gar i januari och februari har vi pensi-
onarsféreningarna i Habo samlats pa
Granasen vid det fina langakningsspa-
ret och dkt sd manga varv vi vill och
orkar.

Det &r Balsta skidklubb som ansvarar
for sparet och som gett oss ett bra pris.
Har syns nagra av oss som deltagit ut-
anfor Balsta alpinklubbs fina stuga dar
vi avslutat dagens skidakning med kaf-

fe och goda néastan hembakade bullar.

Har du ej skidor ta med promenadsta-
var eller kolla pa Fritidsbanken eller
bara vandra i den fina naturen och na-
turligtvis avsluta med fika.

Jag aterkommer infor nasta skidsa-
song, hall utkik i resp. tidning och an-
slagstavla pa Skeppsgarden.

Vi skidar vidare nasta vintersasong
2023-24. / Kenneth tel. 070-563 61 98

Joachim Tiefensees text om
Solstickan vackte minnen

Text & foto: Ulla Alenius

Nér jag laste
Joachim Tiefensees
artikel om Solstick-
an i senaste numret
kom jag att tanka pa
de tavlor min morfar
gjorde i borjan av
50-talet.

Han bodde hos oss
en tid nar han var
konvalescent efter

" Dessa tandstick-
or, utan svavel
skickade han efter,
féormodligen fran
Vetlanda eller Ti-
daholm. De kunde
dock ta slut innan
tavlan var fardig-
stalld och han fick
da ta till hemmets
| tandstickor och

. karva bort svavlet.
Min bror kommer

ha haft TBC. Hans terapi var att gora
tavlor som han byggde upp med tands-
tickor som limmades ihop med egettill-
verkat lim.

ihdg denna procedur och tyckte det var
kul att hjalpa till, mest for att fa anvan-
da den vassa hobbykniven, dd kdnde

han sig stor och duktig.
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Besok hos Eon och Glasbolaget

Text och foto: Kerstin Adestedt

Nu ar ytterligare tva besok vid Eons
anlaggning och Glasbolaget genomifor-
da, ett i november och ett i mars. Bada
med fulla grupper, 30 personer.

Efter bestket i november var det 27
personer pa vantelista for att fa aka
med, sa marsbesotket var redan fullteck-
nat och darfor gick vi inte ut med na-
gon ny annons.

Vi fick som vanligt en presentation av
Eonanlaggningen av Lena Bjorklund.

Hon paminde oss igen om vikten av
att sortera vara sopor, dven efter allt tal
om att mycket av plasten inte gar att
atervinna.

- Sortera plasten och lat plastatervin-
ningen sjalv avgora vilken som ater-
vinns, sa hon, varpa foljde rundvand-
ring 1 anlaggningen.

Det ar fascinerande att se den stora
klon med flera ton sopor forflytta sig
fran forvar till den stora brannugnen.

Tanker sopor, smutsigt och dalig lukt.
Inget av detta finns i denna anlagg-
ning.

Sopplunch intas hos Ammy och Erika
pa Glasbolaget. En mycket god soppa
med bréd och efterféljande kaffe och
kaka.

Nu i mars fick SPF Habo en egen glas-
blasare, Roffe blaste ett glas.

= —
#___ﬂ_.,--—- Ammy och
Erika berét-
w—’”f tar och visar
2 '_" sin produk-
__ tion 1 glas-



I biogasantiiggningen blir matavf4ll
drivmedel och gadsel

= Energin | en matavfallspése ricker 1l a2t ks

Rundvandring hos Eon.

Roffe blaste ett glas.




)

Manadstraff med bedriégeri,
gitarrspel och sang

Text och foto Bo Lundgren

Mars méanadstraff gav oss information
fran styrelsen, kunskaper om lokalpoli-
sens arbete, gofika och sang och harligt
gitarr- och ukulelespel.

Ordforande Hakan informerade lite om
arbetet i var nya styrelse och vad de fo-
kuserar pa just nu.

Till den kommande distriktsarsstam-
man har styrelsen sant in tva motioner
som de hoppas att fa ovriga féreningar
att rosta ja till. BAda motionerna hand-
lar om ekonomi, dels om att sdnka ars-
avgiften med tio kronor men aven att
gora nagot med den miljon som ligger
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i kassan. Forslaget ar att vi i férening-
arna skall fa ta del av pengarna i olika
former.

Kommunpolisen Malin Persson berétta-
de om vad man gor pa polisstationen i
Balsta och hur organisation ser ut och
hur den fungerar. 83 procent av Habos
innevanare kanner sig trygga i samhaél-
let, men under 2022 har det inkommit
2261 anmaélningar om olika brott.

Polisen har uppmarksammat att det ra-
der en tystnadskultur bland ungdomar
och deras foraldrar som férsvarar deras
arbete.

Samarbetet mellan kommun och polis



ANMALDA BROTT | HAgg 2022

. Skadegiirelse 765
* Trafikbrott 383

* Tillgreppsbrott 313
* Narkotikabrott 387
* Valdsbrott 239

* Bedragerier 179

=
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fungerar bra och kommunen skall till-
satta en ny tjanst for brottsférebyggan-
de arbete. Malin informerade d&ven om
olika bedragerier mot oss aldre och vi
fick se nagra filmer som visade hur vi
skall agera och vad vi inte skall gora.

Paus med kaffe och jattebulle blev ett
uppskattat avbrott i informationsflé-

det. Nar sista tuggan pa bullen var
svald och kaffekoppen var tom sa bor-
jade underhallningen med Malin Artz.

Malin bjod pad manga mysiga latar av
kanda artister som hon kompade till
med bade gitarr och ukulele. Vi fick
vara med och sjunga nar vi kande igen
latarna men &dven ta hand om refrang-
erna sjalva.

Det blev helt enkelt en trevlig tors-
dagseftermiddag.
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Vi var ett gang som samlades pa pen-
deltagets perrong for att dka till Lilje-
holmen och det "Museum” som finns
dar.

En liten historisk tillbakablick

Stockholms Gas och Elektricitetsverk
som det hette nar staden bérjade vaxa.
Pa ett valdigt tidigt stadium insag sta-
dens politiker att denna infrastruktur,
forst gas och sedan elektricitet skulle
drivas av staden och det bildades dar-
for en férvaltning som fick i uppgift att
skota detta.

Tyskland var mycket av ett féregangs-
land for Sverige och tekniken kom dari-
fran.

Allt gjordes med den tidens hégtekno-
logi och nagon materialstandard fanns
knappt. Det betydde att mycket fick till-
verkas i egna verkstader och montaget
24

. Utflykts-

| deltagarna
tillsammans
med var gui-
de Bo Lind-
gren som
gav oss en
liten inblick
pa vad som
fanns i mu-
seet och vad
sakerna an-

| vdndes till

“E

Besok pa Stockholm Energls
historiska samlingar

Text: Bjorn Burstrém
Foto: Lennart Bergsten

ute pa faltet var mycket hantverksmés-
sigt.

Denna museisamling ar fran slutet av
1800-talet och fram till 1900-talets slut
och mycket av den har typen av mate-
riel finns fortfarande i drift ute i Stock-
holm.

For att bli en elverksmontor fick den
nyanstallda boérja som larling och sen
efter mangarig praktik bli montor. De
som var hogst pa rangskalan kallades
1:e mont6r och hade ett speciellt band i
uniformsmadssan.

Lite om eloverforing

I elens barndom anvédndes hégspand
vaxelstrom for 6verfoéring mellan kraft-
verk och lokal elstation. Pa distribu-
tionsniva valdes likstrom 110, 220 och
440 Volt. I dag har vi vaxelstrom med
systemspanningen 230/400 Volt i vara
uttag i hemmen. Det finns fortfarande
kvar 700 Volt likstréom i vart T-banenét
samt pa Tvarbanan.



Den forsta elen var likstrom. In-
stallationen inomhus var med
spdnningarna 110 eller 200 Volt.
Installationskabel och rérldggning
fanns inte i borjan utan elen drogs
utanpa vdggarna pa porslinsknop-
par. Ledningarna bestod oftast av
linnelindad koppartrad, tva till an-
talet, en plus och en minus. Dessa
ledningar ansléts sen till strémbry-
tare och lamphallare.

Det har funnits en méngd olika ty-
per av kablar beroende pa tillverk-
ningsar, spanningsniva och férlagg-
ningssétt. Materialen har véxlat
bade i isolering

och 1 metalledaren. Nyare kablar
har modernare material som exem-
pelvis aluminium och plast. Kablar-
na har pa sa sétt blivit sdkrare och
léttare att anvédnda.

Montdérsvagn som drogs av montdrerna och anvéndes dnda in pa 60-talet. I vag-
nen fanns alla erforderliga verktyg och dven en del materiel. Vagnen férvarades
pa den station som montérerna utgick ifran pa morgonen och efter arbetstiden
drogs vagnen tillbaka. Pa hyllan syns montérsméssor som montéren skulle ha pa
sig under arbetet. Det skulle synas att det var arbetare fran Elektricitetsverket.
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Elné&tet som ligger i vara ga-
tor maste naturligtvis knytas
ihop i férdelningspunkter. I
dag gbér man det bara med
metallskap som finns ovan
mark. Med en stads problem
med husfasader sa hade man
ett tag en I6sning med att
grédva ner en lada under gatu-
niva dér kablar kunde g& at
olika h&ll och dven avséakras.
Grundidén var nog bra men
livsfarliga att serva i vilket
man gjorde under spdnning.
Det som montéren skulle ser-

va ldg ndstan en meter neri %
gatan. Dessa kabellador dri £58
dag borttagna som tur dr. EES

Hur luft/friled-
ningledning sag ut
uppe i luften. Pa
porslinsisolatorer
najades linorna
fast som sen Iopte
mellan stolparna.
P4 nedre hyllan
finns det en hel del
exempel pa olika
detaljer som an-
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Aldre kablars materi-
alval bestod av gute-
bly- papper- koppar
material. Detta ar en
avgreningsskarv for

! 11 kVolt, tillverkad av

gjutjdrn som fylldes

4. med beck som isole-
| ring. Pa sidorna syns

tva olika kabel-av-
slutningar dér kabeln
kommer in i stationer-
na.
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Smaéltsédkringar av olika typer och olika storlekar. Gemensamt for alla dessa sadk-
ringar &r att det finns en metalltrad inne i sdkringsskalet som &r anpassad for en
bestdmd strém. Om uttaget blev stérre sa smélter denna trad av. Alltsa en sdker-
het for att anldggningen inte ska bli 6verbelastad.

o & LA :thhff*:l | = Etf utbud av el-

B Y W Nl  mdtare som har
= 4  anvints genom

I - - | tiderna. Elverken

{fﬁ&\éﬂuw . ville naturligtvis

g 16 w -]  habetalt for den el

e | som férbrukades.

Léngst upp till hé-

.. ger de berébmda

' | elektromekaniska

. Archimedesmé-

taren. Ldngst ner

till héger finns ett

exemplar pa en nu-

tida elektronisk/

| digital métare.
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Odlingssasongen
narmar sig

Nu &ar det snart var och dags for cir-
keln "Odla pa liten yta”

ar aktuell.

Anmal intresse till:

Robin Welch tel 070-728 79 13.

Foto: Asa Oman

Flitens lampa éver Knypp-
lingens svadra men fina konst.
Ledare Ella Andersson.

Foto: Asa
Oman

Fullt hus pa
bridgen varje
dag!

Foto: Asa
Oman
Hola!l Har
dr vi som
vill ldra oss
spanska.
Magistern
heter Géran

Widlund.
28

Spela gitarr och sjung
med oss

Hej, vi 6nskar oss nagon eller nagra
kvinnliga kompisar till Aili i var gitarr-
grupp.

Vi traffas
pa manda-
gar 12.30
och spelar
till 14.45 ca.

Hoppas att du har lust att vara med
oss, vi har bade kul och trevligt.

Hor av dig till Bo Lundgren
0171 59412 eller 070 5448426.




Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

U

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter
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Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i sldktforskningen
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,

Eva Lido
Vi tittar pa gamla texter

Makrameé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Eva Fogelberg

Spanska for nyborjare
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

under 2023

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomfdéras.

Dag och tid

Anmaél intrresse

8.00-12.3030/1 13/2 27/2 13/3
27/3 8/5 Briggen
24/4 Jollen

23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/417/4
15/5 Kl1: 8.00-12.30 Jollen

24/1 31/1 7/2 14/2 21/2 28/2 Kl.
9.30-12.30 Piken

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 k112.30-14.45
Briggen

10/1 24/17/2 21/2 7/3 21/34/4
18/4 2/5 16/5 kl 12.30 -14.45 Briggen

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 12.30-14.45
Bryggan

Torsdagar varje vecka 12.30-14.45
med start 23/2-

9/1 23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/4
17/4 8/5 22/5 kl112.30 - 14-45
Briggen

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 k1.10.15-12.30
Bryggan

14/321/3 28/3

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

070-553 34 12

0171- 467268

070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

0171-50661

070 -606 36 09

0171 -59412

070-6177071

070-212 21 27
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Studiecirklar

Litteratur
Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning

Sven-Erik Svensson

Goda och lattlagade mal-
tider .
Gert- Inge Oman

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Skriv om ditt liv
Ann-Marie Alskog

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forsattning
Berth Lundstréom

30

Dag och tid

1/215/2 1/3 15/3 29/3 12/4 26/4
10/5 Bryggan kl. 10.15-12.30

Tisdagar 14.30 28/2 28/3 2/5 25/7
29/8 26/9 31/10 28/11 Piken

Grupp 1, 3,5 :Kl: 8.30, 11.30 resp
14.30 varannan fredag ojamna veck-
or 20/1-26/5

Grupp 2 och 4: Kl1: 8.30 resp 11.30
Varannan fredag jamna veckor 13/1-
19/5 Jollen

Torsdagar 23/2 16/3 30/3 20/4
4/5Kkl. 17-21

31/1 28/2 28/3 25/4 23/5 Jollen
K112.30-14.45

18/1 1/2 15/2 1/3 15/3 29/3 12/4
26/4 9-12 Briggen 8.30- 12.30

27/1 - 28/4 Alla fredagar utom lang-
fredag Piken 9.30-12.30

Varannan onsdag 18/1 8/2 1/3
22/3 12/4 3/5 24/5
Koket och caféet K1 17-21

Ho6sten 2023

9/1 - 29/5 Alla mandagar Ekan
kl 12.30 - 14.45

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 K1. 12.30-17.00 Ekan

17/1 24/1 31/1 7/214/2
Jollen 14.45 -17.00

9/12 13/13/2 24/2 17/3 Briggen
12.30-14.45

18/1 - 17/5
Nyborjare Mandagar 9/1 - 29/5 Kl.
10.15-12.30 Kajutan

Mandagar 9/1- 29/5 Kl. 12.30-14.45

Anmalan

070-789 09 70
0171-569412

070-733 24 89

070-9315991

070-566 50 90

070 - 440 06 36

073 - 8755776

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 7574

072-588 21 44

070 - 287 22 50

073-991 46 25



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Inez Adamsson
Lilian Wagberg

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva
Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar
Eva Johnson

MC-gruppen
Bengt Bremark

Royne Eriksson

Jan Andersson

Skidakning
Kenneth Eriksson

Dag och tid

10/1 - 23/5 tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

11 april - 15 september,
tisdagar och fredagar kl 10.00

Tisdagar kl 10.00

11/1-10/5 varje onsdag
Onsdagar udda veckor k1 10.30
26/1-27/4 torsdagar 8.30 - 9.45

Onsdagar med start 25/1 10.00-
12.00 SPF/PRO

Se annons

Onsdagar k19.008/2-31/5.
Vid tennishallen

Helgfria tisdagar 10/1 -23/5
17.30 -20.00 Klipper
Avslutning 30/5

Onsdagar udda veckor 10.30
Se separata annonser

Torsdagar 10-15 maj-oktober

Aterkommer

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37
073-31536 73

070-413 72 46

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073 -632 85 61

070-276 28 36
070-391 44 08

070-789 09 70
070 - 246 09 43

070 - 246 09 43

073-995 31 96

070-583 69 17
070 -280 44 22

070-441 88 03

0171-46 72 68
073 -967 64 46

0171-570 44
070-22549 38

070-740 06 36

0171- 50661
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.
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