Medlemsforum

SPF Seniorerna Habo argang 36 * mars 2023 * nummer 2




Det hander pa Skeppsgarden

Valkomna till
Pub-kvallen den 13 april med start 18.30

Tomas Gee kommer att underhalla
oss under denna pubkvall.

Entréavgift 100 kr inklusive en val-
smakande pub-tallrik och det du
vill dricka kostar darutdver.

Du méste anmaéla ditt deltagande,
tidigast den 21 mars kl 10.00 och
senast b april helst via mail till sp-
fhabo.anmalan@spant.se (OBS! ny
adress) eller pa telefon 0171-55747
tisdag - torsdag  kl. 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 férst anmalda

far plats. Tank pa dem som star pa
vantelistan och glém darfor inte att
avboka din plats om du skulle fa
féorhinder.

Insléapp fran ki1 18.00

Vilkomna till en trevlig kviill
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

Valkomna till medlemsmote
torsdagen den 23 mars klockan 13.30

Program:
e Information fran styrelsen

* Kommunpolisen Malin Persson in-
formerar om telefonbedragerier och
om laget i Habo

* Underhallning av musikern Malin
Artz

Allt detta samt kaffe med dopp for
50 kronor!

Du maste anmaéla ditt deltagan-

de tidigast 15 mars kl. 10.00 men
senast 21 mars. Helst via mail till
spfhabo.anmalan@spant.se (OBS! Ny
adress) eller pa telefon 0171-55747

tisdagar - torsdagar kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 foérst anmalda far
plats. Glom ej att avboka din plats
om du far férhin-
derl!

Hjartligt vilkomna
till en trevlig efter-
middag énskar pro-
gramkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Nasta
nummer

Aprilnumret har ma-
nusstopp 24 mars.
Utgivning vecka 15.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo.medlemsforum®@
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Ordféranden harordet ..................... 4
Arsmotet ... 13-15
Musik Direkt ..., 20-21
Pubafton .................c.ccoiiiiiiii 22
Léget 1 dldreomsorgen ................. 24

Omslagsbilden: Nya styrelsen

Foto: Bo Lundgren



Ordforanden har ordet

Forbundet agerar for seniorrespekt

orbundet har gatt ut med informa-
Ftion om ett program man har for

seniorrespekt och seniorers lika-
berattigade.

Det ar ett viktigt program som antagits
vid senaste kongressen. Jag befarar att
det inte 4r manga av vara medlemmar
som kanner till programmet sa jag kom-
menterar en del av vad som star dar.

Man tar bland annat upp att politiska
partier skall nominera kandidater till
valda férsamlingar med en aldersstruk-
tur som avspeglar befolkningens alder
lokalt och regionalt.

u nér valet 2022 ar genomfort
I \I I ser vi att pa manga hall stam-

mer det inte. Jag kan leva med
det, bara man lyssnar och forstar vilka
behov som finns i varan aldersgrupp.
KPR, kommunala pensionarsradet, ar
en viktig samarbetspartner dar vi del-
tar. Periodvis har kommunen inte alltid
visat den respekt man 6nskar sig i sam-
arbetet med KPR.

Varfor tar man inte chansen till att batt-
re utnyttja denna kompetensresurs.

rogrammet uttrycker krav pa att
kommuner och regioner infor-
merar, utbildar och férebygger

sd att ingen diskriminering mot aldre
forekommer i verksamheterna.

Det betyder att nar man infér till exem-
pel nya system for att nd kommuners
och regioners verksamhet via telefon sa
far man inte ta bort moéjligheten till en
personlig kontakt. Det nya som infors ar
bra féor dem som kan hantera ny teknik
men de som inte kan det blir utestang-
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da om man tar bort tidigare rutiner for
snabbt.

arden kan inte stélla krav pa e-le-

; ; gitimation for att boka en lakar-
tid. D4 diskriminerar man manga
aldre. Det maste finnas resurser kvar sa
att dldre kan fa en person att prata med

vid behov, inte bara en maskin som
man skall knappa runt i.

Anstéillda i hemtjanst, vard och omsorg
skall ha de resurser som kréavs for att

ha mojlighet att identifiera riskfaktorer,
upptacka signaler om vard i tid och for
att vaga se, fradga och agera. Bade akuta
insatser och langsiktigt stod bor skrad-
darsys utifrdn den enskildes behov,
situation och férmaga. Det forutsatter
god samverkan mellan olika professio-
ner.

Ny styrelse

I ]'ér denna tidning nar dig har SPF
seniorerna haft sitt arsmoéte och
en ny styrelse har tilltratt. Det

kommer enligt de liggande férslagen

inte att bli nagra stora dndringar. Jag
har lovat sitta kvar som om ordférande
om arsmotet ger mig fortsatt fortroen-
de.

Hékan Jonsson
Ordférande



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hékan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Carin Svensson, vice ordfo-
rande och sekreterare
070-589 02 13
spthabo.sekr@spant.se

Anita Andersson Sigalit,
kassor, spthabo.kassor@
spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamoter:

Christina (Kicki) Tegré
kicki.tegre@telia.com
070-524 22 23

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskar

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:

Kommande manadstraffar
23 mars: Se annons i tidningen

27 april: Info fran distriktet
Trubadur Caroline Langenheim

Kommande pubkvaillar
13 april: Se annons i tidningen
11 maj New Generation

8 juni North Clan (tidigare Pure Malt)

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoéten
och PUB-kvallar. Anmaélan enligt aktuell annons vad

galler anmalningsdatum och tid.

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171 -59412, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 -827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.

SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.



Rullstolspromenad

Onsdagar kl.10.30 ojdmna veckor

Kom med i vart gang SPF:are som
skjutsar de boende pa dldeboendet
Vasterhagsvégen. Samling onsdagar
ojamna veckor klockan 10.30 utanfér
huvudentrén.

Anmal dig sa vi vet hur manga
rullstolar vi kan kora.

Telefon 070-548 80 20
eller e-post: peje@telia.com

Valkomnal!

SPE-seniorernas
trygghetsringning
ar tillgénglig
for alla

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och ar
relativt unga vet man aldrig vad som
kan handa.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal
nar en SPF:are lyssnar av telefonsva-
raren kontrolleras omedelbart om
nagot inte star ratt till. Darfér ska den
anslutna uppge anhorig eller granne
som ska kontaktas om han eller hon
inte har ringt och inte svarar i telefon.

Trygghetsringningen skots ideellt av
SPF med vissa bidrag fran Habo kom-
mun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker 070-4403871
eller 0171- 56252 f6r mer information
och /eller anmalan.

e Vartecken fran Rolf Adolfsson



Solstickan hjalper
funktionshindrade

Text & foto: Joachim
Tiefensee

Vid mina
skogsexkursioner
passera vi som regel
tradslaget asp. Da
citerar jag uttrycket
darra som ett asplév .

Anledningen till

detta fenomen ar

16vets forhallandevis
langa stjalk och att
stjalken &ar platt. Denna
beskaffenhet gor att
16ven aven vid svag vind
kommer latt i rérelse.

D& beréattar jag att tandstickor
tillverkas uteslutande av asp.

Vi har tva tandsticksfabriker i
Sverige i1 Vetlanda och i Tidaholm.
Da kan jag inte lata bli att patala
att inte anvanda tandare, da de har
en negativ inverkan pa miljén och
dessutom blir en avfallsprodukt.

Givetvis har jag forstaelse att
anvanda tandare da manga ljus ska
tandas, typ i kyrkor.

Stiftelsen SOLSTICKAN som
grundades 1936 gynnas ekonomisk
vid f6érsaljning av tandstickor.

Vid férséljning av SOLSTICKANS
hushallsask gar 80 ore till
Solstickefonden. SOLSTICKAN
inriktar sig pa stod till tva
huvudgrupper, funktionshindrade

och sjuka barn samt aldre.

En del av bidraget gar till forskning
om barnsjukdomar.

Dessutom gynnas svensk
skogsindustri vid inkép av
Solstickan.

Solstickepojken ar en av de mest
kadnda symbolerna. Enligt uppgift
har Solsticksasken salts i 6ver 10
miljarder exemplar varlden over.

Med detta lilla reportage ar det min
férhoppning, ni som inte anvander
tandstickor, att 6verga till dessa.

Detta for att gynna SOLSTICKAN
med den beundransvarda
malsattningen.



Natur- och kulturvandringar
Nasta vandring 27 mars pa hemmaplan

I mars héller vi oss pd hemmaplan.
Vi traffas pa Vibyparkeringen Kl.
09.30 och gar Torrestaleden med in-
formation efter vagen (stigen).

Anmal dig senast den 25 mars till
Eva Johnson 070-4418803 eller
eva b johnson@hotmail.com

) ) . ,
Vid grillplatsen vid Malaren finns det " 2L0mna onskar vandringsgruppen!

moijlighet att t ex grilla korv. Brasa Boka gérna foljande datum:
med gléd kommer att finnas, likasé 24/4 och 29/5, med reservation for
senap och ketchup. dndringar.

c
Ta med det ni vill &ta och/eller grilla, Kulturarrangemang 7 studieforbundet
sittunderlag och klader efter vader. i samarbete med Vaxsnakoian

\
Med fokus pa Balstaforfattare

Litteraturcirkeln har precis haft be-
sok av bokens forfattarinna. Cirkeln
laser och diskuterar garna forfatta-
re fran Balsta med omnejd.

Kulturarrangemang Studieforbundet
i samarbete med Vuxenskolan



Hittills pla nerade resor 2023 (med reservation fér tilligg och dndringar)

Besok pa Glasbolaget
och EONs kretslopp-
sanlaggning i Bro-Hog-
bytorp.

Besok pa Arlanda,
rundtur, flygmuseum,
kontrollcentral
(Annons i Medlemsfo-
rum nr 2)

9 mars

april

Tosca av Puccini pa
Kungliga operan.
(Annons i Medlemsfo-
rum nr 9-2022)

17 april

15-20 maj Resa till Tyrolen.

Habo runt med buss.
(Annons i Medlemsfo-
rum nr 3)

30 maj

19-22 juni Resa till Dalarna, for-
laggning pa Dalecarlia
(Annons i Medlemsfo-
rumnr 1)

augusti Rakkryssning fran Kal-

marsands brygga.
(Annons i Medlemsfo-
rum nr 4)

3-9 september Resa till Skottland

Resekommittén:
Lennart, Elke, Kerstin, Lisbeth och Gert

Kulturarrangemang i samarbete med
=l

Studieforbundet
Vuxenskolan

Som attiodring dr man lite nér-
mare slutet &n som tjugoaring.
Liksom. Fast pa nagot markligt
sétt sa bekymrar

man sig mindre om dbéden

nu dn da. Kan-
ske har det att
gbra med att
man som tjugo-
aring

har sa méanga férvédntningar pa
livet, man skall ju hinna med s&
mycket, férdndra vérlden, triffa
tjejer, spela fotboll, gbéra karriér,
skaffa familj, forverkliga

garrll‘naI g

, aen
lhu Vetp ubbe sdmre.

idéer, leva livet.

Som attiodaring har man redan
gjort det mesta. Fast inte pa det
sdtt  man trodde ndr man var
tjugo. Det blev inte pre-
cis som man ténkt. Inte

Inte béttre. Det blev
som det blev. Det enda egentli-
gen som man kan angra &r att
man tidnkte pa vad som skulle bli
ndr det dnda bara blev som det
blev.

Ulf Hamrin
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Forbundet SPF Seniorerna informerar:
MEDLEMSAVGIFT 2023

Paminnelser ar pa vag ut till de medlemmar som ej betalat medlemsavgif-
ten for ar 2023.

Paminnelsen har inget férfallodatum da fakturan forféll den 31 januari.

Efter 1 april avslutas de medlemskap for aktiva medlemmar som inte ar
betalda for ar 2023.

Privat olycks- och/eller liviorsdkring tecknad genom SPF i férsakringsbo-
laget Skandia uppho6r samtidigt som medlemskapet avslutas.

MEDLEMSKORT 2023

Medlemskorten for ar 2023 finns i Senioren nr 2 (utgivningsdag 3 mars).

Medlemskommittén/Gunilla och Britt-Marie

Personlig utprovning av Bh-modell/storlek
65-130, kupor A-N, underdelar, bad och herr.

Vaxar bort hér pa din kropp.
Rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Bokade tider enl 6verenskommelse
070 734 80 98 Ingrid Rylow Bastubacken 6,
Balsta
www.fixaria.se




Hur far jag in vad ar

appen i mobilen? DEt 'ﬁnns inga Mabilt BankiD?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag

dig att komma igang mitt I6senord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

Ebin johanssomn-Aminder
Tel (171<854 25

Sparbanken
i Enkoping

Badlstakontoret - Stockholmsvagen B5

Vara annonsorer

* Balsta Rormokeri

* EYES 4 You Baélsta Optik
 ICA MAXI Balsta

e Lydias friska fotter

* Sparbanken Enkoping

» Susans Harteam

e Fixar la

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Flera lamnar rabatt vid uppvisande av medlemskort.
Gynna garna vara harliga sponsorer.

11
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Oavsett hur dyra glaségonglas du koper, sa blir det inte
battre an den synundersdkning som gors.

Vi avsatter en hel timme for vara kvalitetssakrade
undersdkningar och inte en halvtimme
som de flesta andra optikerna gor.

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och rabatter och galler ej for prisnedsatta produkter,
eller pa synundersokning.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09
klarsynt.se

Vara 4 9 Qﬂum‘r*’%
kunders ]
omdomen -
om oss. 5 0 '&

L
-
=
-
=
=
L1

i e

Vi dr din lokala rormokare som gor allt inom rérmokeri.
Hr av dig sd bokar vi in en tid omgdende.

08-1012 00
WWW.BALSTARORMOKERI. SE

.__».l-? by,

AW

n-_,la a0

B Auktoriserat
VVS-foretag

Susan’s Hdarteam
Susan & Mona
Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
0I71-500 00

Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB

s

Valkommen att boka tid for en skon
och avkopplande fotvard hos mig ’
LYDIA LINDH
Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut /i’
070- 5286996
Y
|
Jag finns pd Stockholmsvégen 10 D
(Scalahuset, Balsta) {

Reducerat pris for ungdomar och pensionarer. Jag
gor hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomna!

Ingen prishdjning, 2022-ars priser galler 2023

SHERIGES
WIRUNm




Arsmote med musik och val

Text & foto: Bo Lundgren

Arsmétet samlade en begransad skara
av vara 1006 medlemmar. Vi var 57
medlemmar som gjorde vad vi kunde
for att fa koll pa styrelse och ekonomi.

Ordférande Hakan Jonsson hélsade oss
valkomna till dagens event och presen-
terade dagens agenda.

Enligt tradition sa startade métet med
att Kulturskolans musikstipendiater
spelade var sitt stycke.

Evelina Lagerstrom spelade "Merry go
round of life” av Joe Hisaishi pa piano
och Axel Isaksson spelade "So What”
av Miles Davis pa elbas. Nar eleverna
spelat fardigt delade Hakan Jonsson ut
stipendier och laste upp motiveringar-
na.

Evelina och Axel fick som en uppmunt-
ran 500 kronor var.

Parentation, vi hedrade 22 avlidna
medlemmar som ld&mnat oss under aret
2022.

Sven Erik Svensson, var egen prast,
laste om ordens olika betydelse och
paminde dven om det som hiénder runt
om i var varld. Efter det s hade vi en
tyst minut f6r dom avlidna. Lars Back-
lund och Mats Sjoqvist fran kultursko-
lan spelade "Aprés un Réve” av Gabriel
Fauré pa syntsax och piano efter den
stilla minuten. En fin och vardig minne-
stund med stralar av varmande varsol
frdn dom stora vackra fonstren.

Nasta punkt pd agendan var arsmotes
forhandlingar.

Till ordférande f6r dagens moéte valdes
Lennart Ahlsén och sekreterare Carin
Svensson.

Vi godkande styrelsens verksamhets-
berattelse, resultat och balansrakning,
samt ansvarsfrihet f6r styrelsen.
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Styrelsen hade inga krav pa ersatt-
ning for sitt arbete férutom ersatt-
ning for sina eventuella kostnader.

Nagra motioner hade inte inkom-
mit sa vi hade inget att besluta om
nar det galler motioner. Budgeten
for 2023 klubbades och beslut om
oférandrad medlemsavgift f6r 2024
togs.

Antalet styrelseledamdter kommer
att aven i ar vara nio. Som ordfdran-
de for verksamhetsaret 2023 valdes
Héakan Jonsson.

Styrelsen kommer att bestd av Anki
Ferm, Christina Tegré, Stanley Nils-
son, Anita Andersson Sigalit, An-
nica Daneskar Ralf Diktonius Kjell
Dufvenberg och Carin Svensson.

De som kommer att revidera vara
rakenskaper ar Lars Hammar och
Yvonne Lindstrom samt Anna-Karin
Andersson som ersattare.

Hakan Jonsson tackade for fortro-
endet och avslutade arsmotet.

Den nya styrelsen hade under ons-
dagen 1/3 ett konstituerande moéte
for att besluta om vem som gor

vad i styrelsen. Till vice ordférande
valdes Carin Svensson som aven
kommer att vara sekreterare. Anki
Ferm valdes till vice sekreterare och
Anita Andersson Sigalit till kassor
med Ralf Diktonius som vice kassor.

Géanget som kommer att se till att vi
har en styrelse under verksamhets-
aret 2024 ar Gert Lidé6 sammankal-
lande, Sven Erik Svensson och Ing-
er Smedberg.






Linn Séf, Sparbanken

Karl-Erik Thulin

Valfardsteknologi, bankinfo
och Yngves latar

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Arets forsta manadstraff var spackad
med information som dock lattades
upp av Yngve Wikstrom som framférde
sina egna latar, mest dldre men ocksa
en del nyare.

Det var Linn Saf fran Sparbanken i En-
koping ( en egen bank inom Swedbank)
som informerade om utbudet hos den-
na enda lokala bank i vara trakter. Hon
berattade bland annat om bankens pre-
miumkoncept med personlig radgivare
med mera.

Hon hade sallskap av Joel Garpe,
bankjuristen som haller cirklar i vardag-
sjuridik for vara medlemmar.

De fick en frdga om eventuella planer
att stanga Balstakontoret. Nagra planer
pa det finns inte enligt dessa tva.

16

- Vi har var yta, och kan inte dra nagon
annanstans, men man ska aldrig saga
aldrig, sa Joel.

Eftersom det ar Swedbank som beta-
lar ut alla pensioner, och ska ockséa ha
hand om utbetalningarna av det aktu-
ella elstédet passade banktjdnsteman-
nen pa att paminna om att vi pensio-
narer inte behodver géra nagot for att fa
del av pengarna. Banken har uppgifter
om vara konton, och ingen kommer att
kontakta oss angdende elstodet. Ringer
nagon trots allt och vill ha kontouppgif-
ter sd ar det fraga om bedrageriforsok
sa det ar bara att 1agga pa luren.

Karl-Erik Thulin med ett forflutet inom
dataindustrin haller sig valinformerad
om vad som hénder inom teknologin
och hur den kan anvandas inom aldre-
omsorgen.

- Syftet med valfardsteknologin ar att
underlatta vardagen for aldre, bade pa



boenden och hemma, sa han och be-
tonade att det alltid ska vara behovet
som styr valet av teknik.

Han namnde distansdiagnostik vid
uppidljning i hemmet eller boendet ef-
ter en sjukhusvistelse, som matning av
blodtryck och syresattning samt rums-
desinfektion med bléljus.

- Vastehagsvéagen ar med i ett projekt
dar man dédar bakterier i badrum med
belysning, som komplement till stad-
ningen, sa han.

Nyckelfria 1as, talande klockor,
paminnelser och gbs i telefonen om
man glémmer bort tiden eller tappar
orienteringen &r andra exempel pa digi-
tala hjalpmedel.

- Men forutsattningen ar att anvandare
far utbildning sa de kan hantera alla
funktioner, framholl Karl-Erik.

Innan Yngve Wik-
strom fick dra igang
underhallningen
greppade Ulf Broén
fran SPF:s Uppsa-
ladistrikts valbred-
ning mikrofonen
och efterlyste intres-
se for styrelsarbete
pa distriktsniva.
Dar saknas en
representant fran
det s6dra samradet.

Ulf Broén

Yngve berattade att han har sina influ-
enser mest fran 60- och 70-talen. Elvis,
Tommy Steele och Beatles var stora
idoler.

Fran borjan av 70-talet har han skrivit
mycket egna latar, om sitt liv, som finns
bland annat pa en LP fran 1974. Vi fick
ta del av manga godbitar fran hans mu-
sikaliska alster, bade egna och andras.
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Overgran i vinterskrud

Text & foto: Eva Johnson

Var vandring startade vid
gamla jarnvagsstationen i Bal-
sta. Vi fyllde sa fa bilar som
méijligt f6r fard mot Overgran.
I Overgrans kyrka métte Sten-
Ake Wangberg och bersttade
om kyrkan och kyrkomalaren
Albertus Pictor.

Vi fick ocksa se gamla, vackra
prastskrudar som forvaras i
kyrkan.

Vid ingangen till kyrkan finns
en fattigbdssa fran 1760-talet,
da det var svalt och manga
smittsamma sjukdomar i lan-
det.

Eva Lid6 berattade om hur
kyrkogardens gravplatser var
uppdelade forr.

I den kyliga vinden gick vi
den gamla vagen, langs med
akrar bort till Varpsundste-
nen. Eva Lido laste upp den
tolkade texten pa stenen fran
Vikingatiden.

Nagot varmare efter prome-
naden kom vi till Hembygds-
garden, som fran borjan

var skola, berattade Karin
Rubbestad. Medan vi at vara
matsackar berdttade Sven-Erik
Svensson om gamla tider, nar
vi fick skolplikt bland annat.

Sedan akte vi hemat efter en
vandring fylld av intressanta
berattelser.
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En lekfull musikalisk resa
med Linnékvintetten

Text & Bild Bo Lundgren

En kvall med underbar musik och fra-
gor som skulle ta oss ut pa en resa till
olika ldnder och stéder.

Vi blev guidade av kvallens ciceron,
Gunnar Axelson Fisk i SJ-uniform.
Han laste upp fragor som skulle leda
oss till stader och ldnder i varlden.

Hela publiken pa nastan 70 personer
deltog i kvallens musikfragesport med
stor inlevelse och faktakunskaper.

Linnékvinteten ar en orkester som
bestar av Alexander Lindh pa trum-
pet, Paul Hagglof trumpet, Elinor Berg
horn, Birgitta Lagerstedt trombon och
Anton Svanberg tuba.

Efter sex fragor med tre delfragor fick
vi uppleva lika manga musikstycken
av olika slag och olika harkomst, dessa
musikaliska ledtradar tog oss till olika
platser.

Vi kom till Italien, Frankrike, New
York, Norge, Uppsala och Spanien. Om
du tog alla fragor pa forsta delfragan
sa kunde du fa 18 poéng eftersom del-
fragorna gav tre, tva eller en poang.

I pausen bjods det pa forfriskningar
och mojlighet till mingel.

Det var en lyckad kvall som SPF Senio-
rerna Habo var arrangorer for.

Konsertkarusellen ar ett samarbete
mellan Musik i Uppland och Habo
kommun.
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Musikfragor

- uppskattat pubnoje

Text & foto Birgitta Liinamaa

Att doma av sorlet i lokalen sa var fe-
bruarimanads pubafton, arets forsta,
efterlangtad. Deltagarna hade mycket
att prata om, har val hant ett och annat
sedan sist.

Programkommittén bjod pa ett utokat
vinsortiment. Det gamla var komplette-
rat med nagra lite dyrare sorter, bade
rott och vitt.

-Vi kopte in lite pa prov och kan konsta-
tera att det var atgang pa bada sa vi
kommer att fortsatta med det, sa Hans
Renner.

Nytt var ocksd musikquiz, under led-
ning av gastartisten Per Sivars, som bor
nastgards, pa Skeppsvagen, och var
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for forsta gangen inbjuden att spela pa
Skeppsgarden.

Han hade tagit fram ett antal fragor
kring latarna han spelade och sjong,
bade om artistnamn, kompositoérer och
platser med anknytning till dessa, med
mera. Gasterna fick svara pa papper,

1 mindre grupper, och den grupp som
hade flest ratt, i det har fallet alla ratt,
belbénades. De vinnande gruppmedlem-
marna fick var sin flaska vin.
Fragetavlingen uppskattades stort, och
Hans Renner lovar att Per Sivers ater-
kommer.

Aven koket bjod pa en nyhet, en tunn-
brédsklamma med fyllning som smaka-
de alldeles utmarkt.






Det &r ingen k¢ till demensplatserna, finns lediga platser pa bade Soldngen och Dalédngen.

Laget inom aldreomsorgen

Kiélla: Vard- och omsorgsndmnden
Foto: Birgitta Liilnamaa

Vard- och omsorgsnamnden fick
foljande information pa sitt senaste
sammantride 24 januari fran for-
valtningen:

Avdelningen f6r hemtjanst

Inom verksamheten hyrs underskoéter-
skor in och 79 % av alla underskoéter-
skor ar egna. Inhysingarna byts 16pan-
de ut mot egen personal.

Tva rekryteringar av enhetschefer ar
igang som Poolia skéter men avdel-
ningschef ar delaktig.

Myndighetsavdelningen

Det ar ingen ko till demensplatserna,
och finns lediga platser pa Soldngen
och Dalangen.

Atta personer star i ko till somatiska
platser. Inga lediga platser finns.

For tillfallet &r sex personer placerade

i korttidsboende utanfér kommunen.
De ar placerade i Stockholm och Enk6-
ping. Ett nytt tilldggsavtal har tecknats
med Villa Idun som méjliggjort att tre
av boendeplatserna konverterats till
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korttidsboenden.

Avdelningen f6r dldreomsorg och
sjukvard i hemmet

Rekrytering av ny avdelningschef ar
igang och Erik Johansson agerar tillfor-
ordnad avdelningschef tillsvidare.

Vasterhagsvédgen AB blir den férsta
stjarnmarkta verksamheten i projektet
Stjarnmarkt riktat mot verksamheter
som berdr personer med demenssjuk-
dom. Personalen i en Stjarnmarkt verk-
samhet genomgar en utbildning och
far diplom.

Forvaltningsovergripande
Rekryteringslaget

Den nya foérvaltningschefen Karin
Borgstrom boérjar den 27 mars och kom-
mer fran en tjanst som omradeschef
for region. Marie Rénnqgvist-Borneteg
tilltrddde tjansten som ny myndig-
hetschef for Vard- och omsorgsfor-
valtningen den 1 januari 2023. Tva
enhetschefstjanster ligger ute for bi-
standsenheten respektive system- och
digitaliseringsenheten dar en tillfor-
ordnad chef finns f6r bada tjansterna.
Overlag ar rekryteringsliaget anstrangt
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Pomonas kék drivs av kostenheten. Soldngens kék &r i bruk men mat transporteras dit.

pa forvaltningen. P4 bistandsenheten
finns det mycket inhyrd personal, fyra
av sex 1 personalen ar konsulter. Rekry-
tering pagar.

Heltidsresan

Kommunal och SKR har traffat avtal om
att medarbetare ska erbjudas heltids-
tjanstgoring inom hemtjansten. Férvalt-
ningen har i uppdraget Heltidsresan
fatt i uppgift att 6ka andelen heltidsan-
stallda. Arbetet har pagatt under hela
2022. Dock har personalbudgeten inte
okat vilket gor att tatheten pa antal
besok gatt ned vissa tider pa dygnet

da farre personer ska dela pa en ckad
mangd arbetstid. Information har gatt
ut till medarbetare, samverkan med
facken har skett, en motion fran S ef-
terfragar ett hogre tempo i fragan. Mer
information kommer 16pande under va-
ren.

Pomonas och Solangens kék

Pomonas kok drivs av kostenheten.
Solangens kok ar i bruk men mat trans-
porteras dit. Under pandemin stangdes
Solangens kdk av arbetsmiljéskél en tid
under pandemin. Det finns dven ett be-
manningsproblem med kdket da det &r
svart att fa tag pa kockar.

Hus 4, korttidsboende

De boende har haft horselkapor under
en tid pa grund av reparationsarbete
efter en stor vattenskada. Det ar oklart
nar arbetet planeras vara fardigstéallt
men det ar en for stor verksamhet att
flytta helt.

Internbudgeten

Internbudgeten kommer att presente-
ras i februaris ndmndsammantrade.

Hemtjanstens ekonomiska utmaningar

En upphandling har genomfoérts for att
kunna ta in externt stod for att gora en
genomlysning av hemtjansten och reda
1 de stora ekonomiska utmaningarna.
Ett krafttag kommer att goras for att fa
ordning pa ekonomin och organisatio-
nen.

F;! Hemtjansten

__g Personlig assiztons
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Foto: Rolf Adolfsson

Islossning

Strax fore solnedgangen en dag, 19 februari, fick jag se och hora islossningen pa
Malaren vid Kalmarnéslandets Naturpark. En maktig hdndelse att bade se och
hora.

Hang med oss till Vibysparet!

Vi ar nagra pensiona-
rer som traffas varje
mandag féormiddag kl
10:00 vid Viby-sparets
parkering for att fa lite
motion pa den gréna
slingan.

5 kilometer avverkas
pa cirka en timma. Det
finns plats f6r manga
flera om ni har lust.

Pa bilden ser ni nagra
som var med den 13
februari 2023.

Text & foto: Rolf Adolfsson
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FA stdd med 112-appen pd Tréaffpunkten

SOS Alarm tar skapat en 112-app som 6kar din trygghet. Vi pa Traffpunkt Pomona kan
hjalpa dig om du behover extra stod med nedladdning eller anvindning av appen. Du ar
vialkommen att boka en tid for att fa hjalp genom att kontakta nagon av vara
aktivitetsledare (Annette Wernblom och Karin Fernstrom). Du hittar vara
kontaktuppgifter har nedan. Appen finns tillgénglig for alla som bor eller vistas i
Sverige och ar helt kostnadsfri.

Har du ingen egen telefon dr du ocksa vialkommen att kontakta oss aktivitetsledare for
att hora vilka alternativ som finns.

Annette Wernblom, aktivitetsledare Karin Fernstrom, aktivitetsledare
Telefon: 0171-528 91 eller 072-202 57 87 Telefon: 0171-538 84 eller 070-373 85 52
E-post: annette.wernblom@habo.se E-post: karin.fernstrom@habo.se

Mer information om Traffpunkt Pomona finns pa habo.se/traffpunkten

Hur loddar jag ner appen?

Programmen du kan anvénda pa din smarta telefon kommer i form av “appar” som du
laddar ner till telefonen fran App Store (iPhone) eller Google Play (Android). Dessa
verktyg ar redan forinstallerade pa din mobiltelefon. Félj de har stegen for att ladda ner
appen:

1. Klicka pa symbolen for App Store alternativt Google Play i din telefon.

2. I nedre hogra hornet finns symbolen for ”Sok”. Klicka pa den eller sokféltet langst
upp om du har Google Play.

3. Skriv namnet pa den app du vill ladda ner. Vet du inte vad den heter finns det
flera kategorier att bladdra 1.

4. Nar du hittat appen du vill ha, tryck pa hdmta/installera.

5. Du kommer eventuellt behova logga in med ditt Apple-ID alternativt till Google
Play. Nu laddas appen ner!

LGs mer
Du hittar mer och uppdaterad information om 112-appen pa sosalarm.se/112appen
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¥k Spela gitarr och sjung
- 5 med oss

Hej, vi 6nskar oss nagon eller nagra
kvinnliga kompisar till Aili i var gitarr-

grupp.
Vi traffas
pa manda-
gar 12.30
o och spelar
Det var en gang..... till 14.45 ca.
Har &r det historia som diskuteras pa Hoppas att du har lust att vara med
en cirkeltraff med Alvar Harell i ledar- oss, vi har bade kul och trevligt.

stolen. .. s
Hor av dig till Bo Lundgren

0171 59412 eller 070 5448426.

Odlinggssasongen
narmar sig

Nu ar det snart var och dags for cir-
keln "Odla pa liten yta”

ar aktuell.

Nu &ar franska cirkeln i full gang med Anmal intresse till:

ledare Lillemor Ring. Robin Welch tel 070-728 79 13.

Skydda dig mot bedrigeri Bedragarnas knep
MNar du blir ovantat kontaktad av nagon du inte kanner
= + Stress dr bedragarnas bista verkiyg
de kan 14 dig att tro att du hdller

L:':i g g pé I u re n pd att férlora dina pengar eller att

9 3 5 ; " an anhorig rakat illa ut
Om du ar misstanksam - lagg pa. .
Ju tidigare du avbryter samtalet desto storre * De som ringer kan vara andra an

E - - it & Y de utger sig fér - dven om de
chans har du att satta stopp for bedragaren. siackar rovisdiae ook b

personlig information om dig.

Logga inte in + Dot garine at e el hora

Anvand inte din bankdosa tt de &r bedragare.

eller ditt bank-id. * Folj darfor vara réd - dven
nar du egentligen inte ar
misstanksarm.

Lamna inte ut siffror + Seitsa foretag,

myndigheter och

Till exempel koder fran din bankdosa organisationar tar
eller betalkort. SEMIG RONTAEL och D
dig att logga in pa
Om du drabbas: Férbered dig! ut siffron.

Kontakta din bank direkt. Vad ska du shga om « Du har ingen
Polisanmdal och ta stéd NAGon ringer \ Skriv ner det har: skyldighet att

av manniskor | din narhet. att du ska logga in vara artig nar
Ring 112 vid pagaende brott eller lamna ut siffror? e nagon ringer -
Ring 114 14 om det inte ar akut. Till exempel: bedragaren kan
“Jag har inte bank-id" anvanda det
eller "Jag vill inte”, mot dig

122 Polisen

]
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Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

U

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter

C - I
SENIDFEEFIENA

|

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i sldktforskningen
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,

Eva Lido
Vi tittar pa gamla texter

Makrameé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor E Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Eva Fogelberg

Spanska for nyborjare
Goran Widlund
gwidlund@gmail.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

under 2023

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomfdéras.

Dag och tid

Anmaél intrresse

8.00-12.3030/1 13/2 27/2 13/3
27/3 8/5 Briggen
24/4 Jollen

23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/417/4
15/5 Kl1: 8.00-12.30 Jollen

24/1 31/1 7/2 14/2 21/2 28/2 Kl.
9.30-12.30 Piken

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 k112.30-14.45
Briggen

10/1 24/17/2 21/2 7/3 21/34/4
18/4 2/5 16/5 kl 12.30 -14.45 Briggen

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 12.30-14.45
Bryggan

Torsdagar varje vecka 12.30-14.45
med start 23/2-

9/1 23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/4
17/4 8/5 22/5 kl112.30 - 14-45
Briggen

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 k1.10.15-12.30
Bryggan

14/321/3 28/3

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan
070-728 79 13

070-553 34 12

0171- 467268

070 - 440 06 36

070-2951273

070-2951273

0171-50661

070 -606 36 09

0171 -59412

070-6177071

070-212 21 27
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Studiecirklar

Litteratur
Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning

Sven-Erik Svensson

Goda och lattlagade mal-
tider .
Gert- Inge Oman

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Skriv om ditt liv
Ann-Marie Alskog

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forsattning
Berth Lundstréom
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Dag och tid

1/215/2 1/3 15/3 29/3 12/4 26/4
10/5 Bryggan kl. 10.15-12.30

Tisdagar 14.30 28/2 28/3 2/5 25/7
29/8 26/9 31/10 28/11 Piken

Grupp 1, 3,5 :Kl: 8.30, 11.30 resp
14.30 varannan fredag ojamna veck-
or 20/1-26/5

Grupp 2 och 4: Kl1: 8.30 resp 11.30
Varannan fredag jamna veckor 13/1-
19/5 Jollen

Torsdagar 23/2 16/3 30/3 20/4
4/5Kkl. 17-21

31/1 28/2 28/3 25/4 23/5 Jollen
K112.30-14.45

18/1 1/2 15/2 1/3 15/3 29/3 12/4
26/4 9-12 Briggen 8.30- 12.30

27/1 - 28/4 Alla fredagar utom lang-
fredag Piken 9.30-12.30

Varannan onsdag 18/1 8/2 1/3
22/3 12/4 3/5 24/5
Koket och caféet K1 17-21

Ho6sten 2023

9/1 - 29/5 Alla mandagar Ekan
kl 12.30 - 14.45

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 K1. 12.30-17.00 Ekan

17/1 24/1 31/1 7/214/2
Jollen 14.45 -17.00

9/12 13/13/2 24/2 17/3 Briggen
12.30-14.45

18/1 - 17/5
Nyborjare Mandagar 9/1 - 29/5 Kl.
10.15-12.30 Kajutan

Mandagar 9/1- 29/5 Kl. 12.30-14.45

Anmalan

070-789 09 70
0171-569412

070-733 24 89

070-9315991

070-566 50 90

070 - 440 06 36

073 - 8755776

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 7574

072-588 21 44

070 - 287 22 50

073-991 46 25



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva
Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder

Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar
Eva Johnson

Dag och tid

10/1 - 23/5 tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

11 april - 15 september,
tisdagar och fredagar kl 10.00

Tisdagar kl 10.00

11/1-10/5 varje onsdag

Onsdagar udda veckor k1 10.30

26/1-27/4 torsdagar 8.30 - 9.45

Onsdagar med start 25/1 10.00-
12.00 SPF/PRO

Aterkommer

Onsdagar k19.008/2-31/5.
Vid tennishallen

Helgfria tisdagar 10/1 - 23/5
17.30 -20.00 Klipper
Avslutning 30/5

Onsdagar udda veckor 10.30

Se separata annonser

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37
073-31536 73

070-413 72 46

076 - 186 56 25

070 - 548 80 20

073-632 8561

070-789 09 70
070-246 09 43

070 - 246 09 43
073 -995 31 96
070-583 69 17
070 - 280 44 22

070-441 88 03
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.
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