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Det hinder p Skeppsgarden

Manadstraff den 26 januari 2023 klockan 13.30

Program:

Information fran styrelsen.

Karl-Erik Thulin informerar om Valfardstek-
nologi

Underhallning av Yngve Wikstréom med sin
gitarr.

Allt detta samt kaffe med dopp f6r
50 kronor.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast
den 10 jan k1. 10.00, men senast den 23 jan
k1 12.00.

Helst via mail till spfhabo@spant.se eller
pa telefon 0171-565747 tisdag - torsdag Kkl.
10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forsta far plats.
Tank pa de som star pa vantelistan och
avboka din plats om du far férhinder.

Hjértligt vdlkomna till en trevlig efter-
middag énskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

Pub-kvall den 9 februari 18.30

Thomas Gee fran Skokloster kommer att
underhalla oss under denna pubkvall.

Entréavgift 100 kr inklusive en valsmak-
ande pub-tallrik och det du vill dricka kos-
tar darutover.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast
den 24 jan k1. 10.00 och senast 3 feb helst
via mail till spfhabo@spant.se eller pa tele-
fon 0171-55747 tisdag - torsdag mellan kl.
10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmaélda far plats.
Tank pa de som star pa vantelistan och
glém darfér inte att avboka din plats om du
skulle fa férhinder.

Inslapp fran k1 18.00

Vidlkomna till en trevlig kvall
onskar programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan



Januarinumret har
manusstopp 13 januari.
Utgivning vecka 5.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.
Skicka till:
spfhabo@medlemsforum.
spant. se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Do6p bilderna med nagra
beskrivande ord.

Ordforanden harordet ..................... 4

Pecke POIIS .........c.cocoiiiii 16
Besék pa MC-museum.............. 20-22
Catarinas vantar .......................... 18
Funktiondrsresa .......................... 26

Omslagsbilden: Julgran Centrumbacken

Foto: Birgitta Liinamaa



Ordforanden har ordet

Hur har vi det med tryggheten
runt Balsta centrum?

u har resecentrum invigts och ar
I \ | det férsta man som besdkare moé-
ter nar man kommer med buss eller
tdg. Men hur &r miljon? Blir det nadgonsin
fardigt? Nu motes du av en steril grusbadd
och stangel. Gor utemiljon fardig och skapa

en valkomnande miljé. Idag kédnns det inte
tryggt att passera omradet.

yggnaden har en spannande utform-
B ning, men vad innehaller den? Gar

det kopas UL biljetter eller fylla pa
reskassan. Ar detta ett resecentrum eller &r

det inte bara en lyxig vanthall. Det finns bris-
ter i information om hur kommunen vill ut-

veckla resecentrum. Vilken service kommer
man att kunna erbjuda? Hur lang tid skall det
ta innan lamplig service kommer pa plats.

2022 snart till anda

etta ar har vi kunnat starta upp verk-

samenhet som legat nere under pan-

demin. Allt har inte kunnat aterga till
hur det var tidigare. Vi behéver hjilpas at att
skapa nya verksamheter. Vilka aktiveter kan
vi skapa f6r medlemmar for att hjadlpa dem att
avbryta en ofrivillig isolering och komma med
i ett sammanhang? Hur arbetar kommunen?
Kan vi hitta ndgot gemensamt?

1 behover titta framat infér 2023 och
utveckla var arbeta. Det ar enkelt att
kora pa i gamla hjulspar men svara att

skapa nytt. Har du férslag pa vad, maila oss

pa spfhabo@spant.se Hakan Jonsson

Ordférande

Styrelsen vill
passa pa att
6nska alla
medlemmar en
riktig God Jul
och ett Gott
nytt ar!



Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hékan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Christina (Kicki) Tegré,
vice ordforande
070-524 22 23
kicki.tegre@telia.com

Inger Smedberg, kassor
070-649 67 40
spthabo.kassor@spant.se

Carin Svensson, sekreterare
070-589 02 13
spthab.sekr@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamdoter:

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskér

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

[-] m
Kommande manadstraffar
26 januari: Se annons i tidningen

23 mars: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

Kommande pubkvallar
9 februari: Se annons i tidningen
9 mars: Gitarrgruppen Ackordz

13 april: Sivars C.O.M.B

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171 -59412, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 -827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Rullstolspromenad

Onsdagar kl.10.30 ojdmna veckor

Kom med i vart gang SPF:are som
skjutsar de boende pa dldeboendet
Vasterhagsvégen. Samling onsdagar
ojamna veckor klockan 10.30 utanfér
huvudentrén.

Anmal dig sa vi vet hur manga
rullstolar vi kan kora.

Telefon 070-548 80 20
eller e-post: peje@telia.com

Valkomnal!

SPE-seniorernas
trygghetsringning
ar tillgénglig
for alla

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och ar
relativt unga vet man aldrig vad som
kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal
nar en SPF:are lyssnar av telefonsva-
raren kontrolleras omedelbart om
nagot inte star ratt till. Darfér ska den
anslutna uppge anhorig eller granne
som ska kontaktas om han eller hon
inte har ringt och inte svarar i telefon.

Trygghetsringningen skots ideellt av
SPF med vissa bidrag fran Hdbo kom-
mun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker 070-4403871
eller 0171- 56252 f6r mer information
och /eller anmalan.

Susan’s Hdarteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00



Valkommen till en lekfull konsert
med Linnekvintetten

Som pd réls - vart ar vi pa vag?
F6lj med Linnékvintetten pa en musikalisk
fragesport genom varlden - musik/geografi
eller bara njut av musiken!

Linnékvintetten: alexander Lindh, trumpet, Paul Hagglof, trumpet
Elinor Berg, horn, Birgitta Lagerstedt, trombon, Alexander Skylvik, tuba

Skeppsgarden, Skeppsvégen 20, Balsta

Biljettpris: 120 kr.
Forkop: 100 kr vid Direkten, Bélsta centrum
[ pausen lite forfriskningar.

L “ HABO
Arr. SPF Seniorerna Habo ' .SIK

KOMMUN



Kallelse till Arsmote 2023

SPF Seniorerna Habo kallas harmed till
arsmote mandagen 27 februari 2023 k1. 1300
pa Skeppsgarden.

Anmalan om deltagande gors till SPF expe-
dition via mail spfhabo@spant.se eller pa
telefon 0171-55747 fran den 10 januari till 23
januari 2023.

Ovriga handlingar, resultat och
balansrakning, revisionsberattelse samt
valberedningens férslag kommer att
finnas tillgangliga fér medlemmar fran den
10 februari pa var expedition.

Motioner till &rsmotet skall vara styrelsen
tillhanda f6re den 17 januari 2023.

Natur- och kulturvandringar

Né&sta vandring blir den mandagen 23/1
och vi tar oss till Overgran. Sven-Erik
Svensson guidar. Vi ses vid Gamla Statio-
nen kl. 9.30. Vi fyller sa fa bilar som mojligt
for vidare fard mot Overgran.

Ta med matsack, klader efter vader och
sittunderlag. (broddar vid behov)

Anmal dig senast den 20/1 2023 till
eva b johnson@hotmail.com

Valkomna 6nskar vandringsgruppen.

Boka garna in f6ljande datum
20/2,27/3,24/4 och 29/5.

Kulturarrangemang i samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan

LYDIA LINDH

070- 5286996

Stockholmsvéagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

_
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Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB //—-

Valkommen att boka tid for en skon =
och avkopplande fotvard hos mig ’

Dipl. Medicinskfotvérdsterapeut/—""

Jag finns pa Olavis Kiropraktik

Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.
Jag gor hembesdk och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomna!

.I"-‘




Skydda dig mot bedrégeri Bedragarnas knep

Nar du blir ovantat kontaktad av nagon du inte kanner: . }
= Stress ar bedragarnas basta verktyg

1 o I - de kan fa dig att tro att du haller
Lag g pa u re n pa att forlora dina pengar eller att
- e = 2 he kat illa ut.
Om du ar misstanksam - lagg pa. F

Ju tidigare du avbryter samtalet desto stérre * De som ringer kan vara andra ar

u - de utger sig fér - aven om de
chans har du att satta stopp for bedragaren. ik Ganirdin ook s

personlig information om dig.

- -
Logga inte In + Bkl s it sn el il

Anvand inte din bankdosa att de ar bedragare.

eller ditt bank-id. » Folj darfor vara rad - aven
nar du egentligen inte ar
misstanksam.

Lamna inte ut Siﬁror » Seridsa foretag,

myndigheter och
Till exempel koder fran din bankdosa ; organisationer tar

eller betalkort aldrig kontakt och ber
3 dig att logga in pa

.......................................................................... bankdosa eller lamn:

Om du drabbas: Forbered dig! ut siffror.

Kontakta din bank direkt. Vad ska du saga om * Du har ingen
Polisanmal och ta stod nagon ringer och vill skriv ner det har: skyldighet att

av manniskor i din narhet. att du ska logga in vara artig nar
Ring 112 vid pagaende brott. eller lamna ut siffror? TP e o T e e nagon ringer -
Ring 114 14 om det inte ar akut. Till exempel: bedragaren kar

“Jag har inte bank-id” . . anvanda det
- eller “Jag vill inte”. : mot dig.
Polisen
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Tosca Kungliga Operan
mandagen 17 april 2023 kl. 19.00

i
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g
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Valkomna att folja med till Tosca pa Kungliga Operan. Operan Tosca av
Giacomo Puccini har sedan premidren ar 1900 varit en av varldens mest
spelade operor. | den har uppsattningen som spelats tidigare for fulla hus, har
sangarna tidstrogna drakter och scenerierna ar fran 1800-talets Rom. Flera av
operans arior och duetter hor till repertoarens mest dlskade och det har ar en
opera som rymmer allt: passion, lusta, spanning och dramatik.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvagsstation klockan 17.00 med stopp vid
Busstationen och Kalmar Livs. Aterkomst ca klockan 22.45

Kostnad: 660kr per person (760 for icke medlem) inkluderar férestallning och
bussresa. Valkommen med anmadlan mandag 19 december kl. 9.00 (géller dven
mail) — fredag 20 januari till Gert Lido, tfn 070-5533412, e-post:
gert.lido@gmail.com

Icke medlemmar far folja med i man av plats.
Bekraftelse om plats [dmnas samma dag som anmalan.
Reseinformation med inbetalningskort skickas efter anmalningstidens slut.

' [ —
Kulturarrangemang i samarbete med =

Studieférbundet Vuxenskolan Studieforbundet
Vuxenskolan



Géller pamat och dryck
{ var restauwrang po
Rasta Ekolskrog!

Ansok om Pensionars-kort i restaurangen.
Galler for alla som ar 65+

Ansokan hamtar ni pa Rasta Ekolskrog

Erbjudandet kan ej kombineras med
andra rabatter. Galler ej alkohol.

Vara annonsorer

* Balsta Rérmokeri

e Dragets IT

* EYES 4 You Balsta Optik
 ICA MAXI Balsta

* Lydias friska fotter

» Rasta Ekolskrog
 Sparbanken Enkoping

* Susans Harteam

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var

tidning. Flera ldmnar rabatt vid uppvisande av medlemskort.

Gynna garna vara harliga sponsorer.

EKOLSKROG

RESTAURANG och BUTIK

Oppet Restaurang Vardagar 7-22 Helger 8-22

E18, Jattorpsvdgen 1 Balsta
Tel 0171-100 910 E-post ekolskrog@rasta.se

11
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EYESAYOU | IEEETE

Vi har alternativen:

Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)
Datorreprationer i verkstad

Vi vill meddela att vi flyttar
till Dragrannan 2 forsta april.
(Fastigheten bakom St1 Macken)

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pa www.dragetsit.se

™

DRAGETS IT AB

Dragrannan 2, Draget - kontakt@dragetsit.se

Oavsett hur dyra glaségonglas du koper, sa blir det inte
battre an den synundersdkning som gors.

Vi avsatter en hel timme for vara kvalitetssakrade
undersdkningar och inte en halvtimme
som de flesta andra optikerna gor.

Hos oss far du alltid 25% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och rabatter och galler ej for prisnedsatta produkter,
eller pa synundersokning.

OBS! Medlemskort eller denna annons skall uppvisas
vid bestallning av produkterna och inte vid leverans.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,

Tel 0171-561 09 08 - ‘|0 ]2 00
klarsynt.se
WWW.BALSTARORMOKERI.SE

Vara 4 9

Vi iir din lokala rérmokare som gor allt inom rérmokeri.
Hr av dig sa bokar vi in en tid omgédende.

kunders

mésmen B 0 N\l

:l':u.‘i““'h




Ekonomimote i ottan

Text & foto: Bo Lundgren

Torsdag 17/11kl. 09.00 samlade styrel-
sen alla kommittéer till ett sedan nagra
ar det traditionella budgetmotet.

Ordférande Hakan och n&stan hela sty-
relsen hilsade valkommen till dagens
arbetsmote. Varje kommitté presentera-
de sin ekonomiska plan for kommande
behov under verksamhetsaret 2023.

Sjalvklart blev det erfarenhetsutbyten
och lite sidosnack som ar nédvandigt fér
att lara kdnna varandras verksamheter.

Efter avslutat mote blir det nu styrel-
sens jobb att sammanstalla alla siffror
och lagga fram ett fardigt resultat for
arsstamman 2023.







Arets sista pubkvall med
Johan B Andersson

Text & Foto: Birgitta Liinamaa

Den blev en trivsam tillstadllning , som
vanligt, arets sista pubkvall.

Hakan Jonsson inledde med att tacka
programkommittén under ledning av
Hans Renner for allt nedlagt arbete un-
der aret och efterlyste nya krafter som
kommer att behoévas fér bade pubar och
manadstraffar framover.

Efter att vi njutit av kvallen pubtallrik
bestaende av en delikat liten landgang
presenterade Hans Renner kvallens ar-
tist, Johan B Andersson, redan bekant for
de flesta med sin populédra repertoar.

De dansanta medlemmarna var inte sena
med att inta golvet och sla klackarna i ta-
ket, sa kvallen blev fartfylld, &ven denna

gang.

Traff for nya medlemmar

Text: Gunilla Kjerrstrém och
Britt-Marie Danielsson, Medlemskommittén

En kulen onsdagskvall i november traffades
vi pa Skeppsgarden fér en vilkomst- och
informationstraff med nya medlemmar som
anmalt sig till var férening sedan varen.

Kvallen, for de tolv nya medlemmarna, inled-
des med ett glas vin, cider eller vatten vid
ankomsten. Da klockan var slagen hélsade
Britt-Marie Danielsson alla vdlkomna och
overlamnade stafettpinnen till var ordféran-
de Hékan Jonsson. Efter en kort information
om var férening och férsékringar, var det

dags for Ingemar Persson och Ursula Ed-
fast att guida runt pa var hemsida. Darefter
fick vi ut och resa med Lennart Carlsson
bade inom och utanfor Sveriges granser.
Maja Andersson redogjorde fér promena-
der och fysiska aktiviteter. Men vad ar en
férening utan fest. Hans Renner fran pro-
gramkommittén berattade om kommande
manadsmoéten och pubar.

Sedan var det dags for smorgastarta med
drickbart dartill. En mycket trivsam kvall
avslutades med guidning av Ursula i vara
fina lokaler.

15



Godarad om skydd
mot bedragerier

Text & foto: Birgitta Liinamaa som utger sig for att komma fran exempelvis
banken

Logga in pa Skatteverkets hemsida, klicka - En bank lagger aldrig ut en lank pa det sat-

pa flyttanmalan och valj skydd mot obeho- tet, framholl Pecke.

rig adressandring, var ett av manga goda Tar du ut pengar i en automat, eller betalar

rad som Pecke Polis, Per-Erik Abrahamsson, och slar in din kod sa hall koll pa att ingen

delade med sig till deltagarna pa senaste kan se koden for att sedan stjala ditt kort.

manadstraff. D4 kan ingen obehdrig dndra - Hall planboken néra kroppen och var upp-

din adress i syfte att kopa saker eller ta lan i marksam pa ndrgangna personer, rader

ditt namn. Pecke. Han rekommmenderar for 6vrigt att

Ett annat anvandbart tips ar att skydda sina  anvanda en digital planbok, med korten in-

bankkort mot skimning med ett sa kallat lagda i telefonen.

skimnningskort, som hindrar att ndgon scan- - Da behovs inga koder, de fungerar bara med

nar av bankkortet med hjalp av digital ut- ditt tumavtryck eller ansikte.

rustning. Med sadan &r det mojligt att stjala  Du ska inte heller ga pa telefonbedragares
kortuppgifterna pa avstand. Pecke konstate- forsok att fa dig att l1amna ut dina koder eller
rade dock att korten har blivit allt sdkrare och logga in dig med bank-id. LAgg pa luren om
svarare att skimma. du misstanker bedrageri.

Sa kallad phishing, natfiske, 4r ocksa vanligt  Forutom Peckes goda rad fick deltagarna tips
forekommande, sa det giller att varuppmark- om motion och traning av Maja Andersson,
sam och inte klicka pa lankar i mystiska mail, ansvarig for foreningens fysiska aktiviter.

.....

&

Calle Lindstrém féretrddde sin sjuka fru nér Gun-Britt Renefalk fick ockss en bmm a
hon skulle avtackas fér sina insatser i KPR. och ett stort tack fér sina 18 acrj KPR.

16



Maja Andersson informerade om vikten av
att trdna och motionera.

Hon betonade vikten av att rora pa sig, bade
for att ma battre psykiskt och fysiskt och
halla sig frisk hégre upp i aren.

- Aldre tappar snabbt muskelmassa men man
kan f3 tillbaka det med styrketrdning. Forsk-
ning visar ocksa att all traning starker min-
net, sa hon.

Tva avtackningar klarades ocksd av. Gun-
Britt Renefalk och Yvonne Lindstrém har
foretratt oss pa ett foreddmligt satt i manga
langa ar i Kommunala pensionédrsradet och
overlater nu uppdraget vidare till andra efter
arsskiftet.

Pecke Polis gav inte bara goda rad utan
bjéd ocksa pa underhéllning, bade egna
latar och andras, och allsang.

Yvonne kunde inte narvara pa grund av
sjukdom sa hennes make fick vara stallfore-
traddande.

- Det har varit sd vardefullt for oss med er
kompetens under de héar aren, Tack ska ni ha,
sa Hakan Jonsson.

Karl-Erik Thulin, som nu ska béara en del av
bordan efter de tva damerna instamde, och
uttryckte en féorhoppning om att de dven
framoéver kan stalla upp som bollplank .

Nu har det hént

forsta ljuset ar tant

Ljuset virme sprider

for vi tdnder mer och fler
Véntan &r inte sé lang

nu ndr julen dr pa gang
Férvédntningarna dr manga
for stora som sma

Infér julen

Hur skall det ga

Det ar enkelt att fundera

men glém €j att alla inkludera
Maénga far ensamma vara
dven i en liten skara

Gor vad du kan

om é&n bra lite grann

Text & bild Ann-Christine Edin
17
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Catarinas vantar berattar historier

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Hon har stickat hundratals vantar, manga av
dem med landskapsrelaterade monster. Nas-
tan alla har en historia, och den foljer med van-
ten nedskriven pa ett papper.

Det var en utstillning med tumvantar pa bib-
lioteket for manga ar sen arrangerad av en
grupp stickningsentusiaster som satte fart pa
just vantstickandet.

Catarina Josefsson tillbringar en stor del av
sin tid med denna hobby, som har utvecklats
till konst. Hon visar upp mangder av dessa
konstverk, som alla har ett eget namn och ett
eget ursprung.

- Motivet till Marbyvanten till exempel, med
stiliserade faglar, 4&r hamtad fran Marbymat-
tan, varldens aldsta bevarade matta. Det ar ett
monster som jag har képt, liksom de flesta an-
dra, berattar Catarina.

18

Vanten med namnet Stickerskan visar férstas
en kvinna som stickar.

Ullgarnet koéper hon pa néatet. Férutom de
monsterstickade vantarna gér hon ocksa tova-
de, som hon sedan broderar.

- D4 hittar jag pa monster sjalv. Inspirationen
kommer ibland fran naturen, som bjorklov eller
tussilago, men ocksé fran andra hall, sdger hon
och visar en vantrygg broderad med vastgo-
tasOm som hon gjorde efter ett bestk pa Vas-
tergétlads museum dar hon bland annat sag
Kata, en rekonstruerad kvinna fran vikingati-
den.

- Darfor kallar jag den for Kata, sager hon.

Catarina aker runt pad marknader och siljer
sina alster och just nu infor julen vantar manga
marknader, bade nar och mer fjarran. Det blir
ocksd 6ppet hus hemma hos familjen Josefs-
son tredje advent.






Text: Bjorn Burstrém
Foto: Lennart Bergsten

Mandagen 14/11 akte vi ndgra medlemmar
till Surahammar f6r att bestka ett MC-muse-
um.

Varfoér heter museet "Gyllene Hjulet” och var-
for var adressen Bruksgatan?

Efter lite efterforskning och information fran
museipersonalen framkom det att orten hade
haft jarnbruk sedan Gustav Wasas reger-
ingstid. Socknen hette Sura och eftersom det
fanns en stangjarnshammare dar sa blev orts-
namnet: Surahammar.

Och hjulet symboliserar jarnbrukets tillverk-
ning av jarnvagshjul med axlar fran 1866 till
slutet av 1800-talet.

Efter att tagit oss igenom dimma och sma-
regn sa var vi antligen péa plats. Dar vilkomna-
des vi av tva medlemmar i motorcykelklubben
Malardalen, som sen visade oss runt i lokaler-
na, dar det fanns méngder med fordon.

Det var en imponerande samling av motorcyk-
lar. Sma som stora, gamla som moderna, i ett
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underbart skick.

Manga motorcyklar
agdes av privat-
personer men stod
uppstallda for be-
skddning pa museet.
Det fanns ocksa en
hel del MC fran for-
svaret och polisen.
Dar fanns en 6ver-
enskommelse med
klubben: stod fordonet dér i sju ar utan att ha
hamtas hem, tillf6ll det museét.

Var guide Tord Ahl-
qvist som visade oss
samlingarna.

Manga MC ka&nde man igen och en del av oss
hade dven haft ndgon av dessa MC.

Alla fordonen hade sin historia och de var
grupperade i fabrikat och efteranvandnings-
omrade. Det fanns manga banracing och
isracing-cyklar men de flesta hade nog gatt
som vanliga bruksfordon.

Tekniken pa moderna hojar ar naturligtvis im-
ponerande men dven gamla hojar tillverkades
i datidens hdogteknologi med de resurser man
hade da.

Att berétta i detalj om varje motorcykel skulle



inte fa plats i denna artikel sa fotografier-
na far beritta mera.

Vi bjods péa kaffe och efter det gick vi upp
till 6vervaningen dar det fanns cyklar och
mopeder. Kanske inte lika fina som alla
MC. Men de flesta modellerna kande vi
igen fran var 15-arsalder och vi dven &gt
nagra.

Det var dven i den hér jarnbrukskoncer-
nen som bilmarket Vabis foddes. Det

var den nyanstéllde ingenjoéren Gustav
Eriksson, som efter en studieresa i Euro-
pa byggde den férsta motordrivna héast-
vagnen 1896. Just den vagnen finns pa
SCANIAmuseét i Sodertilje sa den fick
vi tyvarr inte se. Daremot fanns det en
replika pa Vabis, den automobil, som sen
tillverkades och boérjade saljas 1901.

Efter nagra timmars rundvandring var
vi ganska no6jda och vara magar boérjade
pakalla uppméarksamhet om lite mat. Vi
hamnade pa folketshus dar det fanns ett
bra matstalle. I entrén blev vi glatt val-
komna av en skylt "SPF seniorerna Sura-
bygden”, sa vi kdnde oss hemma i huset.

Matta och belatna var det bara att ge sig Vabis férsta serietillvekade automobil 1903, replika.
ut dimman igen fér hemfarden.

Husqgvarna
Silverpilen.
Ménga
16-aringars
drém. Tillver-
kad 1961.
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E'tt fint exmpel pa vad britterna kunde bygga. Norton Dominator 600cc 1957.

n svensk motorcykel tillvekad 1924, av veterindren En fyrcylindrig motor, pd tvdren i ramen,
och smaldnningen David Senning. hér en Rickman-Honda 750cc 1976.
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W Ett exempel pd militdrmotorcyklarna.
@ Hir Hdaggo XM74 prototyp 1974.

Vi som var med.
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Pensionéarer dr ocksa

Text: Ulf Hamrin

i sétter sa garna etikett pa folk.
Titel. Alder. William 33 snickare.

Maria 42 sjukskoéterska. Lars 59

forsdljare. Camilla 28
receptionist. Kurt 69
pensionar.
Fast pensiondr ar ju
inget yrke. Det ar vl ett
tillstand. Ungefar som
studerande. Eller arbets-
16s.
Jag ar pensionér. Efter-
som jag som egen féreta-
gare inte blev avtackad
med tavla eller guld-
klocka sa har det tagit
tid innan jag fattat det.
Men nu forstar jag.
edan tio ar far jag
ju pengar utan att

manniskor

aringars syn pa oss pensionarer:
Lova: "Det finns jattemanga sana dar jag

Johan: "Pensiondr
blir man nédr man ar
30-40 ar eller sa. Dom
snickrar och brukar
laga sant som gatt
sénder.

Jag vill inte bli pensio-
ndr for jag vill bli astro-
naut"

August: "Da dr man
jattegammal. 100 ar
kanske. Dom har vitt
har och rér sig lang-

bor. Det syns att dom ar gamla, men dom ar
alldeles som vi."
Edith: "Det blir man

nar man inte job-
bar langre. Dom ar bara
hemma. Kanske sitter
dom i en gungstol om
dom har nagon.”

Karl: "Jag har hort talas
om dom pa tv. Jag tror
dom brukar panta bur-
kar.”

Johan: "Pensionar blir
man nar man ar 30-40 ar
eller sd. Dom snickrar och
brukar laga sant som gatt
sOnder.Jag vill inte bli
pensionar for jag vill bli
astronaut.”

Elin: "Dom behéver inte
jobba, dom far pengar

jobba, direktre-
klam om bussresor till
Tyrolen och rabatt hos
friséren. Bland annat. Jag far hemtjénst och
fardtjanst och fotvard och sarskilt boende.
Jag far rdd om begravning, férsdkringar,
kosthallning och mediciner. Jag kan vara
med i féreningar, prenumerera pa special-
tidningar och ga pa gym. Jag far tillgang till
hjalpmedel, studiecirklar och halsovard.

ag tvivlar inte langre. Jag ar pensio-

nar. Det har som sagt tagit tid men nu

har jag verkligen blivit pensionar. Det
dar tillstandet, den dar etiketten bestam-
mer till och med min sjalvbild numera. Den
dikterar till och med omgivningens bild av
mig - och inte bara mig - bilden av alla pensi-
ondarer. Sa har ar till exempel ett gang fem-

samt.”

anda. Alla manskor
blir det om man inte
doér innan. Jag vill bli
pensionar fér da far man vara hemma och
inte gora nanting hela dagarna.”
August: "Da ar man jattegammal. 100 ar
kanske. Dom har vitt har och ror sig lang-
samt.”
a, ja. Forr var jag konsult, projektle-
dare, copywriter, féretagare. VD ett
tag. Frilansare. Inspelningsledare.
Skribent. Journalist. Férfattare till och med.
En tid var jag studerande. Och trubadur.
Nar jag hade en utstédllning en gang var jag
konstnéar. Och nar jag spelade fotboll var
jag palaggskalv. Fast det kunde man ju inte
skriva pa visitkortet.
Numera ar jag pensionar.
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Vi borjade i september...

Text & foto: Bo Lundgren

Vad tiden gar fort, vi borjade i september att
traffas var tredje onsdag for att laga lite mat.

Vi ar sju gubbar som gillar mat och att traffas,
samtidigt lar vi oss alltid nagot nytt som vi
kan ha nytta av. Om sanningen skall fram sa
blir det en hel del prat om allt annat &n mat
och livsmedel. Vi har ju alla ett langt liv att 6sa
historier om allt mojligt ur, sa det blir en hel
del av "nastan” sanningar.

Nu var det néstan slut pa terminen och vi skul-
le ha var traditionella avslutning. Vi traffades
en eftermiddag for att planera och bestdamma
meny for en helkvall. Vi hade méanga forslag
pa olika ratter och vi lyckades ganska snart att
enas efter lite diskussioner om tre ratter.

Onsdagen 30/11 samlades vi i kbket pa
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Skeppsgarden for att laga och bjuda vara fruar
pa middag. Vi som samlades var, G6sta Melin,
Kent Magnusson, Kent Lundqvist, Kalle Palm,
Henry Eskolin och Bo Lundgren. Vi saknade
var dessertexpert Allan During och hans fru.

Kvallens meny
Vélkomstbubbel

Toast pa surdegsbréd med saffransrdkor pa en
béddd av cheddarkrdm

Baconlindad och ostfylld kycklingfilé med
svampsas och hasselbackspotatis

Trifle med pepparkaka toppad med jordgub-
bar och blabar

Givetvis serverades goda drycker till maten.

En lyckad kvéll med goda vanner och valsmak-
ande mat skapar trevliga minnen.






Tack alla funktionarer!

Styrelsen for SPF seniorerna i Habo hade
inbjudit till en traditionell resa med Rosella.
Denna resa utgor ett stort tack till alla duktiga
funktionarer som stéller upp och jobbar f6r
féreningen. I ar var det tva bussar som gick
fran Balsta upp till Kapellskar. Bussarna korde
ombord sa det var bara att ta trapporna eller
hissen upp till restaurangen pa plan 6 dar en

harlig buffé vantade. Flera av deltagarna tog
sig en svangom pa dansgolvet och passade pa
att umgas i glada vanners sallskap.

Vara funktionarer gor ett fantastiskt jobb. De-
ras insatser bar upp hela féreningen.

Styrelsen vill framfora ett stort tack och
tillénska Er en God Jul och Gott Nytt Ar.
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Balsta skidklubb vdalkomnar Balstas 2
Pensiondrsforeningar att testa vara fina skldspar

Vallabod finns for den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas 8

klubbstuga. 24 jan, 31 jan,7feb 14 feb, 21 FELHZBHE
‘M‘* a3

&

200:- for allailllfallena* (normalpris 100kr/gang)

- Anmé _gﬂ‘ﬁ#‘}b’talmng sker till respférenings” -
¢ Kenneth Eriksson omorafbalstm/ S

‘PRO.

BFF: Tuula Buss

I}IIAHASEHS
KONSTSNOSPAR
Getluter Shialbluls  »

1981 ;

Langdskidakning pa Granasen 2023

Nu &r det dags for vintermotion. Alla pensio-
narsféreningar i Hdbo kommun kommer att ha
mojlighet att aka langdskidor pa Granasens
konstsndspar till ett mycket bra pris, 200 kro-
nor for 6 tillfdllen vintern 2023, tisdagar Kkl.
10-11 den 24 januari, 31 januari, 7 februari,
14 februari, 21 februari och 28 februari Ordi-
narie pris ar 100 kr/ggr

Vi samlas kl. 9.45 pa 6vre parkeringen/ Balsta
Alpinas parkering p& Granasen. Ak sd manga
varv du orkar och vill mellan kl. 10-11. Darefter
finns mojlighet att fika i Balsta Alpinas klubb-
stuga till ett bra pris, kaffe/te och bullar.

En vinterpromenad med eller utan stavar kan
ocksd avslutas med fika och bulle i Balsta
Alpinas klubbstuga dessa tisdagar med oss
skiddkare - en trevlig stund i Balstas finaste
vintervy

Anmal dig senast 2 dagar (s06.) innan forsta
tillfallet till resp. férening. Betalning 200 kr.
sker forsta skidtillfédllet kontant vid parkering-
en till resp. féreningsrepresentant pa plats.

Kenneth Eriksson romoraf@balsta.net
Fragor tel. 0171 - 50661, 070-563 61 98

Lust att prova nagot nytt?

Kanske som jag, bli hoglasare pa ett dldre-
boende. Dina bestk blir garanterat uppskat-
tade och det kanns bra att veta att din hég-
lasning stimulerar de &ldre, pa flera sétt.

Du bestammer hur ofta du vill lasa. Jag

laser en gang i veckan.

Har jag vackt ditt intresse sa kontakta
Hanna Kronstrom pa biblioteket, tel. 0171-
526 00 sa far du veta mer om dessa givande
lasstunder.

Mvh Solveig Sverin Gustafsson
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Makrameé

Till varen finns nagra platser lediga
i cirkeln "Makrame .

Ring vid intresse till Ella Andersson
Tel: 070-440 06 35

Vardagsjuridik
Studiecirkeln "Vardagsjuridik” efter nyar

kommer att omfatta bland annat Framtids-
fullmakt.

Intresseanmalan skickas till till
Asa Oman. asa.oman@mail. bktv.se
eller tel. 070 -212 21 2 7.

Ledare sokes
Vi s6ker cirkelledare i spanska och
en korledare.

Hoér av er till Asa Oman 070-212 21 27.

Hantverk

[ ] [ ] ]
Arets julklapp Nya cirklar till varen
2022 ar nagot Intresseanmalan till dessa cirklar snarast
h(_amstlckat. sd dom kan komma igang efter nyar.
Cirkeln Hantverk Cirkel kring Martin Hagglunds bok "
har flera julklap- Vart enda liv” tel: 070-733 24 89

par fardiga. Finns
nagra platser
lediga till varen.

DNA i slaktforskning tel: 070-553 34 12

Litteraturcirkeln varen 2023!

y 1februari, 15 februari, 1 mars, 15 mars, 29 mars, 12 april, 26 april, 10 maj mellan ki 10.15 och ki 12.30

i Skeppsgarden. Det ar bara att komma. (=

i Studieférbundefi Kulturarrangemang
Vélkommen! Vuxenskolan i samarbete med

Boken finns bade pa papper och som ljud-
bok.

Vart enda liv

Vi 4r nagra som har pratat om att tillsam- ; ;
I Sveriges Radio Play finns ett Sommar som

mans ldsa och samtala kring Martin Hagg- ; X
han hade 7 augusti 2020. Lyssna géarna pa

lunds bok Vart enda liv. Han &ar professor S i St h
vid Yale University och har kallats den vikti- Ccv 5& faT du en introduktion til hans tan-

gaste unga filosofen i USA. Han ar uppvux- =

en i Stockholm och Angermanland och har
givit ut flera bocker.

Med utgangspunkt fran Aristoteles till
Hegel och Marx, forfattare, ekonomer och
religiosa tankare pekar han ut vigen mot ett
friare liv och en mer hallbar varld.
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Vi kommer att traffas varannan tisdag kl
13:30-16 i Ekan pa Skeppsgarden och borjar
31 jan 2023.

Hor av dig till mig med fragor och anmaélan,
sewsvensson@gmail.com




Samordnare for Samordnare for
studiecirklar: fysiska aktiviteter:

Asa Oman, tel 070-212 21 27| Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

U

Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter ( a—
~r\r— under 2023 | m—
SENIORERNA Kontrollera med den ansvariga innan
| | angiven start att aktiviteten verkligen v
kommer att genomforas. Studieférbundet
Vuxenskolan
Studiecirklar Dag och tid Anmalan

Odla pa liten yta
Robin Welch

DNA i sléktforskning
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,
Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Makramé
Ella Andersson

Italienska

Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Eva Fogelberg

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

Anmail intrresse 070-728 79 13

KI.8.00-12.3030/1 13/2 27/2 13/3 i
27/3 8/5 Briggen 070-553 34 12
24/4 Jollen

23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/417/4 0171- 467268
15/5 Kl: 8.00-12.30 Jollen

24/1 31/1 7/2 14/2 21/2 28/2 Kkl 070 - 440 06 36
9.30-12.30 Piken

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 23/5 k112.30 - 14.45 070-2951273
Briggen

10/1 24/17/2 21/2 7/3 21/34/4
18/4 2/5 16/5kl 12.30-14.45 Briggen = 070-2951273

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3 0171-50661
11/4 25/4 9/5 23/5 12.30-14.45

Bryggan

9/1 23/1 6/2 20/2 6/3 20/3 3/4 0171-59412
17/4 8/5 22/5 k112.30 - 14-45
Briggen

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3 070-617 70 71
11/4 25/4 9/5 23/5 k1.10.15-12.30

Bryggan

Intressanmaélan till Asa Oman 070-212 2127
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Studiecirklar

Litteratur

Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning

Sven-Erik Svensson

DNA i slaktforskning

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling

Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

"Vart enda liv”
Bok av Martin Hagglund
Sven-Eric Svensson

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Skriv om ditt liv
Ann-Marie Alskog

Ovrigt
Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forsattning
Berth Lundstrom
macata.berth@bktv.nu
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Dag och tid

1/215/2 1/3 15/3 29/3 12/4 26/4
10/5 Bryggan kl. 10.15-12.30

Grupp 1, 3,5 :Kl: 8.30, 11.30 resp
14.30 varannan fredag ojamna veck-
or 20/1-26/5

Grupp 2 och 4: Kl1: 8.30 resp 11.30
Varannan fredag jamna veckor 13/1-
19/5 Jollen

31/1 28/2 28/3 25/4 23/5 Piken
K114.45-17.00

18/1 1/2 15/2 1/3 15/3 29/3 12/4
26/4 9-12 Briggen
Alla fredagar 8.30-17.00

27/1 - 28/4 Alla fredagar utom lang-
fredag Jollen 12.30 - 14.45

Varannan onsdag 18/1 8/2 1/3
22/3 12/4 3/5 24/5
Koket och caféet K1 17-21

Ho6sten 2023

9/1 - 29/5 Alla mandagar Ekan
kl 12.30 - 14.45

17/1 31/1 14/2 28/2 14/3 28/3
11/4 25/4 9/5 KI. 12.30-17.00 Ekan

10/1 17/1 24/1 31/1 7/2
Jollen 14.45 -17.00

9/12 13/1 3/2 Briggen 12.30-14.45

18/1-17/5
Nyboérjare Mandagar 9/1 - 29/5 Kl
10.15-12.30 Kajutan

Mandagar 9/1- 29/5 KI. 12.30-14.45

Anmalan

070-789 09 70

0171-569412

070-733 24 89

070-553 34 12

070-566 50 90

070-440 06 36

073 - 8755776

0171 -59412

070-72879 13

0171 -59412

070-733 24 89

070-569 7574

072-5882144

070 - 2872250

073 -9914625



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsvagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Golf
Bo Ekberg

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Yvonne Vojbacke
Hilkka Loimi

Skidakning
Kenneth Eriksson

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva
Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

Natur- och kultur-
vandringar
Eva Johnson

Dag och tid

10/1 - 23/5 tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

11 april - 15 september,
tisdagar och fredagar kl 10.00

Tisdagar kl 10.00

11/1-10/5 varje onsdag

Start april/maj vid 6ppnad bana,
tisdagar 08.45 Avgift: Rangebol-
lar, spel enligt géallande avgift
Sofielunds GK.

Onsdagar udda veckor k1 10.30

26/1 - 27/4 torsdagar 8.30 - 9.45

Onsdagar 8.00-12.30 18/1-5/4

Januari 2023 tisdagar k1. 10-11
24/1,31/1,7/2,14/2, 21/2 och
28/2

Aterkommer

Onsdagar k19.008/2-31/5.
Vid tennishallen

6/9-6/12 Varije tisdag 17.30 -20.00

Onsdagar udda veckor 10.30

Se separata annonser

Anmalan

070 - 750 32 37

070 - 750 32 37
073-31536 73

070-413 72 46

076 - 186 56 25

070 - 224 60 07

070 - 548 80 20

073-632 8561

070 -795 60 37

070-563 61 98
0171 - 50661

070-789 09 70
070 - 246 09 43

070 - 246 09 43

070-583 69 17
070 -280 44 22

070-441 88 03
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.

'
ENI

J

RE?'E Habo

Balsta

s




