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Det hinder pa Skeppsgarden

Manadstraff torsdagen den 24 november 13.30

Program:
Information fran styrelsen
KPR-information

Underhallning av Pecke Polis med forestall-
ningen Bedrdgeri mot &ldre, i vilken Pecke
under cirka en timme kommer att blanda
allvar och humor.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor!

Du maste anmala ditt deltagande tidi-
gast 15 nov kl. 10.00 men senast 22 nov. Hjartligt valkomna till en trevlig eftermid-
Helst via mail till spfhabo@spant.se eller dag o6nskar programkommittén!

pa telefon 0171-55747 tisdagar - torsdagar

kl. 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmalda far p—

a . . Kulturarrangemang =2 .
plats. Glom ej att avboka din plats om i samechote Joog g Studiefdrbundet
du far forhinder!! xenskola

Vilkomna att fira Lucia pa Skeppsgarden

Kaffe med lussekatt och pepparkakor serveras klockan 10.00 den 13 december 2022 och darefter
kommer Habos Lucia pa besok och sjunger in julen under ledning av Lions.

Entréavgiften dr 60 kronor och eventuellt dverskott gar oavkortat till Lions hjdlpverksamhet.
Hjartligt vidlkomna till en trevlig formiddag!

Du maste anmadla ditt deltagande, tidigast den 16 november klockan 10.00 men senast den 3 december.
Helst via mail till spfhabo@spant.se eller pa telefon 0171-55747 tisdagar — torsdagar kl. 10.00-12.00
SPF Seniorerna Hibo har 50 platser och PRO Hébo har de andra 50 platserna.

Tank pa de som stér pa véntelistan och avboka din plats om du far forhinder.

Vilkomna onskar Programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan




Nasta
nummer

Decembernumret har ma-
nusstopp 25 november.
Utgivning vecka 50.

Vi ar tacksamma for alla
bidrag till tidningen.

Skicka till:
spf.habo@medlemsforum.se

Skriv helst i word, och
bifoga text och bilder som
separata filer.

Dop bilderna med nagra
beskrivande ord.

Ordféranden harordet ..................... B
Trygghetsringning 30ar ................. 8
Vandring pa Blaleden ............. 12-13
Kultur- och stadsvandring ......... 14-15
Provenceresan ......................... 18-21

Omslagsbilden: Brigitte Bardot-staty i Saint Tropez.
Foto: Stanley Nilsson



Ordforanden har ordet

Nya kvastar
sopar basteller....?

n ny regering har sett dagens ljus.

Nu far vi se vad den kommer att

astadkomma. Nar den nya regering-
en presenterades kdndes det bra att man
har utsett en sarskild dldreminister. Jag har
tidigare skrivit om hur aldre diskrimineras i
samhallet da ny teknik och system sjosatts
utan hdnsyn tagen till de som inte har till-
gang till tekniken eller de nya systemen.

et finns ett férslag framtaget om en
D ny aldreomsorgslag (AOL). Syftet

med den nya lagen ar bland annat
att fa stdd och hjalp, samt att fa tillgang till
den halso-och sjukvard man behover. Det
skall vara god kvalité pa samordnat, tryggt
och sdkert satt. Den enskilde skall vara del-
aktig. Allt detta later bra. Hoppas att den
nya lagstiftningen tar bort dagens tokiga
regler som sager att de 6ver 65 ar inte kan
far en personlig assistent.

Onskar mjuka linjen kvar!

abo kommun har stallt en fraga till

oss medborgare om hur vi énskar

fa den nya dragningen av busstrafi-
ken. Mjuka linjen foreslas forsvinna. Mjuka
linjen behévs. Oppna upp s& att den kan
kora langs Skeppsvagen och f6rbi Skepps-
garden. Varfor gar det ingen buss till han-
delsomradet i Draget.

Pa kommunens hemsida finns det en enkéat
déar Du kan ange dina énskningar. Har du

mojlighet s& ga in pd kommunens hemsida
och sag din mening.

ret gar mot sitt slut i rasande fart.
AStyrelsen har paboérjat forberedel-

ser infoér det kommande arsmoétet.
Vi hoppas kunna genomféra arsmaétet pa

Skeppsgarden i stallet for i Fridegardstea-
tern.

Jag ser fram mot lokalbytet och att vi far
halla till "Themma” i vara fina lokaler. Tidi-
gare arsmoéten har vi varit upp mot sjuttio-
fem. Vi far anpassa "dukningen” utifran hur
manga som anmaler sitt deltagande.

tyrelsen har faststallt att arsmotet

ager rum i februari 2023. Datum &ar

inte bestamt annu. Kallelse till arsmo-
tet kommer i Medlemsforum i december och
handlingarna infér arsmétet i Medlemsfo-
rum nummer 1 i februari 2023.

Hékan Jonsson
Ordférande




Styrelseni SPF
Seniorernai Habo
2022

Hakan Jonsson, ordférande
070-554 30 55
spthabo.ordf@spant.se

Christina (Kicki) Tegré,
vice ordforande
070-524 22 23
kicki.tegre@telia.com

Inger Smedberg, kassor
070-649 67 40
spthabo.kassor@spant.se

Carin Svensson, sekreterare
070-589 02 13
spthab.sekr@spant.se

Anki Ferm, vice sekreterare
070-297 60 12
ankiferm@telia.com

Ralf Diktonius, vice
kassor 070-650 57 77
ralf.diktonius@gmail.com

Ledamdoter:

Kjell Dufvenberg
070-722 36 09
kjell.dufvenberg@gmail.
com

Stanley Nilsson

070-555 69 30
stanley.nilsson@lisy.se
Annica Daneskér

076 -89598 78
annica.daneskar@hotmail.
com

Bankgiro: 5111-1425
Bg for resebetalningar:
SPF 688-1684
Organisationsnummer:
817001-1079.

Kommande manadstraffar

24 november: Se annons i tidningen
26 januari: Nagot trevligt, &nnu ej bestamt

Kommande pubkvaillar

9 februari: Nagot trevligt &nnu ej bestamt

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoten
och PUB-kvallar. Anmalan enligt aktuell annons vad
galler anmalningsdatum och tid.

Vill du bli medlem?

Kontakta Britt-Marie Danielsson

tel 070 - 497 58 56 eller

Gunilla Kjerrstrém 070-511 03 73

e-post spfhabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna i Habo hemsida:
www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till:
spfhabo.webmaster@spant.se

Redaktionen

Bo Lundgren, ansvarig utgivare,

tel 0171 -59412, 070 - 544 84 26
Birgitta Liinamaa tel 070 - 827 56 49
Ursula Edfast tel 070 -724 93 63

For annonsering: Olle Atling 070 -731 29 91
olle.atling@bktv.nu

For utdelning: Christin Jonsson 070 920 11 93
christinjonsson@telia.com

Vi ar tacksamma for alla bidrag till tidningen.
Skicka till: spfhabo.medlemsforum@spant.se
Skriv helst i word, och skicka bilder och text som
separata filer.



Rullstolspromenad

Onsdagar kl.10.30 ojdmna veckor

Kom med i vart gang SPF:are som
skjutsar de boende pa dldeboendet
Vasterhagsvégen. Samling onsdagar
ojamna veckor klockan 10.30 utanfor
huvudentrén.

Anmal dig sa vi vet hur manga
rullstolar vi kan koéra.

Telefon 070-548 80 20
eller e-post: peje@telia.com

Valkomnal!

SPFE-seniorernas
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla

Vi vill uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringning-
en. Aven om ni kdnner er friska och ar
relativt unga vet man aldrig vad som
kan hénda.

Den som ansluter sig ska varje dag
fore klockan 10.30 ringa till en telefon-
svarare och meddela att han eller hon
ar pa benen.

Har det inte kommit nagot samtal
nadr en SPF:are lyssnar av telefonsva-
raren kontrolleras omedelbart om
nagot inte star ratt till. Darfér ska den
anslutna uppge anhorig eller granne
som ska kontaktas om han eller hon
inte har ringt och inte svarar i telefon.

Trygghetsringningen skots ideellt av
SPF med vissa bidrag fran Hadbo kom-
mun.

Det ar helt kostnafsfritt!

Ring Kerstin Jungmarker 070-4403871
eller 0171- 56252 f6r mer information
och /eller anmalan.

Susan’s Harteam

Mandag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Giller klippning & permanent.

Centrumstraket Balsta
OI7I-500 00



Har du ny mejladress
och/eller nytt telefonnummer?

Det ar viktigt att ratt information finns i medlemsregistret

Du kan skicka dina nya uppgifter till: spfhabo.medlemsregistret@spant.se
Du kan &ven ringa Britt-Marie 070 - 497 58 56 eller Gunilla 070-511 03 73

Medlemskommittén

MEDLEMSAVGIFT for ar 2023

Inbetalningskort, som avser medlemsav-
giften for ar 2023, skickas ut i november
2022 med forfallodag 2023-01-31.

SPF Seniorerna informerar om, att du
kan betala medlemsavgiften fér ar 2023,
till SPF Seniorerna via e-faktura.

Du som har internetbank kan, om du vill,
betala medlemsavgiften till SPF Senio-
rerna via e-faktura.

Anmalan till den tjansten maste du dock
goOra senast 20221025.

Fordelar:

Du slipper att halla reda pa inbetalnings-
kortet och behover inte heller fylla i ett
langt OCR-nummer nar du betalar.

Dessutom hjalper du till att spara peng-
ar at SPF Seniorerna, samtidigt som
miljén mar battre av, att det blir sa fa
pappersfakturor som majligt.

Alla banker klarar av att hantera e-fak-
tura via sina internetbanker. Du kan
kontakta din bank direkt fér hjalp att
ansluta till e-faktura.




Trygghetsringningen firar 30 ar

Text: Kerstin Jungmarker

Ar 1990 startades trygghetsringningen av
SPF i Habo. Initiativet togs av var davarande
ordférande.

I bérjan fanns en telefon med telefonsvarare
inlast i Gamla jarnvagsstationen. For att kom-
ma in i rummet, dar telefonen férvarades var
man tvungen att hdmta nyckeln i den tidigare
Vivohallen. Senare placerades telefonsvararen
pa Skeppet och det blev majligt att avlyssna
den hemifran. Idag ar det

IP-telefoni som géller och vi

sitter hemma och avlyssnar en rostbrevlada.

Nu har vi efter tva ars vantan (pa grund av
coronapandemin) dntligen kunnat traffas igen
och fira vara 30 ar i samband med ett plane-
ringsmoéte. Vi var femton stycken som sags

och at en landgang med rékor. Eftersom det
ar telefonen som ar vart instrument ses vi sal-
lan.

Nitton SPF-medlemmar dr engagerade och
hjalps at att avlyssna rostbrevladan. Vi har
avlyssningspass var tionde vecka och trygg-
hetsringningen bevakar varje dag aret om.

Trygghetsringningen vander sig till pensiona-
rer i Hdbo kommun som &r ensamboende och
over 65 ar. Tva kontaktpersoner ska finnas
och det kan vara en slakting, en granne eller
en god van. Den som ansluter sig till trygg-
hetsringningen ska varje férmiddag ringa till
SPF':s telefonsvarare, som veckans handlagga-
re lyssnar av.

Syftet ar att ge trygghet till ensamboende ge-
nom daglig kontakt.

“tpa
Ve
‘gg‘:n al 9“bbe

Jag minns hur man sa forr i tiden,
ndr man hade en gammal Saab
framfér sig som kérde pa mitt-
linjen i trettio knyck. Med
hégt varvtal och rykande
avgasror.

Gubbe med keps!

I nio fall av tio stdmde
det. Och ndr man kérde
om sdg man hur han satt
framatlutad med kroki-
ga armar och ett fast
grepp med vitknoga-
de hdnder om ratten.

Niéstan alltid fanns en tant bred-
vid.

Gubbe med keps. Rutig sadan
ordentligt férankrad pa huvu-
det. Kisande égon eller glas-

6gon. Slips. Blicken pa hel-
spédnn. Sadana skulle inte fa
finnas i trafiken, sa man.
Nu é&r jag dér sjélv. Fast
utan keps, Saab och tant.
Férresten - numera &r det

vél mest ungdomar som
¢ Dbdr keps...



Vi vill dnska dig som fyllt 65 ar
extra varmt valkommen in till oss
pa tisdagarna och onsdagarna.”

Da ger vi alla senlorer

5% rabatt mellan
klockan 08:00-16:00

nar du drar ditt |ICA-Kort i kassan.

BALSTA

Varmt vélkommen

onskar Krister med personal

I“ STOHMARKNAD *Rebarton gdifer of spel, lotter, post ook wid ot el per vecks
Oppet 7 - 22 APOTEK QD (I3 W

a171-414.880 Oppet alla dagar 8-20
www maxibalsta se

kundkontakt@maxibalsta se pﬂﬁl’l‘lﬂl‘d ey
Lillsjérénnan 9, Balsta PRIS
n GARANTI
www facebook comiicamaxibalsta

Fifolkspel Y

Skydda dig mot bedrdgeri Bedragarnas knep
Nar du blir ovantat kontaktad av nagon du inte kanner:

Lagg pa luren

Om du ar misstanksam - lagg pa. ! )
Ju tidigare du avbryter samtalet desto storre * De som ringer kan vara andra an

: . de utger sig fér - dven om de
chans har du att satta stopp for bedragaren. verkar trovirdiga och har

personlig information om dig.

Logga inte In + Det gir nte att se elle héra

Anvand inte din bankdosa att de ar bedragare.

eller ditt bank-id. * Folj darfor vara rad - aven
nar du egentligen inte ar
misstanksam.

Lémna inte ut Siffror * Seridsa foretag,

 Stress ar bedragarnas basta verktyg

- de kan fa dig att tro att du haller
pa att forlora dina pengar eller att
en anhérig rakat illa ut.

myndigheter och
Till exempel koder fran din bankdosa organisationer tar
eller betalkort. aldrig kontakt och ber

dig att logga in pa
.......................................................................... bankdosa el!er Iémna
Om du drabbas: Forbered dig! ut siffror.

Kontakta din bank direkt. Vad ska du saga om * Du har ingen

Polisanmal och ta stod nagon ringer och vill Skriv ner det har: skyldighet att

av manniskor i din narhet. att du ska logga in vara artig nar

Ring 112 vid pagaende brott. eller lamna ut siffror? < nagon ringer -

Ring 114 14 om det inte ar akut. Till exempel: bedragaren kan
“Jag har inte bank-id” | sriussssssirsssnraaantaes anvanda det

eller “Jag vill inte”. mot dig.

$&% Polisen
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En del av Sparbanksidén

- Det &r fantastiskt att Joel stdller upp och att vara
medlemmar far ta del av den har informationen

helt gratis, sdger Asa Oman studieansvarig pa SPF i
Balsta nar hon berattar om samarbetet med Sparban-
kens jurist Joel Garpe. Det betyder mycket for oss sa
honom slapper jag inte i forsta taget!

Hur startade samarbetet med Sparbanken i
Enkoping?

- Vi har ungefar tusen medlemmar i féreningen och
fangar upp dmnen dar det finns funderingar kring. |
samarbete med Studieférbundet

vuxenskolan skapar vi sedan studiecirklar pa dessa
smnen, berattar Asa.

- Nar det gdllde juridiken fick jag Joels namn. Jag gick
in pa banken for att halsa pa och fraga om han ville
stdlla upp och halla en studiecirkel. "Det later span-
nande” sa han och pa den vagen ar det.

Vilka ar de vanligaste juridiska funderingarna?

- Det vanligaste ar fragor om arv, det blir ju latt sa
nar man blir dldre och barjar fundera éver vad som
galler, sager Joel. Men juridik dr ett stort omrade och
fragor kring "samboskapet” ar inte bara relevant for
ungdomar, det kan ju bli verklighet aven pa aldre
dagar.

Hur ar intresset for amnet familjejuridik?

- Forsta gangen Joel holl en cirkel for oss var precis
innan pandemin. Det blev succé och vi var jdttencjda
med upplagget, sdger Asa. Varen 2022 skickade vi ut
en ny fraga om intresse och anmalningarna bara ra-
sade in, det blev fullsatt direkt. Bland annat handlade
cirkeln den har gangen om vad en framtidsfullmakt ar
och hur den anvands.

Varfor gor Sparbanken det har?

-Det ar en del av Sparbanksidén, att ge tillbaka till
personer i vara kommuner och det &r nagot jag mer
dn gdrna gor, sager Joel.

Ar du nyfiken pa vad en framtidsfullmakt
ar eller ar det dags att skriva en?

Har kan du lasa mer om framtidsfullmakt
och boka tid med Sparbankens jurister.

Sparbanken i Enképing | -~

Tel. 0171-853 00 | sparbankenenkoping.se




Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Datorhjalp?
Vi har alternativen:

Hjalp i hemmet (RuT-avdrag 50%)
Datorreprationer i verkstad

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sa ldnge du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Vi Vi" meddela att Vi ﬂyttar Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.
. . . . Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 25 kr.
till Dragrannan 2 forsta april.
) Hos oss far du 36 manaders skadegaranti
(Fastigheten bakom St1 Macken) Gller vid skada eller totalskada av glaségonen.

Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfdlle.

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pa www.dragetsit.se Vid kép av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en KépBonus pa 50%

‘ med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.
EYES4YOU

Balsta Optik

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Hos oss far du 36 manaders KpBonus

DRAGETS IT AB

Dragrannan 2, Draget - kontakt@dragetsit.se

Vi ndjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berom.

\Vara annonsorer

e Dragets IT

* EYES 4 You Balsta Optik*
 ICA MAXI Balsta

e Lydias friska fotter

* Lothnergarden
*Sparbanken Enkdping
*Susans Harteam

Dessa ar vara trogna annonsorer som stodjer SPF och var
tidning. Flera lamnar rabatt (markerade med *) vid uppvisande
av medlemskort. Gynna garna vara harliga sponsorer.

11
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'SPF invigde nya bl

vandringsleden till Vattunoden

Text:Peje Josefsson
Foto: Rolf Adolfsson

Kultur och Fritidskontoret jobbar pa med lek-
parker, motionsparker och vandringsleder till
gladje och nytta for invanarna. Nyligen blev
bla leden till Vattundden klar. Den maste vi
provga tyckte vandringskommittén och tes-
tade. Resultatet blev att bjuda in alla SPFare.
Torsdagen 20 oktober kl. 9.30 samlades ett
drygt 20-tal medlemmar pa parkeringen vid
Viby-sparet. Vadret var helt perfekt med fl6-
dande solsken och stiltje. Innan vi startade
promenaden beridttade Joachim Tiefensee
om Vibysparet och dess tillkomst.

Vandringen startade och gick i bérjan i 6p-
pen natur med fantastisk utsikt i solskenet
och hostens alla farger. Pa vagen fick vi se
far pa bete: sa nu var vi pa landet. Leden var
tydligt utmarkt med bla farg pa stolpar och
trad. Gangtakten var lagom och alla hidngde
med. Men att antal stopp blev det och da
passade var nestor Joachim pa att beratta

12

om omgivningen. Aven ndgra av deltagarna
kunde komplettera med kunskaper och fra-
gor.

Vi passerade utkanten av Skérby och efter
att ha vandrat norrut vidnde vi nu kosan vas-
terut 6ver falten och kom sa smaningom till
skogen. Aven har fick vi l4ra oss ett och an-
nat av Joachim. Skogen har ju varit hans ar-
bete och hobby. Vi vandrade pa en skogsvag
och hittills hade det varit 14tt att ga. Men sa
plotsligt lamnade sparet vagen och vek av in
i skogen och de sista hundra metrarna med
en besvarlig stig fram till asfalterade Last-
bergsvagen. Vi ska be att man ldgger om den
besvarliga biten sa att man fortséatter skogs-
vagen fram till asfalten.

Pa sista biten till Vattundden visade Joachim
pa en speciell trdbro éver en ravin, dar stigen
leder till Lastberget. Det finns mycket att
beratta om Lastberget och dess omgivning,
men nu hade vi avverkat 5 km och vi langta-
de efter en fikapaus. Sa vi beslutade att ord-



na en separat utflykt till Lastberget och gick
sista biten till Vattundden dar fika vantade.
Naturskolan bjéd pa bankar och bord. Det &r
kommunen som ager Vattundden och Natur-
skolan &r en stor tillgang nar det géaller natur-
lara for barnen. Aven har berattade Joachim
om Vattundéden. Bland annat att namnet kan
tolkas pa tva sitt: en plats ont om vatten eller

gott om. En héarlig promenad slutade har fér
nagra som tog bilen tillbaka till Viby, medan
friskusarna promenerade vagen tillbaka.

Denna vandringsled var lite annorlunda ge-
nom att stora delar var 6ppna och gav en
frihetskansla med bra utsikt och kan varmt
rekommenderas. Man kan ju d&ven na leden
via Skoérby gardsvag.

13
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De forsta kvinnorna i riksdagen
och mycket annat sevart

Kultur och stadsvandring 19 oktober 2022
Text & foto: Ann-Christine Edin

Vi startade var vandring med forsta stopp
pa Norrbro som stod fardig 1807 och ar
Stockholms enda bevarande stenvalvsbro.
Darifran gar en stig som leder till riksdags-
huset och skulpturen "Kom som du ar”

av Astrid Goéransson forestéllande de fem
forsta kvinnorna i riksdagen: Kerstin Has-

selgren, Elisabeth Tamm, Nelly Thuring,
Berhta Wellin och Agda Ostlund.

De bars fram av tva unga kvinnor fran var
tid for att visa att kampen for demokrati
och jamlikhet gar vidare in i framtiden.
Utmed stigen finns dven fem foderbord i
marmor fran XI:s hovstall. Vidare en titt pa
R. Wallenbergs attachéviaska utanfor Arv-
furstens palats som finns pa flera platser i



varlden. Nu blev det tid f6r en
kopp kaffe och kanelbulle (den
hittills godaste enligt deltagar-
na) pa Bagdad Café.

Vi fortsétter in och runt Kungs-
tradgarden dar man i nutid,
1971 ville saga ner almarna vil-
ket moétte stort motstand men
de flesta star fortfarande kvar.
Flera stora konstverk finns att
se som t.ex Karl XII statyn, Mo-
lins fontanskulptur "Malarens
mote med saltsjon " uppford
1873, en friluftsscen och mazr-
morskulpturen "Kretsvalv™.
Mot Berzeli Park passerade vi
den judiska synagogan vars
tempel byggdes 1861-70.

Berzeli Park skapades i mitten
av 1800-talet da man torrlade
Katthavet som fick sitt namn
och staty efter naturveten-
skapsmannen J.J. Berzelius
1858. Manga konstverk finns
dven med hyllning till R. Wal-
lenberg. Mycket finns att se
under en kort vandring.

Darefter gick vi in pa Hallwyl-
ska palatset som byggdes
1893-98. Paret Hallwyl kopte
fastigheten f6r drygt 205.000
kr (ung 15 miljoner i dagens
pengavarde). Palatset bestar
av 42 rum och kdk pa omkring
2200 m2 i fem vaningar. Ar-
kitekturen ar inspirerad av
spansk och italiensk renéssans.
Inredningen framst av klassiskt 1600- och
1700-tal. Museet har totalt 6ver 60.000
katalogiserade foremal och arbetet med att
dokumentera allt tog éver 50 ar, totalt
Makarna skankte huset till svenska staten
1920, men paret Hallwyl bodde kvar till sin
dod. Walter avled 1921, Wilhelmina 1930.

Museet 6ppnades for allménheten 1938.
Idag ingar museet i myndigheten Statens
Historiska Museer.

cl
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Kulturarrangemang
i samarbete med
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Popular gastartist

Text: Birgitta Liinamaa
Foto: Birgitta Liinamaa och Hans Renner

Peo Olsson, alias Leanders, fran Fjardhundra,
var en uppskattad underhallningsartist pa
oktobermanads pubafton. Han spelade och
sjong stycken ur sin favoritgenre, dansbands
musik, blandat med en del annat,

Han ar kand for valdigt manga av medlem-
marna sedan tidigare, bland annat fran den
senaste rakkryssningen.

Publiken var inte sen att inta dansgolvet,

nar tallrikarna med rostbiff, potatissalld och
gronsaker val var tomda, liksom ett och annat
glas med valfritt innehall.

Kvéllens vinlotteri bjod pa nagra lustiga sam-
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mantraffanden. Var egen ordférande Hakan
Jonsson och PRO:s dito Irene Lundback
visade sig ha dragit samma nummer fran de
tva lottringarna, liksom paret Britt-Marie och
Bosse Danielsson.




e




Text: Lisbeth Nilsson
Bilder: Stanley Nilsson

Dag 1

Vivar ett glatt gang férvantansfulla SPF-med-
lemmar som en l6rdag férmiddag i september
tog bussen till Arlanda for att flyga till Nice.
Farden gick vidare med buss som tog oss till
hotell Eden i Cannes dar vi skulle bo i en vec
ka.

Dag 2

Stadsrundtur i Nice med marknadsbesék och
hamnpromenad dar vi méttes av fantastis-

ka lyxbatar. Vi vandrade runt i gamla stan
bland de farggranna fasaderna fran 1500-och
1600-talet vilket 4r som en tidsresa bakat i his-

torien, vi sag ocksa utsmyckade barockkyrkor
som inte finns ndgon annanstans i Frankrike.
Lunchen intogs pa nagon av de mysiga restau-
rangerna.

Efter var harliga dag i Nice atervander vi till
Cannes déar vi senare gjorde en kvallsprome-
nad for att utforska staden narmare. Cannes
anses vara en av de mest eleganta semesteror-
terna utmed Rivieran och har framst gjort

ett namn for sig tack vare den internationella
filmfestivalen som ager rum dar varje ar i maj.
Dag 3

Idag aker vi till Grasse staden som varlden
forknippar med kdnda parfymer som Dior,
Chanel och Rochas ar ndgra av de manga
stora namn i branschen som har Grasse att




tacka for sin doft. Vi gor ett guidat besok pa
Fragonard en av de storsta parfymfabrikerna
i staden, dar fick vi kdnna pa nagra av dofter-
na som gjorde oss sa flardfulla att de fick folja
med hem.

Nu gér farden vidare till den medeltida byn
Gourdon som ligger placerad pa en klippa 780
meter 6ver havet dar vi hade fri utsikt 6ver
den 80 km langa kusten. Vi vandrade uppat

och intog var lunch hoégst upp.

Nasta stopp gjordes i Le Pont du Loup dar vi
fick ett guidat bestk i en chokladfabrik, lite
speciellt med lavendel i chokladen men véal-
digt gott.

Fram mot eftermiddagen ankommer vi till
Saint-Paul de Vence vart slutmal fér dagen.

Vi utforskar de gamla gagatorna som bade
rymmer historia och kulturarv. Stadens manga
konstgallerier lockar manga konstnarer och
artister.

Dag 4

Utflykten idag gar till Antibes - i Picassos fot-
spar.Hit har manga konstnarer rest i sékandet
efter inspiration, en mycket kdnd konstnér
som varit bosatt i det hdr omradet Le midi, ar
Pablo Picasso. Var chauffér Laurent guidar oss
runt i Cap de Antibes och visar oss huset som
Charlie Chaplin hade bott i. Den franske forfat-
taren Jules Verne hade &ven han bott i samma
kvarter sa ocksa konstnaren Claude Monet.
Det har var en extra tur som var helt utanfér
vart program och det uppskattades av oss
alla. I Antibes kliver vi av bussen for en orien-
terande promenad i den antika staden och vi
gar forbi Picassomuseet Chateu de Grimaldi.
Darefter tar bussen oss tillbaka till vart hotell
for en fri eftermiddag.

Dag b

Efter frukost var det dags att aka till den gla-
mourdsa kuststaden Saint Tropez dar vi vand-
rar runt i gamla stan bland pyttesma grander
och torg.



Har ser vi denna staty med Brigitte Bardot.
Viletar oss ut igen till den varldsberémda
yachtmarinan varifran vi njuter av utsikten
over den glittrande bukten med Mauresber-
gen vilandes vid horisonten.

I hjartat av Provence ligger regionen Var som
har de dldsta vingardarna i hela Frankrike
och idag besoker vi Chateau de Sainte Roseli-
ne som ar uppkallat efter nunnan Roseline
eftersom vingarden tidigare varit ett kloster.
Vi provsmakade nagra olika sorter av det
lokala vinet som produceras pa gardarna.
Dag 6

Idag éker vi 6ver gransen till Italien for att
bestka staderna Sanremo och Dolceacqua.
Sanremo ar en dkta italiensk rivierastad —pit-
toresk och kdnd som vistelseort for mangder
av kungligheter och aristokrater.

I Sanremo ser vi ocksa Alfred Nobels villa
dar han tillbringade sina sista ar i livet.

Har ser vi Casinot i Sanremo.

Bron finns i Dolceacqua som ar byn som stal
Claude Monets hjarta och som vi kan tacka
fér manga av hans odddliga konstverk.

Dag 7

Var sista dag med besdk i Eze Village och
Monaco.

Eze Village anses vara en av de vackraste by-
arna pa Franska rivieran beldgen pa en brant
bergstopp, 1400 meter 6ver havet. Eftersom
all trafik ar avstédngd i den historiska sta-

den far vi ta oss till fots upp for kullen. I de
smala granderna gémmer sig pittoreska hus
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med tillhérande tradgardar, dar finns ocksa
butiker, restauranger och konstgallerier.
Har finns ocksa Hotel Chateau Eza som &r ett
400 &r gammalt Prince s Residence dar en
av vara svenska prinsar bodde. I dag &ar det
ett b stjarnigt lyxhotell.
Vart sista besok for dagen och dven for den
har resan gor vi i fantastiska Monaco med all
sin flard.

Monaco har styrts av dtten Grimaldi i 6ver
700 ar, styrs idag av furst Albert II.
Vi hade turen att fa se den hogtidliga vakt-
avlosningen vid Furstepalatset och dven en
skymt av furstinnan Charlene i en bil som
korde i full fart in pa borggarden.
Sjalvklart beso6kte vi den vackra romanska
katedralen fran 1800-talet dar furst Rainer



och prinsessan Grace Kelly ligger begravda.
Vad kan vara flardfullare &n att fa avnjuta en
liten drink eller kaffe pa Casinot i Monte Carlo
som blev en speciellt trevlig avslutning pa alla
vara utflykter.
Monacos Grand Prix ar en viktig del {6r lan-
dets turism och ett av de viktigaste evene-
mangen som landet ar vard for varje ar.
Efter besoket pa Casinot var det sa dags att
ga till bussen och var chauffér Laurent, som vi
avtackade i bussen for suverant framférande
av bussen och speciell guidning.
Under tiden vi vantade pa bussen tog var
fantastiska reseledare Erik upp sin fl6jt och
spelade nagra vackra latar fér oss mitt i gatan,
verkligen speciellt att fa uppleva.
Det blev flera ganger under veckan som han
tog upp fléjten och spelade nagra latar for oss.
Nu aker vi tillbaka till hotellet fér att ha en trev-
lig kvall och &ta var sista middag tillsammans.
Vi tackade Erik f6r en mycket trevlig och my-

sig vecka tillsammans med honom.
Denna sista kvall gratulerades en i var grupp
med en flaska vin av Kulturresor {6r hon fyllde
ar denna dag.
Nasta dag var det dags for hemresa pa efter-
middagen.
Stort tack till er alla som gjorde den har resan
till ett trevligt minne!

Lisbeth och Kerstin

i

iz

Gruppbild framfér Furstepalatset
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Tindra Lindblad och Per-Erik Wallberg
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Brodyrkonst hos Kinas "samer”
och skon musik

Text & foto: Birgitta Liinamaa

Ann-Marie Alskog tog med sig deltagarna
pa manadstéaffen till Kina och MIAO-folket,
som hon jamfér med vara samer. Resan gick
i hemsl6jdens tecken med broderi i fokus.
Hon berattade om, och visade bilder bade pa
fantastiska miljoer och ménniskor, for att inte
tala om alla broderade konstverk gjorda med
olika tekniker och material, som sidenband
och metalltrad.

MIAO ar ett fattigt folk i sydvastra Kinas
bergstrakter med egna seder och hantverks-
traditioner.

-Vi besokte olika byar varje dag och fick lara
oss nya stygn o6verallt, berdttade Ann-Marie
och tillade att det ocksa bjods pa risbrann-
vin vart de dn kom.

Hakan Jonsson paminde om det kommande
arsmotet i februari, denna gang i vara egna
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lokaler i Skeppsgarden.

Han namnde ocksa enkéiten pa kommunens
sida om 6nskemal om busslinjer och uppma-
nade oss att tala om vad vi vill.

-Det pagar ocksa resonemang om Pomonas
framtid. Ingen har satt ner foten an, men
man pratar om nagon form av trygghetsbo-
ende. Vi i styrelsen har att gora ett stallnings-
tagande s att vara representanter i KPR vet
hur de ska stélla sig till planerna, sa han.

For underhallningen denna gang stod den
kommunala Kulturskolan, med larare och
elever. Tindra Lindblad spelade gitarr till-
sammans med sin l6rare, Perra Wallgren.
Malte Noréus, som bara har spelat ett ar,
gjorde ett bejublat framtrddande pa piano,
och lararna Anna Swedén och Stina Moller
lat oss hora ljuva toner med fl6jt respektive
fiol.



- —L—-‘ Ann-Marie Alskog

e .I.
%

Musikldrarna Anna
Swedén och Stina
Méller. Malte Noréus
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Gratis resa till Niagarafallen

Text och foto: Arne E Due

For att lyckas med just det maste man ha
lite tur, goda vinner men ocksa vara pa
rétt plats vid ratt tillfalle.

Aret ir 1994 och det hela intriffade pa
Berns i Stockholm dir Svenska Fotbolls-
forbundet med funktionidrer och spelare
skulle ha briefing och avskedsfest innan
de gav sig av till det stora landet USA for
att spela fotbolls-VI.

Samma fredag eftermiddag var jag och hélsa-
de pa goda vanner. Vi satt i tradgarden och
drack kaffe. Frun i huset arbetade pa flygbo-
laget Amerikan Airlines (A-A) och hade under
veckan tilldelats fribilletter till just detta eve-
nemang pa Berns, som dessutom var samma
kvall. Men de kunde inte ga och lamnade dar-
for sina billetter till mig.

P4 Berns visades standigt alla malen pa stor-
bildsskarm fran de olika matcherna Sverige
hade vunnit i kvalet, samtidig som det serve-
rades hamburgare och Budveiser 6l. Stamning-
en var hog kan man sidga! Efter en timme upp-
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manas alla att skriva sitt namn pa baksidan
av biljetten som sedan lades i en bunke som
bars runt av en servitdér. Anledningen var att
det fanns tva lediga flygstolar i A A-planet som
skulle flyga spelarna till Chicago, det var dessa
platser som nu skulle lottas ut.

Efter en kvart syns landslagstranaren Tom-
my Svensson, UEFA Presidenten Lennart Jo-
hansson och AAs Scandinaviachef, Anne-Ma-
rie Sorensen pa scenen. Det var dags att dra
den lyckliga vinnaren. Plotsligt hoér jag mitt
namn i hégtalarna och ombeds komma upp pa
scenen dar jag fick ta emot tva flygbiljetter.

Detta var omtumlande men ocksa fantas-
tiskt. Nar helgen var 6ver gick jag till min chef
och talade om att jag 6nskar vara ledig fran
den 13 juni och tva veckor framat. Han ber mig
sdtta mig och jag far nu veta att revisorerna har
underkant inventeringen av vart stora hydrau-
lik-lager som jag var chef fér och en ny maste
goras fortast mojligt.

Tala om att fa sin gladje och semesterplaner
grusade. Han beklagade detta, men persona-



len vi hyrt in hade slarvat oerhdrt och arbetet
skulle istallet gbras av vara anstallda.

Sveriges fotbollsframganger fick istallet ses
hemma i tv-soffan. Aven semifinalen som av-
gjordes med strafflaggning och Ravelli gér en
kanonrdddning sa landslaget tar bronsmedalj.
Fantastiskt! Naturligtvis akte jag och hyllade
dem pa Segelstorg och alla sjong: "Nar vi gra-
ver guld i USA”, men det kunde sjalvklart inte
jamforas med att ha varit pa plats "over there”.

Nagra veckor senare blev jag uppringt av
A-A chefen Anne-Marie Sérensen som sa att
hon faktisk hade tankt pd min enorma otur och
erbjuder mig en ny resa for tva personer till
Chicago, nédr jag hade méjlighet och biljetterna
skulle galla ett ar framat.

Ett ar senare var allt battre forbere Den 16 maj
satt vi Boeing-planet mot Chicago och om fa
minuter skulle vi landa pa O "Hare flygplatsen.
Strax intill vantade hyrbilen, en sprillans ny
Dodge Intrepid, en stromlinjeformat, vacker
metallicgrén sedan, som stod och blankte i sol-
skenet. Vi letade snabbt pa ett vialrenommerat
motell och sov nagra timmer.

Nar vi vaknade var vi jattehungriga och gick
till Timber Lodge Steakhouse och bestallde in
"Rumpsteak with fries” och var sin Budweiser
01, det gallde ju att anamma landets seder, men
pratade ocksd om vad vi skulle se nasta dag.
Skyskrapan Sears Tower antecknades och
Shedds Akvarium, et av varldens storsta med
flest vattenlevande arter. Nar vi val var dar in-
sag vi snart att har kunna man ga i dagar, men
avsatte enbart resten av dagen och hann ocksa
se fantastiska djuphavsfiskar som var sjalvly-
sande och otroligt vackra, levande snackor, ha-
jar och valar - fér att bara ndmna nagra enstaka.
Dagen darpd akte vi kustvagen intill Michigan
Lake. En vanlig landsvag istéllet for den 3-fi-
liga Highway till Detroit, eftersom vi ville se
landskapet. Vi stannade till i flera smabyar
och gick dven pa en kyrkogard som paminde
mycket om de svenska med klippt gras mellan
grav-stenarna. Har var det mestadels danska
och tyska emigranter som lag begravda, fédda
pa 1800-talet.

Nar vi kom till bilfabrikstaden Detroit var

det rusningstid och enormt rérigt i trafiken.
Det gjorde att vi fortsatte till en mindre stad,
Toledo, dar vi tog in pa Kings Ville Motell - dar
de hade inbyggd massage i sdngarna - fér en
kvarts dollar. Intill motellet fanns en stor ben-
sinstation och 6ver 100 Mack-langtradare hade
redan stannat har f6r natten och sténdigt kom
det flera. Vi hade nu avverkat tva delstater Illi-
nois och Indiana och befann oss i den 6vre de-
len av Ohio, men tva var kvar Pennsylvania och
staten New York innan vi var framme vid vart
mal. Hela resan mellan Chicago och Niagara
var pa drygt 1000 kilometer lite beroende pa
hur stora avstickare vi gjorde.

Aven denna dag vaknade vi till ett strdlande
solsken och gick till omradets Pancake-House.
Vi varierade var frukost som bestod anting-
en av "scrambleds eggs” (Aggrora) eller tjock-
pannkaker med stekt bacon och lénnsirap, ros-
tad broéd och en stor mugg kaffe, och pa detta
stod man sig i manga timmar.

Idag skulle vi till staden Buffalo, men sag vi
nagot intressant efter vagen svangde vi férstas
av. Detta var engang indianernas jaktmarker
och landomraden, vilket manga namn antyd-
de. Vi stannade aven vid ett museum med anti-
ka jordbruksmaskiner och angdrivna traktorer
som var fran boérjan av 1900-talet, da tekniken
fortfarande var i sin linda.

Lagom till kvallen var vi framme i Buffalo, en
stad med nastan 300 000 innevanare. Bilaffarer
fanns 6verallt efter huvudgatan och farggran-
na flaggspel hangde tatt for att dra spekulan-
ternas uppmarksambhet till sig.
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Vi tog in pa 6:ans motell som var helt ny-
byggd, dnda kostade ett stort dubbelrum med
tva Queen-size sdngar (160 x 200 cm) endast
209 natten.

Nista morgon vaknade vi igen till stralade
solsken. Vi hade endast fyra mil kvar till sta-
den Niagara och en timme senare stannade vi
vid ett trevligt motell. Det visade sig att aga-
ren var ifran Ungern, han hade dven bott och
jobbat i Sverige i nagra ar men sedan bestamt
sig for att for att flytta till USA.

Motellet 1ag centralt pa Niagara Falls Bou-
levard och med gangavstand till det mesta.
Efter en god lunch akte vi 6ver bron "Rainbow
bridge” och var nu pa Niagara Falls omradet.
Vi parkerade intill en stor informationstavla
dar vi kunde lasa: Niagara Fallen har en bredd
pa drygt 1200 meter och fallh6jden ar 6ver

50 meter och bestar av tre fall, Amerikanska-,
Hastsko- och Brudsldjefallet. Har strommar ca
2 500 m3/sek. Men Niagara floden som kom-
mer fran Ontario sjon i Kanada levererar mer
an dubbelt sa mycket vatten. Merparten av
vattnet gar via tva kraftverk och turbinerna
astadkommer 4,4 gigawatt strom som forser

flera storstdder bade i USA och Kanada.
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Alldeles intill dar vi hade parkerat stod fem
halvstora Ornéasbjérkar med vackert flikiga
blad och pa en massingsbricka intill kunde vi
lasa: "Gift from Sweden”, och hjartat slog ett
extra slag. Vi tog en promenad och snart var
vi framme vid Amerikanska fallet. Jag kan
saga att det var mycket imponerande!

En guide talade om, att det pa kvallen fanns
belysning bakom vattenmassorna som skif-
tade i olika farger, men att man ocksa i vat-
tenangorna, som hela tiden steg till vaders,
skrev olika meddelande med gron laser. Nagot
vi absolut inte ville missal

Vi hade nu fatt en férsmak av naturens
enorma och nastan magiska konstverk och
bestamt oss for att aterkomma om nagra tim-
mer.

Nar vi kom tillbaka till City och var pa vag in
i Rainbow Centre Factory stannade en enormt
lang, vit Cadillac limousine och ut hoppade
fyra sma "fargade” barn, ca 4-10 ar, uppkladda
till max i fina kostymer och vita klanningar.
Darefter steg brudparet ut, ocksa de vackert
kladda i smoking och vit brudklanning. I bot-
tenvaningen pa képcentret lag en Mc Donalds
restaurang och dit gick sallskapet for att fira.
Pengarna hade bara rackt till all glittrig utstyr-
sel och hyrbil men sjdlva middagen och festen
fick avslutas pa en hamburgerrestaurang.

Varuhuset var enormt stort med stora
fontaner inomhus lite varstans och massvis
med butiker. Vi hamnade snart i en klades-
butik. P4 herravdelningen képte jag en stilig
cowboyhatt, en slips med Betty Boop och ett
par Lewis jeans, och kdnde mig plotsligt som
en inféding. Efter detta gick vi hem for att
aterkomma till fallen med ny energi och med
ny film i kameran.

Helt
gratis Nils Ferlin lar ha sagt vid diskbaljan:
VAT ICSAN | jag stér vid Niagaras vilda strand
forstas Farstérd av mina kdnslors inve brand.
inte, men | Dd kom en pojke fram och sade:
vi slapp Ar det her man kan hoppa | och bade?
simma

over Atlanten tack vare flygbiljetterna. Hyrbil,
boende och maten fick vi sta fér, men det var
anda en ofdrglomlig resa som till slut gick i
uppfyllelse.



Balsta skidklubb vilkomnar Balstas .3
Pensiondrsféreningar att testa vara fina skidspar. === "

Vallabod finns for den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas:# '

klubbstuga. 24 jan, 31 jan, 7 feb, 14 feb 2 fébj28ifeb.

200:- for alla.tillfdllena; (normalpris 100kr/g g)
.A_gzrégﬂ ﬂb'étalnlng sker till resp forenmg

PF: Kenneth Eriksson omorafbalstame
“PRO:
BFF: Tuula Buss

I}IIAHASEHS
KONSTSNOSPAR
Betluter Shiclblinls =

1981 :

Langdskidakning pa Granasen 2023

Nu ar det dags for vintermotion. Alla pensio-
narsféreningar i Hdbo kommun kommer att ha
mojlighet att aka langdskidor pa Granasens
konstsndspar till ett mycket bra pris, 200 kro-
nor for 6 tillfdllen vintern 2023, tisdagar kl.
10-11 den 24 januari, 31 januari, 7 februari,
14 februari, 21 februari och 28 februari Ordi-
narie pris ar 100 kr/ggr

Vi samlas kl. 9.45 pa 6vre parkeringen/ Balsta
Alpinas parkering p& Grandsen. Ak sd manga
varv du orkar och vill mellan k1. 10-11. Darefter
finns mojlighet att fika i Balsta Alpinas klubb-
stuga till ett bra pris, kaffe/te och bullar.

En vinterpromenad med eller utan stavar kan
ocksa avslutas med fika och bulle i Balsta
Alpinas klubbstuga dessa tisdagar med oss
skiddkare - en trevlig stund i Balstas finaste
vintervy

Anmal dig senast 2 dagar (s06.) innan forsta
tillfallet till resp. férening. Betalning 200 kr.
sker forsta skidtillfdllet kontant vid parkering-
en till resp. féreningsrepresentant pa plats.

Kenneth Eriksson romoraf@balsta.net
Fragor tel. 0171 - 50661, 070-563 61 98

Lust att prova nagot nytt?

Kanske som jag, bli hoglasare pa ett dldre-
boende. Dina besotk blir garanterat uppskat-
tade och det kanns bra att veta att din h6g-
lasning stimulerar de dldre, pa flera sétt.

Du bestammer hur ofta du vill l1asa. Jag

laser en gang i veckan.

Har jag vackt ditt intresse sa kontakta
Hanna Kronstrém pa biblioteket, tel. 0171-
526 00 sa far du veta mer om dessa givande
lasstunder.

Mvh Solveig Sverin Gustafsson
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Tack for denna Mc-sasong

Vi startade den 5 maj och slutade den 6 okto-
ber. Vi ar totalt 14 motorcyklister som traffats
pa torsdagar klockan 10:00 vid G:a jarnvags-
stationen for en motorcykeltur i Uppland, Vast-
manland, och S6dermanland. Vi hartraffats un-
der 22 veckor och avverkat ca 310 mil lika med
ett snitt pa ca 15 mil. Tyvarr sa har vadret satt
kappar i hjulen vid 2 tillféllen.

Nar vi traffas har deltagarna kommit med for-
slag pd en rutt ca 15-20 mil, mélet for dagen
kommer vi déverens om, sa att var och en ska
fa sina intressen pa vag och mal tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att hitta fina vag-
ar och ett bra mal med modjlighet till kafé eller

i

restaurang i narheten dar vi kan fa nagot att
ata och framfor allt en god stund med intres-
santa diskussioner.

BesoOkta platser under sommaren 2022:

Angsé Fisk, Angsé Golf, Bjérnén Véisteras,
Skultuna, Trégden, Nibble Gard, Fjardhundra-
landet, Sala, Sviesta, Uppsala, Fulleré, Gysinge,
Réndés, Rimbo, Vaxholm, Kvicksund, Strdng-
nds, Mariefred och Tidé Slott.

Vi siktar pa att aterkomma nasta ar (april/maj),
besked kommer under varen 2023.

Det finns plats for flera deltagare!

Royne & Bengt

Fran vanster Bengt Bremark, Royne Eriksson, Géran Roxin, Bengt Hurtig, Jan Angleby, Hanrik Wirell, Rolf Persson,
Thord Hedberg.
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Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, tel 070-212 21 27
Mail: asa.oman@mail.bktv.se

17§

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.co

Friskvardskommitténs aktiviteter

M
SENIORERNA

- |

Studiecirklar

Odla pa liten yta
Robin Welch

Disgen fortsattning
Gert Lido

Oppen texttyding

S-E Svensson, Isa Bremark,
Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Makramé
Ella Andersson

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e. ring@ telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e. ring@ telia.com

Eva Fogelberg

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

under 2022

Kontrollera med den ansvariga innan
angiven start att aktiviteten verkligen

kommer att genomféras.
Dag och tid
Start varen 2023

12/9 26/9 10/10 24/10 7/11 21/11
5/12 k18.00-12.30 Briggen

28/8 5/9 19/9 3/10 17/10 31/10
14/11 28/11 k19.00-11.30 Jollen

Aterkommer

13/9 27/9 11/10 25/10 8/11 22/11
kl 12.30-14.45 Briggen

6/9 20/9 4/10 18/10 1/11 15/11
29/11 k1 12.30 -14.45 Briggen

13/9 27/9 11/10 25/10 8/11 22/11
12.30-14.45 Bryggan

5/919/93/1017/1031/10 14/11
28/11 12.30 - 14-45 Briggen

13/9 27/9 11/10 25/10 8/11 22/11
6/12 10.15-12.30 Bryggan

Anmalan till Asa Oman

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan
070 - 7287913

070 - 5533412

0171- 467268

070 - 2951273

070 - 2951273

0171-50661

0171 -59412

070-6177071

070-2122127
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Studiecirklar

Litteratur

Edin/ Fogelberg/ Hammar

Redaktionscirkeln
Bo Lundgren

Slaktforskning grupp

Sven-Erik Svensson

Vara fordon,
gamla som nya
Bengt Olof Olsson,
bolov.ol@telia.com

Knyppling
Ella Andersson

Hantverk
Helena Lofgren

Man i koket "pa egen
hand"
Bo Lundgren

Busk- och

tradbeskéarning
Robin Welch

Vi spelar gitarr
Bo Lundgren

Surfplatta och telefon

1 vardagen
Lennart Carlsson

Ovrigt

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge forséattning
Berth Lundstrom
macata.berth@bktv.nu
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Dag och tid

Varannan onsdag 10.15-12.30
14/9-23/11 Bryggan

26/7 30/8 27/91/11
29/11 Piken 14.45-17.00

26/8-9/12 Jollen
Alla fredagar 8.30-17.00

6/9 4/10 1/11 29/11 Jollen 12.30 -
14.45

Varannan onsdag 21/9 5/10 19/10
2/1116/11 30/11 9-12 Riggen
Endast materialkostnad

16/9 - 2/12 Piken
Alla fredagar k1 9.30-12.30

7/928/919/109/11 30/11
Koket och caféet k1 17-21

Varen 2023

5/9-5/12 Ekan 12.30-14.45

20/927/94/1011/10 18/10
Jollen 14.45 -17.00

17/8-14/12 onsdagar 12.30- 18.00

5/9-12/12 mandagar 13-15.30

Anmalan

070- 7890970

0171-59412

070- 7332489

070 5665090

070 4400636

073 - 8755776

0171 - 59412

070-7287913

0171 -59412

070 - 5697574

070 - 2872250

073 -9914625



Fysiska aktiviteter

Bowling 120 kr/gang
10-kort 95 kr/gang

Hans Renner

Bowling nyboérjare
Hans Renner

Boule Gipsviagen
Erik Lindstrém

Boule Skokloster
Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Golf
Bo Ekberg

Rullstolspromenader
Peje Josefsson

Senioryoga
Svea Sahlén

Seniordans
Yvonne Vojbacke

Skidakning
Kenneth Eriksson

Konst- och stads-
vandring

Ann-Christin Edin och Eva
Fogelberg

Stavgang
Solveig Fredriksson

Shuffleboard
Britt-Marie och Per-Olof
Pettersson

Cykling utan alder
Yvonne o Calle Lindstrom

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Dag och tid

16/8 - 13/12 tisdagar
grupp 1 9.40

grupp 2 11.00

grupp 312.20

grupp 4 13.40

Anmal intresse

Tisdagar o fredagar k1 10.00

Tisdagar kl 10.00

7/9 -7/12 varje onsdag

Tisdagar 08.45
Avgift: Rangebollar, spel enligt
gallande avgift Sofielunds GK.

Onsdagar udda veckor k1 10.30

29/9-1/12 torsdagar 8.30-10.00

17/8-2/11 onsdagar 10.00-12.00
Januari 2023 tisdagar kl. 10-11
24/1,31/1,7/2,14/2, 21/2 och
28/2

Start mitten av september

Onsdagar Start 7/9 k19.00
Vid tennishallen

6/9-6/12 Varje tisdag 17.30 -20.00

Onsdagar udda veckor 10.30

Torsdagar 10.00

Anmalan

070 - 7503237

070 - 7503237
Ingen anmalan

070-4137246

076 - 1865625

070 2246007

070 - 5488020

073 -6328561

070 - 7956037

070-5636198
0171 - 50661

070 - 5488020

070- 2460943

073 -9953196

070-5836917
070-2804422

073- 9676446
070- 2254938
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Skeppsgarden

Adress Skeppsvagen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spfhabo@spant.se
Expeditionen ar oppen tisdag, onsdag, torsdag klockan 10.00—12.00.
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