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Ordforande
har ordet

Vid arsmotet beslutade medlemmarna att styrelsen
sarskilt skall utforska majligheten anordna aktivi-
teter for att minska ofrivillig ensamhet.

Aven SPF distriktet har uppmanat linets fore-
ningar att arbeta med den fragan. Foreningens
viktigaste insats dr att erbjuda sina medlemmar
ett brett utbud av aktiviteter. Vi har idag ett brett
utbud men pandemins effekter har bidragit till att
alla aktiviteter inte hunnit kommaigéngifull sving
under véren.

Ofrivillig ensamhet kan vara skadligt f6r hilsan
och dven kunna bidra till missbruk. Vi maste hjélpas
at for att motverka den negativa effekten av ofrivillig
ensambhet.

Du som enskild medlem ar en viktig roll i dessa
insatser. Har du forslag till nya aktiviteter, infor-
mera styrelsen dina forslag.

o For att styrelsen skall kunna uppfylla arsmotets
onskemal behover vi din medverkan.

» Har du kinnedom om en person som lever
enam, tag med denne pa nagra av vara
aktiviteter.

Medlemsforum.
En av vara viktigaste informationskéllor for vara
medlemmar dr medlemstidningen Medlemsforum.

Nu har Lars Hansson som jobbat med att produ-
cera var tidning under manga ar begirt att bli be-
friad fran uppdraget. Denna tidning blir den sista
tidningen Lars dr med och skapar.

SPF Seniorerna i Habo vill framfora ett stort tack
for Lars insatser. Han har bidragit till att gora tid-
ningen till snygg och informativ medlemstidning.
Vionskar dven redaktionskommittén lycka till med
att fortsdtta skapa en attraktiv medlemstidningen.
Tack!

Denna tidning ar den sista medlemstidningen for
sommaren. Styrelsen hoppas att vara medlemmar
skall fa en skon och avkopplande sommar tillsam-
mans med sina familjer. GI6m inte att ta med dem
ni vet 4r ensamma i er gemenskap.

Vill éven tacka alla vara duktiga funktiondrer for
era insatser sa tar vi nya tag tillsamman med alla
medlemmar efter sommaren.

Skon sommar onskar Hakan!

Omslagsbild: Japanska korsbdr vid kommunhuset. Foto Rolf Adolfsson.

Nummer 4 maj 2022. Arging 35.



Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2022

Ordférande Hakan Jonsson 070-554 30 55, spthabo.ordf@spant.se

Vice ordférande Christina (Kicki) Tegre 070-524 2223, kicki.tegre@telia.com
Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40, spthabo.kassor@spant.se

Sekreterare Carin Svensson 070-589 02 13, spthabo.sekr@spant.se

Vice sekreterare Anki Ferm 070-297 60 12, ankiferm@telia.com

Vice kassor Ralf Diktonius 073-650 57 77, ralf.diktonius@gmail.com
Ledamor Kjell Dufvenberg 070-722 36 09, kjell.dufvenberg@gmail.com
Ledamot Stanlay Nilsson 070-555 69 30, stenlay.nilsson@lisy.se

Ledamot Annica Daneskir 076-895 98 78, annica.daneskar@hotmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2022

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-59412,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-7312991
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Augustinumret av Medlemsforum utkommer vecka 30 - manus senast den 22 juli.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Programkommitténs planering for varen till Medlemsforum.

Kommande manadsmoéten:
25 maj Dahl’s Kapell Nr.1 underhaller.

KPR informerar.

Staffan Wohrne: Bergbanor och tag i Schweiz.
25augusti  Nagot trevligt, ej bestamt.

Kommande pubkvillar:

12 maj Gitarrgruppen Ackordz.

9 juni Sommarfest med Pure Malt.
8 september Négot trevigt, ej bestamt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoten och PUB-kvillar.
Anmilan enligt aktuell annons vad giller anmalningsdatum och tid.
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Byfilosofen

Nir allt kdnns sd dar riktigt bra, kan det faktiskt
vara dags att fundera 6ver vilka problem som kan
uppsté i framtiden.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pd Aldreboendet vid Visterhagsvigen.

Samling onsdagar ojamna veckor klockan 10.30
utanfoér huvudentrén.

Anmil dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan
kora. Telefon 070-548 80 20 eller
e-post: peje@telia.com.

Vilkomna!

Vara annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/

eller anmalan.

. J
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Presentation vice sekreterare Anki

Jag heter Anki Ferm och dr nyinvald i SPFs sty-
relse och nyinflyttad i Bélsta. Jag kinner mig som
en “nyinflyttad” trots att jag har bott hdr i snart
atta ar.

Jag brukar citera en kidnd lapplandsforfattarin-
na ndr jag ska beskriva varifran jag har mina rot-
ter. Ungefdr sa hir lyder texten: "Som f6dd i Norra
norrlands inland och fjilltrakter sa talar man med
dialekt sa lange man lever”. Det rdder med andra
ord ingen tvekan om varifran jag kommer ndr ni
far hora mig prata.

Jag foddes i en liten by vid den vackra Vindel-
alven och kom som ung flicka till Malardalen och
fann min hembygd har, skapade mitt hem och liv
med barn och man och husbygge péa Préstberget.

Fran de tdta skogarnas Lappland till de 6ppna
landskapen i Mélardalen fann jag min trygghet.

Efter 30 &r med barn, hundar, katter och allt an-
nat sa gick flyttlasset 1990 till Lycksele i Lappland .

Efter en liten parentes pa 25 ar sa har jag ater lan-
dat pd en ort som jag kallar mitt hem pa jorden.

Under mittliv har jag haft formanen att fa arbeta
med det som varit mitt stora engagemang och min
drivkraft, namligen folkbildning.

Fran att ha varit deltagare i en studiecirkel pa
1960-talet till att ddrefter vara cirkelledare till att
bli verksamhetschef pa ett studieférbund, s& har
arbetet varit min stora livsuppgift. Att jobba med
demokratifragor och kvinnors rattigheter har gett
mig stor inspiration. Jag har jobbat i manga foren-
ingar och projekt for att genomfora olika idéer.

Jag har haft en liten hundkennel och jag vet hur
man “slungar honung” eftersom vi hade bigard i 20

ar. Hons har varit min stora hobby och fritidsakti-
vitetilivet ddr barn och barnbarn medverkade med
skotseln ochatthitta pd namn tillhénsen. Umgénge
med méanniskor och utveckling av ménskliga rela-
tioner har dven det varit véldigt viktigt f6r mig. Jag
har fortfarande en drom kvar och detar attldra mig
spela dragspel, jag dger tva spel.

Tyvidrr kan jag inte langre av forstaeliga skil odla
hons- och dragspelshobbyn fullt ut i min fina lilla
lagenhet och inte hellre i min kolonistuga, dar jag
tillbringar stor del av min vakna tid med olika ak-
tiviteter.

Men vem vet vad livet har i beredskap for mig?

Jag ser fram emot att gora SPF i Balsta till en fort-
satt trevlig och vénlig forening att komma till och
engagera sig 1.

Mina ledord ar: Alla ska kdnna sig valkomna!

Anki

Varen
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Det fina ljuset atervander,
den hérliga varen ér ater har.
En magisk signal den sdnder
till allt som levande &r.

Njut av solens varma stralar
lat dem smeka din bleka kind.
Naturen mélas i fina farger,
snart doftar varan lind.

Text och foto Arne E Due.

Lyssna pa skogens alla faglar
nér de visslar med nébben sin.
Bina kring blommorna flyger
och borrar sin snabel in.

Tradgarden ar som en fargpalett,
skada en sadan enorm glamour.
Livet kidnns just nu komplett,

i hjartat finns amour!



Medlemsmote med sittgympa, cykelkunskap
och skona latar

Yngve Wikstrom stod for underhallningen pa
senaste medlemsmotet med smakprov fran sin
langamusikkarridr. Tillstallningenlivadesocksa upp
av aktivitetsledarna fran Pomonas Traffpunkt.

Ordforande Hakan Jonsson inledde traffen med
attgelite nyheter, forst fran distriktets arsmdte som
bland annat beslutade att jobba for kostnadsfri vac-
cinering for pensiondrer mot béltros och TBE.

Ett lokalt beslut galler kostnad for fika for grup-
per som har aktiviteter utanfor Skeppsgarden.

— Styrelsen sa nej till 6nskemalet att foreningen
skulle sta for det, med motiveringen att det fore-
ningen betalar for fikat inne i huset gar till gardsra-
det, men skulle i sa fall hamna hos externa nérings-
idkare, sa han.

Detta nummer av Medlemsforum dr det sista
som Lars Hansson gor. Ordféranden beklagade att
han inte var narvarande, men uppgav att han kom-
mer att tackas av pa annat sitt.

Bo Lundgren, som ansvarig utgivare, slog ett slag
for tidningens framtid, med en 6nskan om med-
lemmar skriver mer om sina olika aktiviteter och
maénniskor som medverkar i olika ssmmanhang.

— Ta pennan och skriv, det behéver inte vara na-
got markvardigt. Vi dr angeldgna om att fa in mer
lasbart material, sa han.

Foreningens trafikombud Bjoérn Burstrém och
Bengt Olof Olsson gav nyttig information om
cykelsakerhet sa har infor sdsongen. Bjorn pape-
kade bland annat att hjalm minska risken for hjarn-
skador vid olycka med 60 procent, och att man all-
tid cyklar pa hoger sida, vare sig det giller bilvdg,
ging- och cykelvig eller en ren cykelvig.

Mer cykelinfo bjod Yvonne och Calle Lindstrom
pandr deberdttade om kommande utbildningar f6r
attanvianda Silverpilen, den elcykel som ska anvin-
das for att dven personer som inte kan cykla sjilva
ska kunna komma ut och kdnna vinden i héret.

Annette Wernblom och Karin Fernstrom, ak-
tivitetsledare pa Traffpunkt Pomona, satte fart pa
deltagarna med sittgympa samtidigt som de berét-
tade om verksamheten och vad de har att erbjuda
for traning.

— Ni behéver ingen bistandsbeddmning eller bo i
Pomona-omradet for att komma till oss. Alla som
vill ar valkomna, man behover inte anmala sig, och
vi har bade balanstraning, styrketraning, allround-
traning, sittgympa och stretchdvningar.

Karaoke, skivor till kaffet och dans kan de ocksa
sta till tjanst med om Onskemal finns. Mer info
finns pa hemsidan habo.se/traffpunkten.

Efter allt matnyttigt kunde vi sa dntligen luta
oss bakét och njuta av smakprov fran Yngve Wik-
stroms musikresa fran 60-talet och framét. Det
hela borjade i en grupp med namnet Blommor och
Bin i Jakobstad i Finland.

Beatles och Elvis fanns med fran start, dd och nu,
men Yngve har ocksd gjort manga egna latar, bland
annat Walking the Beaches som han skrev under en
vistelse pd Gran Canaria.

- Den handlar om charterresor eller ocksd om
livet i sig sjalvt, sa han.

Gjorde jag ritt? Ar titeln pd en annan av hans
egnaldtar fodd avdekinslor och tankar som vickts
under dren av flytten fran hemlandet.

Text och foto: Birgitta Liinamaa

Bjorn Burstrom
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Karin Fernstrom ¢~ Annette Wernblom,
aktivitetsledare pa Silverpilen

Sitt-

gympa
demonstreras
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Algsafari i Heby

Leif Lindh blev kdnd 6ver stora dela av virlden som
det ”The Mooseman” ndr han badade med dlgen
Holger infor ett kinesiskt filmteam, detta kablades
ut och sdags av flera hundra miljoner. I borjan pa
aret fick dlgarna dven en egen Youtube-kanal.

effe, som dgaren kallas, fick redan i unga ar nar-

kontakt med dlgar nar han foljde med sin pappa
paalgjakt, men han gillade inte nar djuren dédades.
Redan som grabb hade Leffe ett brinnande djur-
intresse och han tog garna hand om igelkotter, ra-
vungar, faglar - ja till och med ett radjurskid som
forlorad sin mamma. Han lyckades éven dressera
néagra kajor.

For drygt trettio ar sedan blev han en morgon
uppringd av sin kusin, som var polis i Enkoping.
Detgéllde en dlgkalvvars mammahade omkommit
ientrafikolycka. Leffe akte pd en gang och hamtade
hem kalven, men den hade varit utan di for lange
och var uttorkad, sa den klarade sig tyvirr inte.

Hiandelsen hade dnda satt sina spar och han bor-
jade fundera: "Hur startar man egentligen en &lg-
park” och hans allra nairmsta undrade om han holl
pé att bli kndpp! Men idén ville inte slappa taget
utan fanns stindigt i hans undermedvetna. Han
borjade sa smatt hora sig for hos myndigheter och
vad som krévdes for att ha dlgar i hagn.

Forst femton ar senare skulle hans drém bli verk-
lighet, nar han gifte sigmed Ilona som tyckte det var
en bra affdrsidé och de sokte tillstand. Det skulle nu
sattas upp kraftiga och hoga stingsel som klarade
att halla de stora tunga djuren kvar i hdgnet, men
ocksa hindra andra dlgar och rovdjur frén att ta sig
in i hagen.

De kopte sa smaningom tva dlgkalvar fran andra
algparker. Den ena var van med ménniskor men
inte den andra. Sa fort Leffe nirmade sig inhdgna-
den med fyrhjulingen for att mata dem sprang den
upp i skogen. Men stegvis lugnade den ner sig och
efter mycket traning lyckades de f& honom sa pass
tam att den vagade visa sig ocksé infor fraimmande
personer — pa 50 meters hall.

Nagot ar senare, 2007, var de redo att sla upp
grindarna till Gardsjo Algpark och satte utannons.
Forvantningar var enormt stora, men forsta dagen
kom inte en enda besokare.

Det var inte latt att komma till ro och somna

den kvillen - ett enormt bakslag. Hade de satsat
alla pengar till ingen nytta? Allt arbete de lagt ner
var det forgaves! Men dagen darpa kom i alla fall
en mindre skara. Antalet besokare har sedan vixt
stadigt varje ar och numera kommer drygt 10000
arligen fran Sverige men ocksé fran vérldens alla
horn!

Lefte har ett speciellt forhallningssitt till sina
algar. Han har namn pa allihop och de kommer nér
hanropar. Det géller att pa nagot sitt kommunicera
och forsta sig pa dessa stora djur sa att de lyder, for
detérjagsom bestimmer och de vet de, sager Leffe!
Anda gdngen som tjurarna inte lyder ir nir de ar
brunstiga under tva hostmanader och da haller vi
stangt, eftersom de kan vara ganska farliga da.

Lefte tycker om sina dlsklingsdjur och sover med
dlgkorna nér de ska kalva. Den forsta varelsen som
kalvarna far se dr mig, sager han, och tror fé6rmod-
ligen att jag ar deras pappa. Men det finns en alg
som han har ett sarskilt forhallande till - Olivia.
Hon och hennes bror foddes f6r ndgra ér sedan och
dlgmammans mjolk rackte inte at dem bada. Hon
motades stindigt bort av brorsan och det syntes att
hon blev svagare for varje dag.

Det borjade bli kritiskt och vi var tvungen att
gora nagot. Leffe borjade ge henne ramjolk frén en
ko i nappflaska var tredje timme — dygnet runt och
hon hamtade sig faktiskt rétt sa snabbt. De nairmsta
veckorna okade hennes vikt med mer én ett kilo
om dagen.
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Hon flyttade in hos oss i koket och bodde i ena
hornet. Flera ganger varje dag gick han turer med
Olivia i naturen och hon gick bredvid som en hund.
Efter tva veckor var hon helt rumsren. Sd sméning-
om ville hon ha nagot stadiga dn innehallet i napp-
flaskan och en morgon helt utan forvarning nor-
pade hon en skiva Skogaholmslimpa och efter det
fick hon dven limpa till frukost.

Olivia véaxte snabbt och det var dags att skola in
henne i flocken och det var i stort sett som att trdna
in vilken unge som helst pa dagis. Numera ar hon
en del av dlghorden, men fortfarende finns starka
band dem emellan.

Leffe dlskar spex och gillar att showa infor sin
publik, han verkligen bjuder pa sig sjilv. Han ar
ndmligen dven en sdng- och spelman.

For drygt 30 ar sedan var han med att bilda den
lokala revygruppen Bréderna Brol, som bestar av
tre manspersoner diar han spelar trummor och
tvittbrada. Men han har dven provat pa skade-
spelaryrkettillsamman med Martina Higgifilmen

“Halva Sanningen”, dar Lefte har huvudrollen.

I borjan pa aret startade Leffe och Ilona en You-
tube-kanal dér alla som ar intresserade kan folja
vad som hédnder pa garden och i dlgparken.

Nér man dnda besoker denna unika plats, Gardsjo
dlgpark, far man absolut inte missa de smé stugor-
na som ligger i skogsdungen ett stenkast fran suve-
nirbutiken, dir tusentals sma och stora tomtar gor
sina hyss och har sin boning.

Text och foto Arne E Due

Vilkomna till Pub-kvillen den 9 juni 18.30

Varens sista Pub-kvill blir lite speciell med irlindskt 61 och musik. Vi far besok av bandet Pure Malt som i

maj 2018 gjorde ett bejublat framtrddande pa Skeppet.

Entréavgift 100 kr inkl. en vdlsmakande pub-tallrik och det du vill dricka kostar darutover.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast den 19 maj kl. 10.00 men senast 2 juni via mail till spthabo@
spant.se eller pa telefon 0171-55747 tisdagar och torsdagar kl. 10.00-12.00

OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats. Tdnk pa de som star pa vantelistan och glom darfor inte att av-

boka din plats om du skulle fa forhinder.

Med tanke pé covidsmittan ser vi gdrna att ni
ar vaccinerade.

Vilkomna till en trevlig kvill 6nskar
programkommittén!

Kulturarrangemang i samarbete med =
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Besok hos Helins Bil mandag 21/3 eller
Gar du i bilbytestankar till en elbil?

Gruppen "Véra Fordon” har varit ute pa utflykt igen. Denna gang ett nara besok pa Helins Bil AB har i Balsta.

Vivar en atta man stark styrka, nyfikna pé vad elbilar kan i dag och vad de olika modelltyperna star for.Fred-
rik Flink och hans kollega Patrick pa Helins Bil gav oss tekniknordar en djup information och svarade pa
vara fragor. Guidade oss runt pa de olika modellerna och visade hur de sdg ut och vad som skilde dem at.

Att kopa en “miljobil/ elbil” i dag dr inte ldtt f6r en oinvigd.
Vilken typ passar mig? Sakert har du 6gnat igen nagon/a artiklar om elbilar men inte blivit klokare pa det.
Hér kommer ett forsok att enkelt forklara lite av det hela.

Enklast kan man dela upp dem i tre huvudkategorier:

— Elbil, som bara drivs med elmotor/er med kraft fran ett batteripaket.

- Hybrid, det finns bade férbranningsmotor, elmotor/er, bransletank och batterier.
- Plug in hybrid, samma som hybrid men batteriet kan laddas externt.

Vad skall jag da tanka pa?

— Alternativ 1, ren elbil, maste du fa pafyllning av el fran en laddstation, hemma eller "pa stan”.
— Alternativ 2, gar pd bade kommersiella drivmedel och elenergi fran batteriet.

— Alternativ 3 utrustad som 2, men dér kan du dven ladda externt.

For att dndra pa bilagandet till mer miljovanliga alternativ har vara politiker lockat med olika "bonus-
system”. Men dessa har hela tiden dndrats efter marknadens utveckling av nya typer av miljovinliga

fordon. Alltsd s& maste du dven ldsa pa vad nuvarande bunusprogram féar f6r paverkan pa just ditt bilval.

Om det hade funnits en modell som ldser alla dina behov sa vore det inte sa svart. Men nu finns det inte
det. D& maste du vélja den modellen som passar bést in i ditt behov och det ér inte latt.
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”Vad drar en elbil?”

Pa de vanligaste “rena elbilarna” brukar energikapaciteten i batterierna (motsvarande "soppan” i tanken)
vara pa 75 kWh och det skall rdcka till 50 mils kdrning.

Finns det ingen redovisning, typ kWh/mil (som for vanlig bil, liter/mil )?

Det hade varit enkelt om det inte tillkommer andra energiférbrukare in i bilden som tér pa energin for
framdrivning. I vara bilar med Ottomotor har vi haft 6verskott av virme som hallit bilen varm. I en elbil
vintertid vill man ocksa garna ha varmt i bilen. Den viarmeenergin maste vi nu ta fran batteriet med folj-
den, forlorad aktionsradie.

Sommartid ar vi numera vana vid att det finns kyla som kyler ner kupén och det skall ocksa tas fran
batteriet. Det kan vara lampligt att har papeka, vdlj en bil som har en virmepump under huven som
skapar komfortvarme respektive kyla. All 6vrig elektronik i bilen drar ocksé energi i olika omfattning.
Alltsa ar det svart att ange exakt vad en elbil drar per mil. Att man kommer 50 mil pa en laddning dr nog
en dromsiftra, da utan varken virme eller kyla.

Laddningen av batteriet har ocksa sin betydelse.

Vi dr ju vana att tanka bilen pa macken och det tar max 5 min. Hir dr laddningstiden betydligt lingre.
Langsam laddning, snabbladdning. Laddningstiden varierar hur du laddar och dven batteriets livsldngd
paverkas. Kan du ladda hemma, 6ver natten? Maste du anlita nagon ladd-stolpe? Hur gar det med ladd-
ning pa en langresa?

Ja, eldrivning i bilar vinder upp och ner pa vad du tidigare dr van vid. Infrastrukturen for elbilar ligger
klart efter, sa rakna med att det kan bli ganska knoligt ibland. Man maste forbereda sig pa ett helt annat
sitt framover.

Hur gar du nu tillviga infor ett bilkop?

Inhdmta information. Och 4nnu mer information. Nar du kdnner dig palést dr det dags att besoka bil-
handlaren for att titta pa bilarna och fd mera information. Du behdver nog gora besok vid flera tillfdllen
sd att du kan fundera lite pa bilvalet innan du bestimmer dig.

Tips, kontakta gdrna nagon/a som du kdnner som har skaffat sig en eldriven bil och still fragor.

Nir du sen vél har bestamt dig f6r vad vill ha och stegar in i bilhallen for att gora en bestédllning kommer
nésta pilsner, leveranstiden. Tillverkningskapaciteten ligger inte i fas med bilbyggarna p.g.a. alla krig och
allehanda oroligheter varlden runt. Forséljarsidan borjar redan nu prata om en vantetid pa upp mot ett ar
vid din bestéllning.

Och hur mar din nuvarande bil? Har den fétt sin services och nédviandigt underhall? Den skall ju kanske
hélla ett ar till innan du far din nya bil, sa glom inte verkstadsbesoket.

Sé gar du nu i bilbytartankar sa dr det nog bdst att du borjar med en gang och titta pa de har fragorna.

Text Bjorn Burstrom. Foto Lennart Bergsten.
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Det bidde en liten lada i
stallet for motor.
Tekniken har i stallet
S blivit utspridd i bilens
alla skrymslen.

Aven elbilar
behover
vanligt batteri.

Fredrik Flink har fullt upp
med att forklara och svara
pa vara teknikfragor.

12 Nummer 4 maj 2022. Arging 35.
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Resa till Provence . Sjal 0ch Substans
med SPF Habo

N

Vara gésters betyg Y e Y W I
Vagen till Provence ‘

| Frankrikes sddra region njuter vi under en vecka av unika utsikter éver Resan inkluderar

Medelhavet, fargsprakande blomsterfalt och fransk historia. Buss t/r Arlanda = Flyg med SAS t/r inkl. transfer » 7 ndtter pa hotell 4*

i Cannes = Halvpension, frukost & middag = Nice med marknadsbesok =
Stadsvandring i Cannes = [talienska Sanremo och Dolceaqua = Stadsvan-
dring i St. Paul de Vence » Vingardsbesok » Parfymfabrik i Grasse = Besok
i Ezé Village » Bestk i Monaco = Besok i Saint Tropez = Utflykt till Antibes
» Svensktalande reseledare

Romanska katedraler och barockbyggnader trangs i bergsbyarna
Antibes och Ezé Village, medan kuststaderna Nice och Monte Carlo
utstralar lyx och flard. I italienska Sanremo beundrar vi pampiga palats,
slott och Alfred Nobels villa.

Pa en lokal vingard far du smaka dig fram till ditt favoritvin, i Grasses

parfymfabrik kan du hitta din signaturdoft och pa kvallarna somnar 8 dagar 15 995 kr Enkelrumstillagg, 3 995 kr
du med ett leende pa lapparna pa fyrstjarniga hotell Eden, i hjdrtat av Avresa Stockholm: 17-24 september
Cannes.

Las mer pa kulturresor-europa.se/habo

OBS! Forlangd anmalningstid till den 1 juni!
Pa telefon: 08 - 44 68 78 88 eller email: info@kulturresor-europa.se
Kontaktperson i SPF Habo Resekommitté, Lisbeth Nilsson - mobiltel: 0739 290661
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Resan till Skultuna och Miniature Kingdom

=

En snoig, blasig och kall morgon klev vi pa bussen
infor vér resa.

Dock kom vi inte hela vigen fram. Mellan En-
koping och Visterds hade det intriffat en stor tra-
fikolycka. Dar stod vi still, prognosen sa att vigen
skulle vara avstang allt fran 1 till 4 timmar. Vistod
drygt en timme helt still i k6 innan vi kunde fort-
sdtta var fard.

Vil framme i Skultuna smakade kaffet och den
stora goda bullen bra. Néagra fina inkop blev det for
nagra i butikerna.

Da tiden var forskjuten fick hela vart program
tolja darefter.

Bussresan fortsatte mot Kungsor och var lunch
pad Kungsudden. Pa Himmelsberga Hembakt av-
njot vi en paj till lunch.

Mainga passade ocksa pa att besoka deras hem-
bygdsmuseum uppe pa vinden.

Kort vdg dérifrdn lag Miniature Kingdom.

En imponerande miniaturbyggnad av Sverige.
Man har hittilldags byggt fran Lapporten i norr
ner till Orebro, fortsittning foljer. Efter guidning
av Magnus fick vi folja med pa tur genom Sverige
med tdg, batar och bilar som dker pa utlagda banor
i landskapet. Byggnader ar uppbyggda och ménga
kianda personer t.ex. Anders Tegnell, Leif GW Persson
och Cornelis Wreeswik finns som sma miniatyrer
utplacerade i landet.

Alla deltagare var djupt imponerade.

Hit kommer vi sékert tillbaka om tva ar dé hela
Sverige ar fardigbyggt.

Trots vart stillastdende under morgonen i bilko,
avlopte resten av dagen utan problem och ater i
Balsta konstaterade vi att det varit en handelserik
dag.

Text: Kerstin Adestedyt, foto: Gert Lido

14
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Nista stadsvandring

Nista vandring onsdagen den 18 maj gar till Kallhall.
Dér kommer vi att besoka museet om Bolinders Mekaniska Verkstads AB som startades av tva
broder ar 1844. Vi ses pa pendeltagsstationen klockan 12.00 for att ta taget klockan 12.10.

Ingen féranmilan.

Vilkomna Ann-Christine och Eva

ICA STORMARKNAD

Oppet 7 - 22

0171 - 414 880
www.maxibalsta.se
kundkontakt@maxibalsta.se
Lillsjorannan 9, Balsta

www.facebook.com/icamaxibalsta

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
valkommen in till oss alla dagar.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
klockan 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA-Kort i kassan.

Varmt vélkommen

onskar Krister med personal
*Rabatten gdiller ej spel, lotter, post och tobak vid ett tillfdlle per vecka.

Utdokad till alla dagar under pandemin!
APOTEKQ i

C")ppet alla dagar 8-20 &B SVENSKA SPEL
posrnord s
PRIS
GARANTI
W

Elfolkspel
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Datorhjalp?
Vi har alternativen:

Hjalp i hemmet (RuT-avdrag 50%)
Datorreprationer i verkstad

Vi vill meddela att vi flyttar
till Dragrannan 2 forsta april.
(Fastigheten bakom St1 Macken)

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pa www.dragetsit.se

DRAGETS IT AB

Dragrannan 2, Draget - kontakt@dragetsit.se

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sa ldnge du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glasgonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KopBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med nojda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

Susan’s Hdarteam

Maéndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag- fredag 10.00-14.00
Lérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00

16

Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB

Véalkommen att boka tid for en skon =
och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070- 5286996 'y

g
Jag finns pé Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar och pensionérer.
Jag gér hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomnal!

SHERIGES:
i

|
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Valkomna att folja med till
Alsike Kloster och Bodatomtens Hantverksby
Onsdagen den 1 Juni

9.00 Avfard med buss fran g:a jarnvagsstationen,
stopp vid Busstationen och Kalmar Livs.
10.00 Guidad visning i Alsike Kloster av syster Karin.
13.00 Lunchbuffé pa Sigtunastiftelsen.
14.30 Bodatomten med guidad visning av Géte Rydh och eftermiddagsfika.
17.15 ca Hemkomst, Balsta.

Pris 520 kronor/person ( icke medlem i man av plats, 570 kronor ).

Valkommen med anmalan till Lisbeth Nilsson

Fran Tisdag 19 april kl. 9.00 (galler aven mail), sista anmalningsdag ar den 9 ma,;.
E-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se, Mobil: 0739290661
Var god ange: e-mailadress och mobilnummer.

Bekraftelse om plats lamnas samma dag som anmalan.
Bokningsbekraftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalningstidens slut.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Skirtorsdag med pasktallrik och sang

Klockan 15.00 torsdagen 14 april samlades programkommittén for att vi som medlemmar skulle fa en kul
och mysig kvill. Det mdblerades om i lokalen, dukades med glas och bestick samt gula servetter eftersom
det var skédrtorsdag.

I koket fardigstalldes lackra tallrikar med péask-inspirerad mat. Pa tallriken fanns sill, varmrokt lax, dgg-
halva, ost och vindruvor samt lite hdlsosamma gronsaker.

Baren fardigstédlldes med vin och 61 men ocksa vatten pa plastflaska.

Nar klockan var 18.00 sa borjade kvillens gaster att komma och det blev ko i hallen nar entréavgiften skulle
betalas med swich eller kontanter. Snar var det full fart och stimningen 6kade i takt med att alla kom in i
stora lokalen och hittade en stol att sitta pa.

Kvillen vird, Hans Renner hdlsade vilkommen och énskade vilkommen till bords. Men forst skulle vi koa
for att fa vara fina pasktallrikar.

Samtliga géster verkade trivas i var mysiga lokal, ljudnivan var ganska hog och det hordes manga hirliga
skratt fran olika hall. Det bevisar att vi har behov av att vara tillsammans och att fa umgas med varandra.
Efterratten kominiform avkvillens underhallare Stefan Lovgren, musiklarare fran Enképingstrakten. Han
sjong och spelade gitarr samt en lat pa en hundraarig mandolin.

Det blev manga olika latar, Elvis, Stones, Gunnar Wiklund, och manga olika onskelatar. Vi sjong allsang
och manga sjong med nasta hela kvéllen.

Stefan berdttade lite om hédndelser fran skolvirlden men éven om hur besvirligt det kan vara att leva pa
landsbygden. Stefan har nyligen installerat ett nytt avloppsreningssystem och drabbats av krangel och kost-
nader.

Stefan avslutade kvillen med ett antal 6nskeldtar och en sang om FRED, det var ”i natt jag dromde”. Alla
som kunde stillde sig upp och holl varandra i hdnderna och sjong med, vi kidnde verkligen att det alla 6ns-
kade var fred pa var jord.

Det blev aterigen en mysig kvéll tillsammans med SPF kompisar tack vare var duktiga programkommitté.

Text och bild Bo Lundgren.

18 Nummer 4 maj 2022. Arging 35.



Rakkryssning

Onsdagen den 10 augusti kl.18.00-21.00

Vilkommen ombord pa M/S Havsérnen som tar oss ut i Malaren pa en harlig battur och Rikafton.

Vi kommer att ha en trevlig kvall tillsammans med musik och sang av en trubadur.

17.30 Samling vid Kalmarsands silo
18.00 Baten avgar fran Kalmarsands silo
21.00 Baten ar tillbaka i Kalmarsand

Vi far alla ta oss till och fran Kalmarsand pa egen hand.
Pris 445:- / person. Dryck tillkommer

Vilkommen med anmalan fran den 23 maj kl.9.00 géller dven mail till
Lisbeth Nilsson, tfn 073 9290661 e-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se
Sista anmalningsdag dr den 10 juni.

Bokningsbekraftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalan.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet

Vuxenskolan
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Stadsvandring 21 april runt Riddarholmen

En solig vardag var vi 19 stycken vandrare och vért
forsta stopp blev Riddarhuset som faktiskt fortfa-
rande anses vara en av norra Europas vackraste
byggnad - uppfoérdes omkring 1640 - ca 1670.

Riddarholmen hér inte till Gamla Stan utan ar
en egen stadsdel. Det dldsta kdnda namnet &ar
"Kidaskdr™ - en gang har antagligen getter och
deras kid betat har.

Omkring 1270 byggde franciskanemunkar ett
kloster och en kyrka pa den da obebyggda betes-
holmen. Munkarna kallades gramunkar efter sina
gra kapor. Direfter fick platsen heta Gramunke-
holmen. Under 1600-talet fungerade klosteran-
liggningen bl.a. som barn- och tukthus.

Riddarholmskyrkan dr holmens dldsta byggnad -
borjade uppforas omkring 1280 och spiran av gjut-
jarn restes 1835 ca 550 ar efter kyrkans tillblivelse.
Kyrkan dr Sveriges fornamsta gravkyrka och den
sista som jordféstes i kyrkan var Gustav V - dod
1950. Kyrkan dr numera museum.

Promenaden gick vidare mot Wrangelska
Palatset, kunglig nodbostad efter Tre Kronors
brand 1697. Av palatsets 2 rundtorn kommer det
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sodra fran Gustav Vasas befastningsverk fran 1530.
2 ar efter att kungafamiljen lamnat Wrangelska
Palatset intog Svea Hovritt byggnaden 1756 och
finns dér dn idag.

Invid vattnet bakom palatset ligger Evert
Taubes terrass som pryds av den vackra skulpturen

“"Solbaten™ rest 1956 av Christian Berg.

Aven en Angfartygshamn fanns som var ett vik-
tigt kapitel i Sveriges Kommunikationshistoria.
1898 kunde man i hamnen se angbatar och ute pa
fjarden véantade segelskutor pa kajplats.

Mellan Riddarholmen, Riddarhuskajen och
Stromsborg fanns ett rikt badliv i mitten av 1700
talet.

Idag ér stormaktstidens adelspalats férvandlade
till olika ambetsverk. 1809 kom Sveriges grundlag.
1865 avskaffades standsriksdagen och ersattes med
ett tva-kammarssystem.

AnnChristine Edin

P

—
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Vilkomna till
Pub-kvillen den 12 maj med start 18.30

Den bejublade gitarrorkestern Ackordz under ledning av Yngve Wikstrom och Bo Lundgren kommer att
underhalla oss med en massa “godingar” under denna pubkvall i maj.

Entréavgift 50 kr inkl. en vdlsmakande pub-tallrik och det du vill dricka kostar darutover.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast den 21 april klockan 10.00 men senast 5 maj via mail till
spthabo@spant.se eller pa telefon 0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmaélda far plats. Tank pa de som star pa vintelistan och glom darfor inte

att avboka din plats om du skulle fa férhinder.

Med tanke pa covidsmittan ser vi gdrna att ni dr vaccinerade.

. =
Kulturarrangemang i samarbete med £

Vilkomna till en trevlig kvill onskar programkommittén! Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
onsdagen den 25 maj klockan 13.30

Program: _
Information fran styrelsen. e
Staffan Wohrne berittar om sina 4 r i Schweiz, =
lite om landet och sitt intresse: tag och bergbanor.
Underhallning av Dahl’s Kapell Nr 1.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor!

Du maste anmala ditt deltagande tidigast 5 maj
klockan 10.00 men senast 19 maj klockan 12.00.
Helst via mail till spthabo@spant.se eller pa
telefon 0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00 - 12.00.
OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.

Kulturarrangemang i samarbete med =
Glom ej att avboka din plats om du far férhinder!

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Med tanke pé covidsmittan ser vi gdrna att ni 4r vaccinerade.
Hjirtligt vilkomna till en trevlig eftermiddag onskar programkommittén!
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Hej alla cirkelledare!

Om det blir ndgon dndring i din cirkel sa ar koket tacksam att fa veta det.
Om ni t.ex. hoppar 6ver nagot datum eller avslutar cirkeln
tidigare an de datum som ar inbokade.

Meddela koket eller mig! > - )

Detta giller de som vill fika under triffen. - .
Mvh Asa Oman. _ . .
070-212212 7, asa.oman@mail.bktv.se '

Nyborjarkurs i slaktforskmng

Att slaktforska dr ett trevligt sétt att ldra kdnna sin bakgrund

men ocksa att férsta hur samhallet forandrats under arhundradena.
Genom att alltmer arkivmaterial blir tillgangligt digitalt

kraver det inte ldngre sa stora arbetsinsatser. Men man behdver
trdna att tolka kéllorna och forstd hur de hanger samman.

I manadsskiftet augusti-september kommer jag att starta en
nyborjarkurs igen. Vi haller till i datasalen pa Skeppsgarden

och tiden ar varannan fredag klockan 8.30 (jamna veckor).

Fragor och anmalan till svenericrosensberg@hotmail.com
Vilkommen!

Sven-Eric Svensson

Kom ihag

- att meddela ny E-postadress samt dndring av telefonnummer,
som giller fast telefon och mobil.

I vecka 16 skickade SPF Seniorerna Hébo ut E-post angdende
politikerutfragning pa Skeppsgarden den 11 maj klockan 19.00.
Vi fick ett antal E-postadresser i retur, savél nar det galler full
E-postbox som ej aktuella adresser.

Det dr mycket viktigt att ratt information finns i medlemsregistret.
Om du inte fatt inbjudan som E-post, dr det kanske sa att vi har fel adress.
Du kan skicka nya uppgifter till spthabo.medlemsregistret@spant.se

Medlemskommittén
Gunilla och Britt-Marie
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Natur- och kulturvandring 31 maj

Dags for naturvandringar igen. Vi dr ett ging som vill fortsdtta med
natur-och kulturvandringar. Vi bérjar med Hjélstaviken och
Parnassen den 31 maj.

Vi ses vid Smultronstillet (PIA-narkop) klockan 9.30 f6r samékning.
Tag med eget fika till pausen.

Anmal dig senast den 27 maj till eva_b_johnson@hotmail.com
Vilkomna!

PS. Hostens vandringar kommer i Medlemsforum nr 5.

. =
Peje, Margareta, Gun-Britt, Kerstin och Eva. Kulturarrangemang i samarbete med &2
Studieforbundet Vuxenskolan v

Konstspaningar

Sé hir ser det ut - foreslagen konstspaning onsdag 8 juni till
Artipelag stdlls in i var regi.

For den som dr intresserad av att pa egen hand ta sig till Artipelag i
sommar finns direktbussar som avgar l6rdag - sondag fran
Cityterminalen, se Artipelags hemsida, alternativt batresa med
Stromma kanalbolaget. Se vidare Stromma kanalbolagets hemsida
for tider och priser.

Fran hosten 2022 arrangerar vi inga fler konstspaningar.

Eva och Kenneth
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Vi ir alla nyborjare

Det verkar jobbigt att vara ung ménniska nu for
tiden. Atminstone kinns det sa nir jag tinker till-
baka pa min egen ungdom som numera dr ratt
linge sedan.

P& min tid var man mer fri pa nagot sitt. Tog
tillvaron med en klackspark liksom. Det fanns mer
utrymme for att uttrycka sin personlighet. Mer til-
latande skulle man kunna siga. Peace and love.
Fast det dr ju min hogst personliga asikt.

Beatles, langt hér, utsvingda brallor. Jarnrida
och kapprustning. Folka-buss, fri sex och Wood-
stockfestival. Vietnamkrig och flower power. Jobb
ordnade sig alltid. Bostad kunde man dela med
andra.

Vihar alla varabakgrunder attluta oss emot. Nér
i tiden och var pd jorden vi befinner oss avgor till
stor del om livet blir lyckat eller misslyckat. Sjuk-
dom ocksa sa klart. Och relationer forstds. Men en
sak har vi alla gemensamt — vi dr alla nyborjare.

Blev det som du tinkte dig? Som du ville? Som du
drémde? Oavsett vad det blev av ditt liv dr det forst
pa alderns host som du vet. Allt som du ger digin i,
som du drabbas av, som bara hander, r ju nytt for
dig. Vad dn det 4r sa dr du alltid nyborjare forsta

gangen! Du kanske har hort om det, ldst om det,
studerat det etc. Men du har aldrig upplevt det.

Utifran denna filosofiska tanke kan jag konsta-
tera att jag for forsta gangen i mitt liv 4r gammal.
Jag har aldrig varit det férut. Jag &r med andra ord
nybdrjare pa att vara gammal.

Via foreningar, tidningar och TV-program har
jag visserligen lart mig en hel del om att vara till
aren och genom att ldra kdnna mig sjilv har jag
skaffat mig en egen dsikt om savil min ideologiska
som fysiska status i dagslaget.

Det dr ju inte s att jag helt plotsligt fatt nagon
slags objektiv kunskapsdusch i amnet Aldras. Nie

— jag far allt dra egna slutsatser utifran vad jag last
och hért, kdnner och tycker, ser och upplever. Och
riacker inte det far jag vél tycka och gora som andra
tycker att jag ska gora.

Séd hdr ar detju med allting under hela livet. Ingen
vet hur det dr att vara fordlder om man inte fatt
barn, till exempel.

S& — var och nir vi dn lever och vare sig vi ar
nyblivna fordldrar eller pensionirer: Vi ar alla ny-
borjare.

Ulf Hamrin

Vardagsjuridik
Cirkeln "Vardagsjuridik” som nu gar f6r andra gangen dr mycket populdr och vilbesokt.
Vi fyllde hela datasalen. Ledare Joel Garpe, mycket kunnig jurist.

pr——
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Samordnare for
studiecirklar:

Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se
]aiefterlyser cirkelledare

ocC

intresserade av
?»Skriv om ditt liv.”

Samordnare for
fysiska aktiviteter:

Maja Andersson, 073-745 64 48
Mail: majaandost@hotmail.com

Friskvardskommitténs aktiviteter

LR N
SENIORERNA under 2022
-y I Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,
att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.
Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.
Studiecirklar: Dag och tid:
Odla pa liten yta Start varen 2022. Anmilan till Robin.
Robin Welch
Konstspaningar 9 maj Riksdagshuset, 8 juni Artipelag.
Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.
Ma-bra-triffar Aterkommer.
Mari Starbakovic’ Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 6198

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas dnskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

17/1 - 25/4. Varannan vecka.
Klockan 08.00 - 12.30. Briggen.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

Svensson, Isa Bremark, Eva Lido

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska
Barbro de Trochez

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

Spela Canasta
Ritva Valenkamph

10/1 - 4/4 samt 2/5. Varannan méandag.

Aterkommer..

Klockan 9.00 - 12.30. Jollen.

18/1 - 10/5. Varannan tisdag.
Klockan12.30-14.45. Briggen.

25/1 - 3/5. Varannan tisdag
Klockan 12.30-14.45. Briggen.

10/1 - 30/5 utom 18/4 varannan vecka.
Klockan 12.30-14.45. Bryggan.

18/1 - 24/5. Udda veckor
Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.

Anmilan till Asa Oman.

1/2 - 24/5. Piken.

Varannan torsdag 12.30-14.45.

Nummer 4 maj 2022. Arging 35.

070-5533412
0171-467268

076-56238 18

070-2951273

070-2951273

0171-594 12

070-6177071
070-2122127

070-368 68 67
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Edin/Fogelberg/Hammar

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Snacka om sliktforskning
Catharina Josefsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@te

Knypplin
Ellg gl;ldelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & liattlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen

Lennart Carlsson
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Dag och tid:

10/2 - 19/5. Varlje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

19/1 - 25/5. Varannan onsdag 10.15-12.30.
Bryggan.

Aterkommer.
14/1 - 27/5. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

Start 17/2. Hor av dig om intresse finns.
Varannan torsdag i Jollen

24/1,21/2,21/3, 25/4, 23/5. Klockan 12.30-14.45.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

20/1 - 19/5. Alla torsdagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Bryggan.

21/1 - 8/4. Fredagar 9.30-12.30. Piken.
Materielkostnad:

Hosten 2022. Ring om intresserad.
19/1, 9/2, 2/3, 23/3, 13/4, 4/5, 25/5.
Klockan 17.00-21.00.

20/1,17/2, 17/3, 31/3, 19/5
Klockan 17.00-21.00.

10/1 - 30/5. Varje vecka.
KI. 12/30-14/45.

18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2.
Klockan 14.45 - 17.00. Jollen.

Nummer 4 maj 2022. Arging 35.

Anmalan:

0171-502 06

070-7890970

0171-594 12

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89

070-548 80 52

070-566 5090

070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Tennishallen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen
Erik Lindstrom & Monika Korner

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Monica Killberg & Birgitta Pettersson

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Cykling utan alder

Yvonne Lindstrom
Calle Lindstrom

Nummer 4 maj 2022. Arging 35.

Dag och tid:

Beraknas starta i slutet av mars.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 9 februari. Onsdagar 9.00.

Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 11/1 - 24/5, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 12 april - 21 september.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.
Start 22 februari till 31 maj.

Start 12 januari - 4 maj.
Onsdagar 09.00-11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start april/maj vid 6ppnad bana. Tisdagar 08.45.

Avgift: Rangebollar, spel enligt gillande
avgift Sofielunds GK.

17/2 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
7/2 - 11/4. Varje mandag.

25/1,1/2,15/2,22/2,1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Grandsen
Dag och tid:

19/1 - 18/5, varje onsdag 12.30 - 18.00.

Start 16/8 - 13/12, mandagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Berédknas starta i april.
Obs! Med utbildning.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-3153673
070-47409 35

070-4137246
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007
070-687 6332

073-6328561

070-593 53 73
0730-227006

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938

070-5836917
070-2804422
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Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Bélsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen dr 6ppen tisdag & torsdag klockan 10.00-12.00.
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