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Ordforande
har ordet

dag ar det forsta mandagen efter arsstimman i
SPF Seniorerna. Jag har besokt expeditionen och
forsok satta mig in i vad jag maste gor direkt som
nyvald ordforande for vér fina férening.

Vem ir jag? Jag dr en 75 arig gubbe som heter
Hékan Jonsson och varit medlem i SPF Seniorerna
i Habo cirka 15 ar. Innan jag gick pension hade jag
en anstallning pa Officersférbundet i Stockholm.
I grunden kommer jag fran F16 i Uppsala dir jag
var yrkesofficer till 1988. Fran F16 var jag tjanstle-
dig intill att forbandet lades ner och jag tog ut min
tjanstepension. Anstallningen pa Officersférbun-
det avslutade jag 2006.

Jag hade en period under 80-talet nir jag var
ordférande i socialnimnden och kulturndmnden.
I borjan av 2000-talet var jag ersdttare i Lands-
tinget med bland annat uppdrag som nimndeman
i Kammarratten och ledamot i Polisstyrelsen. Var
dvenifleradrnimndemaniTingsritteni Enképing
och sedermera Uppsala. Har vi tva tillfillen dven
varit President i Balsta Lions dér jag fortfarande ar
medlem.

Inom SPF Seniorerna Habo harjaghaftuppdraget
som forsakringsansvarig for SPFs gruppforsakring
samt under ett antal ar suttit i valberedningen. For
ett antal styrelser har jag haft studiecirklar i Foren-
ingskunskap. Jag har deltagit i flera aktiviteter inom
SPF sésom slidktforskning och dans. Aven resekom-
mittén erbjudanden har varit attraktiva verksamhe-
ter for oss.

Omslagsbild: Rosa blasippor. Foto Rolf Adolfsson.

Jag har lyckats bra med att halla mig borta fran
fortroende uppdrag i styrelsen. Men denna ging
klarade jag det inte. Valberedningen jagade mig
och tidigare ordférande jagade mig. Vid hilsokon-
trollen dagarna fore stimman klarade jag besikt-
ningen med endast nagra ettor i protokollet som
apoteket far korrigera.

Nu dr det bara att ta utmaningen och hoppas att
jag skall kunnaldsa uppgiften pa basta sitt och med
hjilp av dvriga i styrelsen, sa skall vilosa det.

Arsstimmans beslutade planering ligger till
grund for verksamheten det kommande aret. Jag
hoppas att vi tillsammans med alla goda krafter
i foreningen skall synas i sociala medel d&ven om
Medlemsforum &r var viktigaste informationskalla.

Nu nédr pandemin férhoppningsvis klingar av sa
hoppas jag vi skall kunna genomféra manga trev-
liga sammankomster som bryter den tidigare iso-
leringen.

Ett stort tack till Er medlemmar som visat fortro-
ende for mig och valt mig till ordférande f6r SPF
Seniorerna Hébo.

Vi hors och ses.

Hdkan Jonsson
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2022

Ordférande Hakan Jonsson 070-554 30 55 jonssonh46@gmail.com

Vice ordférande Christina (Kicki) Tegre 070-524 22 23 kicki.tegre@telia.com
Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40 ingersmedberg@hotmail.com
Sekreterare Carin Svensson 070-589 02 13 carin-x@telia.com

Vice sekreterare Anki Ferm 070-297 60 12 ankiferm@telia.com

Vice kassor Ralf Diktonius 073-65057 77 ralf.diktonius@gmail.com
Ledamor Kjell Dufvenberg 070-722 36 09 kjell.dufvenberg@gmail.com
Ledamot Stanley Nilsson 070-555 69 30 stenley.nilsson@lisy.se

Ledamot Annica Daneskér 076-895 98 78 annica.daneskar@hotmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2022

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-594 12, 070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-7312991
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Majnumret av Medlemsforum utkommer vecka 20 — manus senast den 29 april.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Programkommitténs planering for varen till Medlemsforum.

Kommande manadsmoéten:
28 april  Se annonsen denna tidning.
25maj  Dahl’s Kapell Nr 1.

Kommande pubkvillar:

14 april ~ Stefan Lovgren.

12maj  Gitarrgruppen Ackordz.
9juni  Sommarfest med Pure Malt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoten och PUB-kvillar.
Anmilan enligt aktuell annons vad giller anméalningsdatum och tid.
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Byfilosofen

Nuet formar framtiden och kvarstdr som minnen.
Formodligen kommer vi att kalla nuet for
”den gamla goda tiden”.

Visst dr det skont att veta att tiden ar en skicklig
retuschor som forskonar minnesbilderna.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de
boende pd Aldreboendet vid Visterhagsvigen.
Samling onsdagar ojamna veckor klockan 10.30
utanfoér huvudentrén.

Anmil dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan
kora. Telefon 070-548 80 20 eller
e-post: peje@telia.com.

Vilkomna!

Vara annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det ar helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/

eller anmalan.

. J
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Arsmétet dr avklarat och
foreningen har fatt ny ordférande

77 rostberattigade medlemmar deltog pa arsmotet
som holls i Fridegdrdsteatern.

Motet inleddes av musik, framfoérd av Kultur-
skolans ldrare och de tva eleverna som belonades
med penningstipendier, Johan Thulin pa gitarr och
Hannes Jonasson pé saxofon.

Direfter intog var egen prast, Sven-Eric Svensson,
scenen och holl en parentation 6ver under éret bort-
gangna medlemmar, 17 personer sammanlagt.

Motet valde Gert Lido till att fora ordet, med
Gun-Britt Renefalk som sekreterare, och behand-
lingen av de 30 punkterna pa dagordningen kunde
paborjas.

Forutom de traditionella arsmoétesfragorna an-
togs en ny arbetsordning for styrelsen, foranledd av
de nya stadgarna som giller for hela SPFSeniorerna-
organisationen. I arbetsordningen anges bland annat
att arsmotet kan besluta om hedersmedlemskap till
medlemmar som haft olika uppdrag och funktioner
i foreningen under en ldngre tid, och styrelsen om
eventuella sdrskilda formaner till dessa.

Fyra personer fick hedersmedlemskap pa motet;
Olle Attling, Stanley Nilsson, Anita Cederling och

Bo Lundgren. Hannes Jonasson
63 medlemmar har gjort sig fortjanta av silver-
nalen genom arbete i foreningen under minst fem Johan Thulin

ar. Dessa kommer att bjudas in till en Silverfest i
var.

Inger Smedberg presenterade resultat- och ba-
lansrapporten som visar pa en god ekonomi i {or-
eningen. Budget och verksamhetsplan antogs, och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Till ny ordférande valdes enligt valberedningens
forslag Hakan Jonsson. Han fér séllskap av tre nya
ledaméter i styrelsen; Anki Ferm, Carin Svensson
och Kjell Dufvenberg. Annica Daneskir och Ralf
Diktonius valdes om pa tva ar, och Inger Smedberg,
Christina Tegré och Stanley Nilsson sitter kvar i ett
ar till.

Ralph Abrahamsson, Karl-Erik Thulin och Ka-
rin Brifors ska representera foreningen i det kom-
munala pensionérsradet.

Valberedingen bestar av Sven-Eric Svensson,
Maj-Lis Soder och Gert Lido.

Text och foto: Birgitta Liinamaa
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Presidiet Gert Lido & Gun-Britt Renefalk

Hedersmedlemskap, Olle Atling, Stanley Nilsson, Anita Cederling och Bo Lundgren.
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Inger Smedberg presenterade resultat-
och balansrapporten.

Avtackning av Ursula Edfast av Hakan Jonsson.
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Vir nye ordforande Hakan Jonsson
hdlsas vilkommen.

Styrelsen
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Skordefest pa Aland
Fredag 16 september 06.30-21.30

Reseledare:  Lennart Carlsson.

Program:

06.30 Avresa Bélsta med buss fran G:a jarnvagsstation, stopp vid Bussterminalen, Kalmar Livs.

- Bussresa Bélsta Kapellskir. ” )
Férja Kapellskar-Mariehamn, brunch ombord. -‘ggggg‘gm
- Busstur pa Aland med besok pa ett antal gardar, lokalguide.
- Fdrja Mariehamn-Kapellskar, Bistro bufté inklusive vin/6l/14sk/kafte.
Ankomst Bélsta

21.30 ca

Pris: 795 kr/person inkluderar buss/batresor, intrade, guidning, lunch, bufté.
Anmalan tisdag 26 april klockan 09.00 (géller dven mail) till 20 maj till Lennart
070-569 75 74, lennart5592@gmail.com
. =
Lisbeth, Elke, Gert, Kerstin, Lennart Kulturarrangemang i samarbete med 3

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Slava Ukraini
(Ara 4t Ukraina)
Det ar krig i Europa,
vi maste ut och ropa:
Alla Putins lakejer,
vi dr bror och syster,
varfor dodar ni oss?

Det ar hemska tider
Ukrainska folket lider,
nar bomberna falla’
medan ropen skalla:
Ni forstor vart land!

Manga flyr {or sitt liv
som dnda alternativ,
vara hjéltar de stupar

och réda blodet flodar.
Men réttvisan segrar till slut!

Text: Arne E Due
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Sangfigeln fran Vederslov

Hon foddes som Christina Jonasdotter och var
yngsta barnet av sju i ett fattigt hem utanfor
Viixjo. Tillsammans med sin bror dkte hon som
8-dringtill olika marknader ddr hon sjong infor
publik och kallades ”Stina fran Backen”.
Redan som 14-dring blev hon upptickt och
snart lag vigen oppen till de stora operascenerna
runt om i virlden. Hon sjong for de Europeiska
kungahusen samt belonades med bdde dia-
manter och smaragder av den Ryska tsaren i
Sankt Petersburg.

I mitten av 1800-talet var det oerhdrt fattigt i stora
delar av Sverige, torkan, nddéren och svilten var sd
pataglig i manga hem att de var beredda att lamna
allt och ta Amerikabaten — bara de lyckades fa ihop
pengar till biljetten, men sadan tur hade inte alla.

Mamman hade redan fott sex pojkar och tyck-
te hon gjort sitt, men efter det hon fyllt fyrtio
toddes Christina som sladdbarn 1843 - i den fat-
tiga bondfamiljen. Fem &r senare vriktes de fran
sin sldktsgard Sj6abol, (kallad ”Snugge”). De fick
flytta nagra kilometer soderut efter landsvégen dér
pappan borjade arbeta f6r adelsmanen pa Lovhults
Sibbagérd.

Christina fick snart kdnna att hon var ett oonskat
barn, som bara var till besvdr och en mun ytterli-
gare som skulle mittas, tyckte mamman! Ofta fick
hon utsta skall men ocksa stryk! Fadern ddremot
var mycket fortjust i sin lilla "Spelgrabba” som han
kallade henne.

Detta gjorde Christina hdrdhudat och sa sma-
ningom vagade hon dven vara stridbar och saga rétt
ut: "Piga, tdnkte hon i vart fall aldrig bli”. Fast barn-
arbete var pa den tiden fullt normalt, de fick snallt
hjdlpa till ddr de gjorde mest nytta vare sig de ville
eller inte.

Dér Christina numera bodde fanns det gott om
grindar som skulle 6ppnas och stdngas varje ging
ett vagnsekipage skulle passera. Ett lampligt arbete
for Christina, som ofta fick sitta barfota och vinta
i alla vader. Men hon var duktig som grindpiga,
skickligt charmerade hon de resande med sang eller
akrobatiska kroppsrorelser och tjanade ofta en extra
slant pa detta.

Detta gjorde att hennes mamma borjade se med
blidare 6gon pa henne och livet blev ocksa nagot

10

drégligare. Men gladast var Christina nar de resan-
de sa att hon var mycket duktig och lika stark som
en pojke nar hon baxade med den stora och tunga
grinden.

Pa bygden dir de bodde, borjade det snackas om
attflickan var begavad och hade en vidunderlig rost,
och berém kunde hon inte fa formycket av. Hennes
aldre bror lairde henne snart spela fiol och endast
atta ar gammal borjade de upptrada pé olika mark-
nader, logdans och vardshus. Inte sillan stod den
barfota Christina mitt pa bordet och sjong kdnda
folkvisor, nagot som gésterna uppskattade. Men
detta var samtidigt en mycket tuff miljo for en sa
ung flicka déar alkoholen flodade i dryckeskarlen,
men 4n sa ldnge hade allt gatt bra.

Christina blev dldre och hennes ljusa och klara
staimma gick verkligen hem hos publiken och hon
blev mer och mer popular. Plotsligt kallades hon

”Stina fran Backa” och redan vid fjorton ars alder
var hon kdnd i stora delar av Smaland.

Sommaren 1857, vid 14-ars alder upptradde hon
pa Ljungby sommarmarknad och efter upptradan-
det blev hon vinligt tillfragad av Haradshovding
Tonérhjelm om hon kunde ténka sig ta sanglektio-
ner och bli sangerska — ndgot han i sa fall ville be-
kosta.
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Christina som 8-dring

Christina hade ju redan sagt att hon inte ville bli
piga, dd aterstod att jobba pa fabrik i ndgon storstad,
ett smutsigt, bullrigt och daligt betalt arbete. Eller
skulle hon fortsdtta pa den redan inslagna végen.
Valet var inte alls svért eftersom publiken redan gil-
lade hennes framtradande!

Christina bestamde sig omedelbart och tackade

”Ja” och en vecka senare borjade utbildningen hos
en professionell sangpedagog i Halmstad. Efter
drygt ett ar reste hon till Stockholm och flyttade
in hos familjen Berwald som gav henne singlek-
tioner och ordnade med framtradande infor deras
celebra gister.

Vid 21 éar debuterade hon som Violette i Verdis
Traviata pa operan i Paris. I salongen fanns kejsare
Napolion IIT och varje kvill drog hon fulla hus.
Plotsligt var hon en operastjarnal!

Hon sjong dven Nattens drottning i Trollfléten
och Ofelia i Hamlet infér kungahusen runt om i
Europa och blev bejublad &verallt! Snart fick hon
smeknamnet ”la Nilsson” och for till USA palinga
turnéer och dven till Ryssland. I samband med sista
Faust-forestallningen i St. Petersburg mottog hon
smaragder, diamanter och brillianter av Tsaren
som extra beloning. Nagra dagar senare akte de pa
bjornjakt och Christina skot en préaktig bjorn som
hon ldt uppstoppa. Den stod sedermera i hennes
hem med en silverbricka mellan ramarna dir be
sokarna kunde lamna sina visitkort.

Pappan var nyfiken och 1867 tog han taget till
Paris for att lyssna pa sin sangfagel. Vid hemresan
hade han fatt sa mycket pengar att han kunde képa
tillbaka den dlskade slaktgarden Snugge. Hon hade

Nummer 3 april 2022. Argang 35.

ddrmed éterstélld tiden och fordldrarna fick dar-
med kdnna trygghetisitt gamla hem den sista tiden

ilivet. Christina var en givmild person och skdnkte

stora belopp till manga vilgérande andamal under

sin livstid.

Hon gifte sig tva ganger, forst med en bankir i
Paris. Han slosade bort en stor del av hennes f6rmo-
genhet, men avled ritt snart pa ett sinnessjukhus.
Négra ar senare gifte hon sig med en spansk greve
och kunde sedermera titulera sig grevinna de Casa
Miranda. Men hon fick inga egna barn, endast en
styvdotter.

I 23 ar upptradde hon som operasingerska och
sjong pa manga av varldens operahus, men ocksa
i Stockholm, Géteborg, Uppsala och Vixjo for att
ndmna nagra stader i Sverige.

Vid sin déd i november 1921 i Vixjo, efterlimna-
de Christina en formogenhet pa ca 67 miljoner kro-
nor (omriknad i dagens penningvirde). Hon blev
78 ar och dr begravd i ett mausoleum pa Tegnér-
kyrkogarden i Vixjo.

Arne E Due
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Efterlingtad pubafton

50- och 60-tal dr decennier vi garna aterkommer
till nér det géller musik. Det hade kvillens under-
héllare, Perry and the Pacemakers, tagit fasta pa.
De gav oss vad vi ville ha.

Drygt 100 personer kom till drets forsta pubafton
i Skeppsgarden. Samlingssalen var moblerad unge-
far i samma stil som det brukade vara i Skeppet,
med borden placerade gruppvis for sallskap pa sex,
vissa for atta personer.

— Mycket bittre dn langbord, var det manga som
kommenterade.

Programkommittén fortjanar en eloge for det,
och dven arrangemanget i 6vrigt. Damerna i koket
ska ocksa ha en drés med rosor for den vilsma-
kande och vackert komponerade maten.

Nér maten var uppiaten och nedskéljd med goda
drycker intog de tre méannen, Niklas och Michael
Levy och Per Wiklund scenen. Det dr Per som &r
ursprunget till gruppens namn, Perry and The
Pacemakers scenen.

Mgw-'ﬂ?f

i III
\ l;

De bjod pa mycket nostalgi, lite Dean Martin,
Beatles, Ove Tornqvist och en hel del annat. Det
blev ocksé kdnslosam allsang. Publiken deltog sta-
ende, och nagra holl ocksa i varandras hdnder nar
de foll in i I natt jag dromde... med hela sitt hjarta.
Allas vara tankar var givetvis riktade mot det for-
skrickliga som pagar i Ukraina.

Kvillens konferencier fran programkommit-
tén, Lars-Olof Eklund , hade under kvillen aran
att avtacka en langvarig kommittémedlem, Elisa-
beth Andersson. De tva var eniga om att de har haft
mycket kul tillsammans under aren.

Birgitta Liinamaa

12
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Damerna i kdket ska ocksd ha en drés med rosor.
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Datorhjalp?
Vi har alternativen:

Hjalp i hemmet (RuT-avdrag 50%)
Datorreprationer i verkstad

Vi vill meddela att vi flyttar
till Dragrannan 2 forsta april.
(Fastigheten bakom St1 Macken)

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pa www.dragetsit.se

Do

DRAGETS IT AB

Dragrannan 2, Draget - kontakt@dragetsit.se

14

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och géller ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj

endast 295 kr/manad
Du far ett livslangt kdputrymme pa 20 000 kr och sa ldnge du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vérdeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KopBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med néjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Loérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00
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Valkomna att folja med till
Alsike Kloster och Bodatomtens Hantverksby
Onsdagen den 1 Juni

9.00 Avfard med buss fran g:a jarnvagsstationen,
stopp vid Busstationen och Kalmar Livs.
10.00 Guidad visning i Alsike Kloster av syster Karin.
13.00 Lunchbuffé pa Sigtunastiftelsen.
14.30 Bodatomten med guidad visning av Géte Rydh och eftermiddagsfika.
17.15 ca Hemkomst, Balsta.

Pris 520 kronor/person ( icke medlem i man av plats, 570 kronor ).

Valkommen med anmalan till Lisbeth Nilsson

Fran Tisdag 19 april kl. 9.00 (galler aven mail), sista anmalningsdag ar den 9 ma,;.
E-post: lisbeth.nilsson@Lisy.se, Mobil: 0739290661
Var god ange: e-mailadress och mobilnummer.

Bekraftelse om plats lamnas samma dag som anmalan.
Bokningsbekraftelse med betalningsanvisning skickas efter anmalningstidens slut.

Ett kulturarrangemang i samarbete med
=
=

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Fler ortnamn — samt de upplindska folklanden

Dags igen for nagra ortnamn samt lite om de upp-
lindska folklanden med sina "hundaren”. Vibdrjar
med namnen pa nagra stider i var narhet.

Den forsta staden blir Stockholm (Stokholm
1252), dir man haft manga, ibland ganska fan-
tastiska, teorier om namnets ursprung. Det far
anda anses sakert att forleden stock- (fornsvenska
stokker) syftar pa tristock. Men pé vilket satt? Pal-
verk, farledshinder eller fiskeanlaggning kanske? I
den senaste upplagan av Svenskt ortnamnslexikon
papekar man att arkeologer vid undersokningar
pa Helgeandsholmen pé 1970-talet fann ekstockar
fran 1000-talet, alltsa fore grundandet av Stock-
holm. Dessa stockar skulle kunna ha anvants som
hinder mot fraimmande skepp i Norrstrém. Sa den
dominerande teorin om att stock- verkligen syf-
tar pa en sparr i vattnet har forstirkts. Efterleden

-holm skulle da syfta pa Stadsholmen (Gamla stan)
eller mojligen nagon annan mindre 6 i ndrheten.

Nista stad blir Uppsala. Namnet innebir att
det ursprungliga Uppsala (Upsalum, 900-talet)
lag langre upp, langre inat land, &én den gamla byn
Sala (i dagens Salabacke). Alltsa upp Sala. Efterle-
den sala- édr en pluralform av ordet sal.

Soder om det ursprungliga Uppsala (dagens
Gamla Uppsala) vixte stadsbebyggelsen fram i
Ostra Aros, hamn- och handelsplatsen vid den
gamla dmynningen. P& 1270-talet flyttades ar-
kebiskopsstolen ner fran Uppsala till Ostra Aros,
som da dven tog 6ver ortnamnet Uppsala.

Till sist Enkoping - ett namn med lite osiker
tolkning. Forleden dr frdn borjan ene-, som kan
syfta antingen pa enbestdnd eller pa en plats dir
vigar mots. Det sistnimnda skulle kunna stimma

med tanke pd att Enkoping ar en gammal vagknut. : ;

Det giller dven Litslena, som i sa fall skulle kunna
betyda Det lilla (fornsv. litil = liten) vigmoatet.

Efterleden i Enkoping, fornsvenska kopunger
(handelsplats), kunde forst anvindas om bade
stad och koping. Begreppet koping kom senare
att gdlla endast for handelsplatser utan stadsrét-
tigheter. Men Enkoping, liksom flera andra stader,
har alltsa behallit -képing i namnet, dven efter att
de fatt sina stadsrattigheter.
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Koping fanns kvar som sambhillsform till
kommunreformen 1971. Strax fore reformen var
Sollentuna Sveriges storsta koping.

Vi fortsitter i Uppland med den gamla indel-
ningen i sa kallade folkland. Folklanden var Fjad-
rundaland (det skrevs s da) i sydvast, Tiundaland -
fran Habohdradisodertill Tierpshdradinorr-och
sydost ddrom Attundaland (se kartan). Av namnen
framgar hur manga hundaren varje folkland om-
fattade. Tiundaland bestod t.ex. av tio hundaren.
Ett hundare, var ett rattsligt forvaltningsomrade
som skulle ansvara for en trupp pa hundra man.
Ordet utgdr fran det germanska hund i betydelsen
hundra.
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De svenska folklanden i Uppland. Roden dr kustom-
radet till hoger om den streckade linjen pa kartan.
(Svenska skolmaterielforlaget).
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Kustomradet Roden var i stédllet indelat i skepps-
lag, och inamnet Roden ingar sannolikt ordet rodd
(fornsv. rodher). Man skulle ju har bidra med be-
mannade skepp till flottan. Roden utvecklades till
Roslagen (Rodzlagen 1493).

Det var i Svealandskapen kring Milaren man
hade en indelning i hundaren. Goétaland var ef-
ter danskt monster i stdllet indelat i haraden. Fran
mitten av 1300-talet (Magnus Erikssons landslag
ca 1350) infordes dven i Svealand beteckningen ha-
rad i stdllet for hundare. Vi gick saledes fran Habo
(fornsv. Habo) hundare till Habo hérad, vilket da
omfattade ett nagot storre omrade dn Habo kom-
mun gor i dag.

Ordet hirad (fornsv. harap) anses ha ett nord-
iskt ursprung med omtvistat forflutet. Forleden
kan sta for en hdr soldater; efterleden kan ha med
ritt/ridande (fornsv. rep) att gora. Lite svart att for-
sta med tanke pa stavningen. Alltsa en osdker och
omstridd tolkning.

Ordet hdrad kom édven att anvindas om ett geo-
grafiskt omrade, en bygd, och ingér till exempel i
namnet Vagnhidrad. Organisationen i olika hirads-
distrikt upphorde slutgiltigt 1971 (da tingsratterna
infordes).

Man kan ldsa mer om ortnamnen i Uppland i
en utmirkt bok utgiven av Ortnamnssillskapet i
Uppsala. Det dr en samling artiklar tidigare publi-
cerade i Upsala Nya Tidning. Man tar upp platser
som Apalle, Hirjard, Til, Solvalla m.fl. Aven ndg-
ra personnamn tas upp, till exempel fornsvenska
kvinno- och mansnamn fran runristningar. Artik-
larna ér skrivna av namnforskare som presenterar
saval dldre fakta som nyare forskningsron pa ett
klart och begripligt satt. Boken heter Upplindska
namnstudier och kan bestdllas frain Ortnamnssall-
skapets hemsida. Rekommenderas!

Ibland blir det diskussion om hur vissa ort-
namn bor uttalas. Det kan gilla namn som Ka-
pellskér eller Haninge, vilka bada har tva uttalsva-
rianter som anses korrekta. I Kapellskér ligger
betoningen antingen pa forsta stavelsen — eller pa
andra stavelsen som i ordet kapell. Haninge kan ha
lingt a som i hane eller kort a som i hann. Tidigare
ndmndejagien artikel Kymmendo, Strindbergs for-
laga i Hemséborna. Kymmendo skrevs Tijmmendo
(stavat precis sa) i borjan av 1500-talet och kan en
ging ha utgdtt fran det fornsvenska mansnamnet
Thiudhmund. Darfor ar det extra naturligt att det
uttalas med tje-ljud (som i bekymmer).

Nummer 3 april 2022. Argang 35.

Upplandska namnstudier

Valda namnspalter ur
Upsala Nya Tidning 1982-2002

ORTHAMMNSSALLSKAPET | UPPSALA

Upplindska namnstudier, utgiven 2011.

Nir det géller uttal av ortnamn kan man fa hjélp
av handboken Svenska ortnamn - uttal och stav-
ning, vilken gavs utar 1991. Den boken gar att finna
pa storre bibliotek och pé antikvariat. Jag hoppas
anda att den ges ut i ny upplaga. Det uttal som re-
kommenderas i boken ér ett allmént standarduttal
som i regel har sin utgangspunkt i det regionala ut-
talet pa platsen. Naturligtvis finns det uttalsvari-
anter dven pa detta, beroende pa varifran talaren
kommer.
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Svenska orthnamn

uttal och stavning

Jiziven av Lantmiteriverket con

Svenska spriknimnde

NORSTEDTS

Svenska ortnamn — uttal och stavning.

I de hir artiklarna har jag skrivit om gamla
ortnamn. Men hur ir det vid bildandet av nya
ortnamn? Nir det gdller namnbildningenidagska
stat och kommuner félja foreskrifter i kulturmiljo-
lagen, som beskriver god ortnamnssed, vilket bl.a.
innebdr att “vedertagna sprakliga regler ska foljas”.
Det giller alltsd att vara noggrann vid namngiv-
ningen av platser for att fa dem godkénda av Lant-
materiet. Det finns dven skrifter/handbocker till
hjalp, ddr det tydligt férklaras hur man ska tolka
lagen. Riksantikvariedambetet har en intressant
hemsida, dar man kan ldsa mer om detta.

Jag avslutar med ytterligare nagra ortnamn.
Forst ett par skanska. Nar det giller den gamla
brunnsorten Ramlosa, i dag ett omrade i sodra Hel-
singborg, hor man ofta diskussioner om hur plat-
sen — och mineralvattnet forstds — ska uttalas. Det
gamla bynamnet ér bildat av forleden ramm (ung.
vatmark) och -Idsa (dng eller glanta). Foljaktligen ar
det kort a (ramm), som rekommenderas i uttalet av
Ramlésa. Osterlen i sydostra Skane betyder egent-
ligen leden, riktningen 6sterut. Och i dag ar det ju
en del av sydostra Skane, ett vackert och populdrt
omrade utan exakta granser.
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Sedan ett par platser som fatt sina namn pa ett
annorlunda sitt. I Kosta har samhallet vuxit upp
kring glasbruket. Namnet bestar av de forsta de-
larna av efternamnen pa grundarna (Koskull och
Staél von Holstein) som startade verksamheten pa
1700-talet.

i it e B R R

Den hoga Rokstenen fran 800-talet med
Sveriges/virldens langsta runinskrift, ristad
pad alla sidor av stenen.

Till sist Roks socken i Ostergétland som troligen
fick sitt namn efter den kulturhistoriskt intressanta
Rokstenen, som finns pa platsen.

Det dialektala ordet rok, betyder ett stapelaktigt,
toppigt foremal. Stenen dr ocksd hog, tva och en
halv meter ovan jord. Den langa runinskriften ar
delvis mycket svartolkad. Den senaste tiden har det
kommit flera omdiskuterade nytolkningar.

Karl-Axel Jungmarker
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6 maj startar vi arets Mc-turer i Milardalen

I trevligt sallskap dgnar vi oss at Mc-turer varje torsdag under tiden maj t.o.m. oktober.

Kor du Mc sé hdng pa, kvinna eller man spelar ingen roll.

Vi har plats for flera och det dr inget krav pa att komma varje vecka.
Vibestammer dagens mal tillsammans fore avfird fran gamla jarnvégsstation.
Var och en kan komma med forslag.

Vi stannar pa ett fik eller matstélle for lunch samt intressanta diskussioner.
Det hander att vi besoker museum eller nagot annat som intresserar oss.

Vi samlas vid gamla jarnvégsstationen torsdagar klockan 10.00 som ar var
utgangspunkt for dagen, beraknad aterkomst till Balsta ca 15.00.

Vi aker inte: 26 maj och 23 juni.

Frégor ring:

Royne Eriksson Bengt Bremark Jan Andersson
0171 - 570 44 0171 - 46 72 68 0171 - 593 86
070 - 22549 38 073 - 967 64 46 070 - 740 06 36
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Konstspaning 9 maj

Folj med till Riksdagshuset for en konstguidning méndag 9 maj klockan 18.00
ddr vi far se nagra av de 4000 konstverk som finns i riksdagshuset.

Vi samlas vid pendeltiaget klockan 15.00 for att ta taget klockan 15.10.
Guidningen tar ca 1,5 timme sé val i city startar vi med valfri fortaring

i Kulturhusets café. Promenaden till riksdagshuset tar ca 15 minuter,

och senast 17.45 vill vi vara pa plats utanfor riksdagshuset da det ej gar
att boka visning i forvég sa darfor vill vi komma i god tid for de 30 platser
som dr tillgangliga for visning. Viktigt att tinka pa — du behover ha med
giltig legitimation. Skap for ytterklader finns, ta med en guldpeng, som
du far tillbaka niar du hamtar ut dina ytterklader.

Till denna "spaning” vill vi ha anmalan, vi sdtter gransen vid max 16 personer da vi ej vet hur ménga som
kan sta fore oss i kon till guidningen. Konstguidning i riksdagshuset sker varje mandag klockan 18.

Anmilan till e-postadress romorafgll@gmail.com

Vil mott 9 maj / Kenneth och Eva.

Nista konstspaning blir onsdag 8 juni med bét fran Stockholm till Artipelag,
mer info i nasta Medlemsforum som kommer i maj.

Stadsvandringar

Varens forsta vandring blir Riddarholmen runt torsdagen den 21 april.
Vi triffas pa pendeltagsstationen klockan 9.30 for att ta taget klockan 9.40.
Ingen féranmélan.

Vilkomna Ann-Christine och Eva

Nista stadsvandring

Nista vandring onsdagen den 18 maj gér till Kallhall.

Dér kommer vi att besoka museet om Bolinders Mekaniska Verkstads AB
som startades av tva broder ar 1844.

Vi ses pa pendeltagsstationen klockan 12.00 for att ta taget klockan 12.10.
Ingen féranmélan.

Vilkomna Ann-Christine och Eva
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Vi som éker skidor pa Granasen sidsongen 2022

Under januari, februari, mars dr vi ett ging fran seniorféreningarna som hérsammat majligheten att dka
lingdakning pa Grandsen, tisdagsformiddagar i det fint preparerade lingdakningssparet. Promenad med
eller utan stavar har ocksa fungerat.

Sa har ser det inte ut for oss nar vi “susar” fram utan si har

Och hér dr ett foto pa det glada ganget, fotograf ar Jeanette fran Kevinge som passerade alpinas fina
stuga nir vi fikade ute i det hirliga marsvédret.
Erbjudandet att dka tillsammans kommer igen ndsta vintersdsong.

?..

,

Vi pa fotot dr Sonja, Roffe, Tuula, Christina, Lasse, Kenneth, Eva, Ulla, Pirjo.

Skidhdlsningar Kenneth och Eva
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Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
28 april klockan 13.30

Program:

Information fran styrelsen.

Bjorn Burstrom informerar om "Séker cykling”.
Traftpunkten pa Pomona berittar om sin verksamhet.
Underhallning av Yngve Wikstrom med sin gitarr.
Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.

Du maste anmadla ditt deltagande, tidigast den 14 april klockan
10.00, men senast den 26 april klockan 12.00.

Helst via mail till spthabo@spant.se eller pa telefon

0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forsta far plats. Tank pa de som stér pa
véntelistan och avboka din plats om du far forhinder.
Med tanke pé covidsmittan ser vi garna att ni ar vaccinerade.

Hijrtligt vilkomna till en trevlig eftermiddag Kulturarrangemang i samarbete med =]
onskar programkommittén! Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Wl =
L add dr
Hur far jag in .

Bafiphi, o Det ﬁnns inga Mobilt BankID?
dumma fragor.

Fraga oss sa hjdlper vi Hur hittar jag
dig att I(nrnma igéng mitt losenord/
med banken i mobilen.

Valkommen in!

Elin johansson- Aminder
Tel. 0171-B54 25

Sparbanken
i Enkoping

Bdlstakontoret - Stockholmsvagen B
wiww. sparbankenenkoping.se
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Vilkomna till
Pub-kvillen den 12 maj med start 18.30

Den bejublade gitarrorkestern Ackordz under ledning av Yngve Wikstrom och Bo Lundgren kommer att
underhalla oss med en massa “godingar” under denna pubkvall i maj.

Entréavgift 50 kr inkl. en vdlsmakande pub-tallrik och det du vill dricka kostar dérutover.

Du maste anmadla ditt deltagande, tidigast den 21 april klockan 10.00 men senast 5 maj via mail till
spthabo@spant.se eller pa telefon 0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmaélda far plats. Tank pa de som star pa vintelistan och glom darfor inte

att avboka din plats om du skulle fa férhinder.

Med tanke pa covidsmittan ser vi gdrna att ni dr vaccinerade.

. =
Kulturarrangemang i samarbete med £

Viilkomna till en trevlig kvill onskar programkommittén! Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
onsdagen den 25 maj klockan 13.30

Program: _
Information fran styrelsen. e
Staffan Wohrne berittar om sina 4 r i Schweiz, =
lite om landet och sitt intresse: tag och bergbanor.
Underhallning av Dahl’s Kapell Nr 1.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor!

Du maste anmala ditt deltagande tidigast 5 maj
klockan 10.00 men senast 19 maj klockan 12.00.
Helst via mail till spthabo@spant.se eller pa
telefon 0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00 - 12.00.
OBS! Bara de 100 forst anmalda far plats.

Kulturarrangemang i samarbete med =
Glom ej att avboka din plats om du fér férhinder!

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Med tanke pa covidsmittan ser vi garna att ni dr vaccinerade.
Hjirtligt vilkomna till en trevlig eftermiddag onskar programkommittén!
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Triffpunkt Pomona har 6ppnat igen

Nu gor vi en nystart och riktar in oss annu mer pa friskvard for alla 6ver 65 ar i Hibo kommun.
Det dr viktigt att behalla eller knyta nya sociala kontakter, vi kommer att starta upp nya roliga aktiviteter
som passar alla sa hall utkik pa var hemsida. Vi har en liten startstricka kvar till full aktivitet dar, men

traningen dr i full gang.

Det later kanske trist men faktum dr att nastan alla ver 70 ar
behover trina bade styrketrdning och balans.

Balansen ér en firskvara och maste utmanas hela livet men det
bésta av allt, det ar aldrig forsent att borja. Du kan forbéttra din
balans dven nér du dr 6ver 90 ar om du dr villig att trdna hart
utifran dina egna forutsattningar.

Ta chansen att trdna gratis pa Pomonas gym eller delta i
grupptraningar. Det kan vara tuffare dn det ser ut och det ar du
som bestimmer vilken utveckling du vill ha.

Ring gdrna eller titta forbi.

Varmt vilkommen!

Kontaktuppgifter:
karin.fernstrom@habo.se
070-373 8552
annette.wernblom@habo.se
072-202 57 87
www.habo.se/traffpunkten
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Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.

Studiecirklar:

Odla pa liten yta
Robin Welch

Konstspaningar

Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se Vakant.

]aiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
”Skriv om ditt liv.”

Friskvardskommitténs aktiviteter
under 2022

Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,
att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.

Dag och tid:

Start varen 2022. Anmalan till Robin.

9 maj Riksdagshuset, 8 juni Artipelag.

Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma-bra-traffar
Mari Starbakovic’

Aterkommer.
Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 6198

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas dnskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

17/1 - 25/4. Varannan vecka.
Klockan 08.00 - 12.30. Briggen.

10/1 - 4/4 samt 2/5. Varannan méandag.

Svensson, Isa Bremark, Eva Lid6 Klockan 9.00 - 12.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska
Barbro de Trochez

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

Spela Canasta
Ritva Valenkamph
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Aterkommer..

18/1 - 10/5. Varannan tisdag.
Klockan12.30-14.45. Briggen.

25/1 - 3/5. Varannan tisdag
Klockan 12.30-14.45. Briggen.

10/1 - 30/5 utom 18/4 varannan vecka.
Klockan 12.30-14.45. Bryggan.

18/1 - 24/5. Udda veckor
Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.

Anmilan till Asa Oman.

1/2 - 24/5. Piken.
Varannan torsdag 12.30-14.45.

070-5533412
0171-467268

076-5623818

070-2951273

070-2951273

0171-594 12

070-6177071
070-2122127

070-368 68 67
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Edin/Fogelberg/Hammar

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Snacka om sliktforskning
Catharina Josefsson

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@te

Knypplin
Ellg gl;ldelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & liattlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen

Lennart Carlsson
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Dag och tid:

10/2 - 19/5. Varlje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

19/1 - 25/5. Varannan onsdag 10.15-12.30.
Bryggan.

Aterkommer.
14/1 - 27/5. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

Start 17/2. Hor av dig om intresse finns.
Varannan torsdag i Jollen

24/1,21/2,21/3, 25/4, 23/5. Klockan 12.30-14.45.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

20/1 - 19/5. Alla torsdagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Bryggan.

21/1 - 8/4. Fredagar 9.30-12.30. Piken.
Materielkostnad:

Hosten 2022. Ring om intresserad.
19/1, 9/2, 2/3, 23/3, 13/4, 4/5, 25/5.
Klockan 17.00-21.00.

20/1,17/2, 17/3, 31/3, 19/5
Klockan 17.00-21.00.

10/1 - 30/5. Varje vecka.
KI. 12/30-14/45.

18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2.
Klockan 14.45 - 17.00. Jollen.

Nummer 3 april 2022. Argang 35.

Anmalan:

0171-502 06

070-7890970

0171-594 12

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89

070-548 80 52

070-566 5090

070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574



Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Tennishallen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen
Erik Lindstrom & Monika Korner

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Monica Killberg & Birgitta Pettersson

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Cykling utan alder

Yvonne Lindstrom
Calle Lindstrom
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Dag och tid:

Beraknas starta i slutet av mars.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 9 februari. Onsdagar 9.00.

Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 11/1 - 24/5, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 12 april - 21 september.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.
Start 22 februari till 31 maj.

Start 12 januari - 4 maj.
Onsdagar 09.00-11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start april/maj vid 6ppnad bana. Tisdagar 08.45.

Avgift: Rangebollar, spel enligt gdllande
avgift Sofieflunds GK.

17/2 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
7/2 - 11/4. Varje mandag.

25/1,1/2,15/2,22/2,1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Granasen
Dag och tid:

19/1 - 18/5, varje onsdag 12.30 - 18.00.

Start 16/8 - 13/12, méndagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Berédknas starta i april.
Obs! Med utbildning.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-3153673
070-47409 35

070-41372 46
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007
070-687 63 32

073-6328561

070-593 53 73
0730-227006

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938

070-5836917
070-2804422

27



Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Bélsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen tisdag & torsdag klockan 10.00-12.00.

BALSTA

Skeppsgarden
Haug‘é mm

o | (R
SENIORERMNA

|

SIB-Tryck Holding AB

Tryckt av



