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Ordforande
har ordet

HEJ!
Nir jag skriver detta har vilamnatdnnu ett ar bakom
oss och hunnit till mitten av férsta manaden pa nya
aret.

Tomtarna och adventsljusstakarna ar nog bort-
plockade hos de flesta och viantar i sina lador pé
ndsta gang de far komma fram och lysa upp tillvaron.
Hos mig har deidagsamlatsihallen for ett avskeds-
party innan det dr dags att krypa ner i ladan.

Vintans tider.
Vintar - ar det nog manga méanniskor som gor ocksa.
Viantar pa att ljuset ska komma tillbaka, den
forsta aningen av var och, kanske framfor allt,
vantar manga pa att smittspridningen av corona-
virusvarianterna ska avklinga. Den har ju tagit ny
fart och paverkar aterigen vara liv pa olika vis.
Den har ocksé satt kdppar i hjulet for vara akti-
viteter sa hér i inledningen av aret. Manadsmotet i
januari och pubkvillen i februari ar bada instéllda.
MEN - det sdgs ju att den som véntar pa nagot gott
vantar aldrig for lange! I slutet av februari hoppas
styrelsen och programkommittén att det dr okey
att ha médnadsmote och i mars blir det pubkvall.
Manga studiecirklar och andra inomhusaktivi-
teter har skjutit fram startdatum, men hoppas att
kunna komma igdng under februari — mars.

Nytt datum f6r arsmotet.

Med tanke pé osdkerheten betriffande smittsprid-
ningen beslot styrelsen pa méte 11 januari att flytta
fram arsmoétet — nytt datum dr 24 mars! Du hittar
kallelsen, dagordningen, verksamhetsberittelsen
2021 och verksamhetsplanen for 2022 lingre in i
tidningen. Enligt de aktuella prognoserna borde
det vara rimligt att kunna genomféra det i mars,
utan problem.

Covid-bevis.

Sé linge som pandemin rader behover alla kunna
visa covid-bevis for att delta i vara inomhusakti-
viteter.

Behover du hjilp att ordna ett covid-bevis hor av
dig till var expedition eller kontakta kommunens
ombudsman for dldre och funktionsnedsatta, Tina
Tiefensee Liining. Hennes kontaktuppgifter hittar
du ocksa i tidningen.

Ljusare tider.

Hur det dn 4r med pandemi och ishalka - vi gar
anda mot ljusare tider. Dagarna blir langre och s
smaningom ocksd varmare. Det blir aterigen lat-
tare att umgéas utomhus och med vaccinationer och
covid-bevis kommer vi att kunna tréffas inne pa
Skeppsgarden i olika sammanhang, kanske redan
i februari!

Jag vill 6nska oss alla en god fortsittning pa 2022!

Ursula

Omslagsbild: Eken pd Biskops-Arné da varen anlint. Foto Joakim Tiefensee.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2022

Ordforande Ursula Edfast, 070-724 93 63, e-postadress: spthabo.ordf@spant.se
Vice ordférande Stanley Nilsson, 070-555 69 30 stanley.nilsson@lisy.se

Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40, spfthabo.kassor@spant.se

Vice kassor Christina ”"Kicki” Tegré 070-524 22 23, kicki.tegre@telia.com
Sekreterare Karin Csaszar 073-320 94 69, spthabo.sekr@spant.se

Vice sekreterare Annica Daneskdr 076-895 98 78, annica.daneskar@hotmail.com
Ledamot Ralf Diktonius 073-650 57 77, ralf.diktonius@gmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2022

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-59412,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-731 29 91
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Februarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 11 - manus senast den 25 februari.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Programkommitténs planering for varen till Medlemsforum.

Kommande manadsmoéten:
28 april Nagot trevligt, &nnu ej bestamt.
26 maj  Bl.a. Dur och Moll.

Kommande pubkvillar:

14 april ~ Stefan Lovgren.

12maj  Bosses spelmin.

9juni  Sommarfest med Pure Malt.

OBS! Du maste boka plats bade pa manadsmoten och PUB-kvillar.
Anmilan enligt aktuell annons vad giller anmalningsdatum och tid.
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Byfilosofen Véra annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

Ett snotdckt landskap lamnar bara kvar det
vasentliga for oss att se, pa samma sitt som vi
stundtals har formagan att bortse fran livets
futtigheter och ta tillvara det vésentliga.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pda Pomona. Samling onsdagar ojimna

veckor klockan 10.30 utanfér huvudentrén.
Anmal dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan

kora. Telefon 070-548 80 20 eller

e-post: peje@telia.com.

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Vilkomna! : ¥

Det dr helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/
eller anmalan.

. J
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Lisa Langbacka och Trio X

Antligen mots de och en spannande
musikmix uppstar!

@ Tisdag 8 februari 19.00
Skeppsgarden, Skeppsvéagen 20, Balsta

Biljetter: Forkop 100 Kr hos Direkten i Balsta Centrum. 2 M U
h HABO

. .. ' 1
Vid entrén: 100 Kr. OBS! Endait kontant eller Swish. KOMMUN SI K
Konserten kommer att genomforas utan paus och L UPPLAND

enligt gallande restriktioner. Medtag covidpass. —~ N
Arrangor SPF Seniorerna Habo Tel. 070-724 93 63. SENIORERNA
/Il |
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Nils Ferlin

En solig sondagseftermiddag den 22 augusti forra
dret pa Osterrunda-gérden nira Fjardhundra, var
det ur-premiér av "Nils Ferlin och Klara-bohemerna”.
Sambhillet hade dntligen borjat 6ppna upp och det
var igen tillatet att triffas i mindre grupper och njuta
av kulturellt "6rongodis”.

Det var Teaterfabriken med Daniel Scherp och
Kalle Kdllman som denna skona eftermiddag gav
en musikalisk forestallning med verk av Nils Ferlin
men ocksa korta instick av Dan Andersson, Stig
Dagerman och Tor Bergner m.fl, ett smakprov av
Klarabohemerna helt enkelt. Med enkel rekvisita,
duktigt framtradande och mycket inlevelse lycka-
des de verkligen fanga publikens uppmérksamhet
tillfullo och fick ménga applader.

Bara en vecka senare var det ater ett musika-
liskt Ferlin-framtrddande. Denna gang av Larstru-
badur frin Visteras, som medverkat i Radio och
TV men ocksé i Hylands horna. Han spelade gitarr
och sjong ur Ferlins rika repertoar med en otrolig
inlevelse och hirlig feeling, i Vaster Firnebo Bygg-
degérd och berittade dven anekdoter om denna
Klarabohem, medan en liten, trogen skara avnjot
kaffe med hembakt vid caféborden.

Anledningen till detta digra kulturutbud var
forstas att det var sextio ar sedan Nils Ferlin gick
ur tiden. Den 21 oktober 1961 somnade han in pa
Sameriterhemmet i Uppsala.

Men vi tar det fran borjan!

Nils Ferlin kom till virlden den 11 december 1898

i Karlstad ddr hans pappa arbetade pa Nya Werm-
lands-Tidningen medan hans farfar var kyrkoherde.
Familjen bestod ocksd av mamma Elin och syst-
rarna Ruth och Lisa. Nar Nils var skolmogen bor-
jade han i smaskole-seminariet i staden. Men efter
ndgra ar fick pappan en ny tjanst som chefredaktor
pa nydppnade tidningen Bergslagen i Filipstad och

Nils fick nu gé i privat skola.

Men fadernsanstallning blevinte allslyckad. Efter
sex manader sa han upp sig. Det var dock kant att
han inte médde bra och pa hans nattygsbord fanns
olika medikamenter mot depression. Ett halvt ar
senare fann de honom drunknad i Klarélven.

Efter denna tragiska hdndelse ville Ferlin inte
tala om sin far - ej heller skriva om vatten 6verhu-
vudtaget. Denna tragiska hindelse paverkade hela
familjen och Nils hamnade i en svar kris. Det blev
dven svart ekonomiskt, men barnen kunde dnda
fortsitta sina studier i den privata skolan.

De bodde nira Svintorget i Filipstad dér det ofta
var djurmarknad och dir unga Nils hamtade
inspiration. Snart dppnade han Cirkus Tigerbrand
pa innergarden i vedskjulet ddr dven syster Ruth
medverkade. Nils hade stora A i gymnastik och var
duktig att uppvisa olika gymnastiska konster.
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Det hela kulminerade i ett extranummer som
dock fick ett abrupt slut! Efter att forst ha doppat
bréd i brinnvin och sedan matat préstgardens
hons som snart blev yra i mdssan. De for hit och
ditoch fortsatte utitrafiken pa torget och stillde till
stor oreda samt enormt kaos. Sa detta blev Cirkus
Tigerbrands sista forestéllning.

Nils fick strax dérefter anstallning vid den ambu-
lerande hostmarknaden. Ett enkelt arbete dar han
skulle sta intill Nordenstams hastdragna karusell
och veva ett positiv. Men nédr karusellen stannade
for att byta publik slutade ocksa Nils veva... mitt i
“Napoleons marsch éver Alperna” och fick omedel-
bart en varning och en reell skopa ovett av dgaren.

Redan i januari 1915 flyttar Nils till Stockholm
for att bo hos sin morbror. Nils staterar en ménad
pa Svenska Teatern, men blir dérefter elev pa skol-
fartyget Abraham Rydberg i sex ménader och tar
dérefter hyra pa barken Anton av Vaddo. Vintern
ndrmade sig vilket innebar en tuft tid och dessutom
en rabarkad miljo for en 16-aring. 1916 flyttar dven
resten av familjen till Stockholm, till ett rum och
kok pa Rorstrandsgatan 40 dver garden. Efter en tid
fattar han ater pennan och borjar skriva korta poem.
Som 17-dring gor han scendebut i Oscar Wildes
Salome som fjarde slav. 1920 borjar han pa Elin
Svenssons teaterskole pa Kungsgatan.

Men det var svart att leva pa det konstnarliga.
Lyckades han ndgon gang héva in en extra slant for
en dikt eller annat gick det till fest med fulla glas.
Snart borjade han skriva schlagertexter och ku-
pletter for att dryga ut kassan. Aven en valsmelodi
skrevs under denna tid.

Merparten av tiden tillbringade han pé 6lschap-
pen och caféerna i de slitna Klarakvarteren. Har
hdmtade han ny inspiration ur den bistra verklig-
heten. Dessutom trivdes han med sina kamrater,
sina gelikar som var skadespelare, poeter, konst-
nédrer — dven hallikar och glddjeflickor, de fanns
standigt runt bordet. I deras séllskap var han den
stora estradoren.
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I slutet av 1920-talet héller han pa att gora sig ett
namn och ndr hans dikter publiceras i rikstidning-
arna blir han samtidigt kdnd i resten av landet. Sa
smaningom ldmnade han det tuffa livet med Klara-
bohemerna, men lever dnda ett kringflackande liv
som medverkande i ett ambulerande teatersédlskap
nér de far land och rike runt.

NILS FERLIN

EN
DODDANSARES
VISOR

-

ALBERT BONNIERS FURLAG

1930 lyckas han dntligen fa sin forsta diktsam-
ling utgiven: En déddansares visor och viss ut-
komst kan kasseras in. Tre ar senare blir dven Bar-
fotabarn utgiven, men det dr som radioupplésare
av sina Radiospel: Spelkosacker 1934, Staden o
Marknad 1935 och Auktion 1936, som ger en liten
men dnda fast inkomst. Han bor eller rittare sagt,
ar skriven hos sin mamma och nir hon gar bort
1936 dr han plotsligt bostadslos och véxlar darefter
sitt boende mellan ythyrningsrum och olika hotell-
rum i Klarakvarteren.



Ofta var det tomt i portmonnén och om inspi-
rationen ocksa uteblev fick Nils ibland ta till dras-
tiska metoder. Han var numera en kdnd person
och en ging lyckades han silja ett reportage till en
tidningsredaktion att "Diktaren Nils Ferlin hade
hastigt avlidet” och erholl da nagra sméslanter. En
vecka senare skrev han en dementi och lyckades
dven fa betalt for den. Pa den tiden géllde det att
vara idérik om man ville 6verleva.

Du har tappat ditt ord ur Barfotabarn
av Nils Ferlin

"Du har tappat ditt ord och din papperslapp,
du barfotabarn i livet,

Sa sittter du ater pa handlarns trapp

och grater sa 6vergivet.

Vad var det for ord — var det lingt eller kort,
var det val eller illa skrivet?

Ténk efter nu — f6rrn vi féser dig bort,

du barfotabarn i livet.”

De foljande aren blir en tuff tid pa manga sitt,
tills han triffade Henny Lonnqvist. De gifter sig
den 22 februari 1945 i Stockholms Radhus och
bositter sig i Penningby i Roslagen. Tva ar senare
flyttar de till ett hus nédra sjon Addarn i Norrboda
som de ropat in pa auktion; i kopet ingdr dven 28
tunnland jordbruksmark och han far dntligen en
fast punkt i livet.

Detér forstas Nils Ferlins satt att skriva som gjort
honom till en av Sveriges populdraste poeter och
forfattare, genom att varva det sorgsna med det
glittiga och det hoga med det laga, men naturligt-
vis ocksa hans noggranna ordval. Han anses vara
en perfektionist in i minsta detalj i sitt forfattar-
skap. Endast ett fatal poeter far sa mycket sagt pa
sa fa rader!

Ps. For den vetgirige kan ndmnas att det forra dret

utkom en ny bok som innehdllar massvis med dik-
ter och annat ej tidigare publicerat material. Den

heter EFTERSKORD”.

Arne E Due

Coronapandemin dr dessviérre inte dver dnnu och en del restriktioner kommer att gélla dven framdver.
Det handlar dels om att kunna visa covid-bevis i ssmband med olika aktiviteter

aven under varen.

Om du har problem att sjdlv ordna ett covid-bevis dr du vilkommen att kontakta

mig, Ursula Edfast telefon 0707-24 93 63 eller

Tina Tiefensee Liining, Ombudsman édldre och funktionsnedsatta

telefon 0171-525 74.

Sa hoppas jag att vi kommer att kunna métas i manga aktiviteter &ven under 2022.

Levvidl! /Ursula

Vardagsjuridik

Intresseanmalning 6nskas i vardagsjuridik.

Har nagra anmailningar men vill ha flera innan jag tillfragar en jurist.

Intresset var stort nar vi senast hade denna cirkel.

Intresseanmdilan till Asa Oman 070-2122127

8
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Hoga Kusten Virldsarv och Ulvon

Hoga Kusten ér Sveriges hogst belagna kustremsa, en attraktion i virldsklass som placerades ar 2000 pa
UNESCO:s lista 6ver vérldsarv. Under var resa besoker vi bland annat sma fiskeldgen, kapell, surstrom-
mingens hemort Ulvon, for att némna nagra av alla seviardheterna.

Dag 1 Mot Hirnosand och Hemso.

Vi reser norrut genom Halsingland och fortsatter forbi Sundsvall till Hirndsand. Ett spainnande besok pa
Hemso Fastning, en av vara storsta kustforsvarsanlaggningar. Vi far en timmes guidning och nir vi
kommer ut fran berget mots vi av en fantastisk utsikt.

Dag 2 Hoga Kusten.

Denna dag dgnar vi &t Hoga Kusten med sin fantastiska natur och levande fiskeldgen. Vart forsta uppehall
gor vii Lunde dir vi beser monumentet till minne av Adalen -31, dir fem personer skéts ihjil av
militdren. Vi aker 6ver Sandobron, som fram till 1964 var varldens storsta betongbro i ett spann.

P& Nordingrahalvon finns idylliska fiskeldgen som exempelvis Norrféllsviken och Barsta, dér ett av de
aldsta kvarvarande kapellen fran Gavlefiskarnas tid finns, Barsta kapell, som byggdes 1665. Mjdllom var
under ett antal decennier ett av landets skocentrum. Hoga Kustenbron dr en av vérldens storsta hangbroar

— 1800 meter ldng. Vigen omfattar 32 km europavig med drygt 30 broar och ar ett av Sveriges hogsta
byggnadsverk, med sina 182 meter hoga pyloner.

Dag 3 Ulvon.

Efter frukost styr vi kosan till Ullanger och Mjédllom Tunnbrddsfabrik - dér kan vi kdpa nybakat tunn-
brod direkt fran bageriet. Vi aker ut pa Ullangerfjarden, dir vi bland annat passerar Mjalton — Sveriges
hogsta 6. Vi gar iland pa Ulvon, som tidigare var centrum for surstrommingsfisket langs Norrlandskusten. Vi
avnjuter en fantastisk Skargardsbuffé pa hotell pa Ulvon, innan vi besoker det gamla kapellet fran 1600-talet.

Dag 4 Hirnosand, Jarvso och Hemat.

Vilamnar Harnésand och aker den vackra vigen genom Hailsingland, till Vaxbo Kvarn. Linet har starka
traditioner i Halsingland och i Véxbo finns landets bast bevarade miljoer fran linberedningens glansdagar.
Vixbo Lin ér ett av Sveriges fa kvarvarande linnevéverier. Har vdavs gamla hantverkstraditioner ssmman
med modern design. I fabriken finns éven en harlig fabriksbutik. Linet har en intressant historia och vi
far en guidad tur i dagens moderna vidveri, vars maskiner dnda har manga ar pa nacken. Vi besoker ocksa
Vixbo Kvarn med hantverk och lokalproducerade livsmedel. Vi passar pé att dta en avslutningslunch pé
Vixbo Kulturkrog innan vi far vidare hemat.

Fakta:
Datum: 12-15juni 2022.

Antal:  35-50 personer. ” o GBER Gs

Pris: 5490 kr (enkelrumstillagg 910 kr). Uss AB uPPsAaL
I resans pris ingar: Bussresa, del i dubbelrum pa Stadshotellet Hirndsand, tre frukostar, tre middagar, tre
luncher, kaffe och smorgas dag 1, formiddagsfika dag 4, béttur till Ulvon, Vaxbo Lin visning, reseledare.

Anmailan: Till Lennart Carlsson den 8 februari klockan 09.00, telefon 070 569 75 74
eller email lennart5592@gmail.com. Sista anmilningsdag 6 april.
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Min i koket pa egen hand

Den rubriken later vdl spinnande. Onsdagen 15 december samlades vi i centrum for att handla lite glddje
pa flaska. Efter det sa bar det av till ICA Maxi for att inhandla det vi behovde till maten och dukning. Den
har kvillen var lite spannande och extra rolig, vi hade bjudit in var respektive till en avslutningskvall och
da galler det att skdrpa sig.

Kvillens trerdtters meny:

Forratt. Kavringsskiva med skagenrora och kallrokt lax toppat med stenbitsrom.

Varmritt. Serranolindad fldskfilé med saffransrisotto och paprikasas.

Dessert. Glasserverad Trifle med pepparkaka toppat med farska bar.

Dryck till kvillens meny, vitt vin till forratt och rott till bade varmrétt och dessert.

Vi kdmpade pa i koket efter det att vi bestamt vem som gor vad och nir. Det giller att vi “gubbar” hittar
ratt kinsla och tempo for att de olika rétterna skall bli klara i rdtt tid. Efter att forrétten lag pé sina tallrikar
och varmrétt och dessert var forberedda sa kunde kvillen starta och véra respektive ansluta.

Vi hdlsade vara damer vilkomna med ett glas bubbel och
trevlig samvaro, under tiden kvillens meny skulle
bli fardig.

Nir alla satt vid bordet och glasen var fyllda sa njot vi alla
av kvillens mat och underhéllning. Tvéd av kockarna

Karl Ake Palm och Kent Lundqvist tog fram gitarrerna
och skapade mysig stimning.

“Gubbarna” som jobbade i koket var, Kent Magnusson,
Gosta Melin, Kent Lundqvist, Karl Ake Palm och Bo
Lundgren. Vi saknade Allan During och hans fru som
inte kunde vara med.

Text och en bild Bo Lundgren & Kent Magnusson.

'—-___-____|
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Underhdllning

Dessert £

9 december var det utbildning i e-tjanst och digital
ndrvarorapportering pa Skeppsgarden f6r SPFs
cirkelledare. Helena Elvidotter Forslund fréan Stu-
dieférbundet Vuxenskolan var kursledare.

Asa Oman
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Vi startade den 19/1. Om du inte hann med 4r du
vilkommen den 2/2 samt varannan onsdag.

Lars, Eva och Ann-Christine

11



Rapport frin bowlingavslutningen
14 december i Bowlroom

Tisdagen den 14 december var bowlingsektionens
medlemmarinbjudnatill hostsdsongensavslutning
med skojtavling, dta landgéng och prisutdelningar.

Till den traditionella skojtdvlingen kom till slut
30 spelare till start och detta innebar att 15 av mig
ihoplottade par, som spelar 4 serier vardera, place-
radesini3 omgangar. 5 par/omgang. Iserie 1 och2
spelar man vartannat slag och i serie 3 och 4 spelar
man varannan ruta. Vinnarna ar paret med hogsta
totalpoédng efter 4 serier.

Omgang 1 kom igang planenligt klockan 09.45.

Har man spelat fardigt eller vantar pé sin tur kan
man ju alltid kolla hur det gér for de spelande "mot-
standarparen”.

Efter avslut av omgéang 3 strax efter klockan 12
var det sa dags att sdtta sig till bords och vénta pa
landgangarna, som kocken Cristo skapade i koket
under tiden vi spelade. Da vi blivit fardiga med de
3 omgéangarna tidigare én planerat, sa foretogs pris-
utdelningarna innan “dta landgang”.

Vinnarparen i skojtévlingen var de forsta som
fick mottaga sina priser, chokladkartonger.

La plats Leif/Johnny 652p, 2:a plats Bengt/ Roland 645p

Efter detta var det sa dags att dela ut priserna
till de tre bast placerade spelarna i dam- respektive
herrklassen vid éret klubbmaésterskap (KM), som
spelades tisdagen 23 november.

12

Damklassen:
L:a Ann-Mari 622p, 2:a Ingegerd 598p, 3:a Kerstin 573p.

Herrklassen:
Roland 692p, Owe 758p, Bo 663p.
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Sedan fick vi i ledningsgruppen mottaga varsin
jattefin julgrupp (komponerad av Roland S) och jag
fick dven “nagot gott att dricka”, som tack for vart
arbete for sektionen under 2021.

Till slut var det sa dags for de jattegoda landgan-
garna plus egen inképt dryck.

Innan hemgang tackade jag pa hela bowlingsek-
tionens vagnar halldgaren Patric och hans perso-
nal for ett jattetrevligt bowlingar, som for var del
avslutades denna dag i Bowlroom med ett perfekt

arrangemang.
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Tackade sedan alla vara deltagande medlemmar,
som genom sin positiva instdllning gjort denna av-
slutning sa lyckad.

Onskade till slut alla en God Jul och ett Gott Nytt
Arochhoppades pé ett aterseende den 11 januari da
varsdasongen 2022 startar.

Text Hans Renner, foto Ronnie Lundqvist och
Hans Renner.
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Kallelse till Arsstimma i SPF Seniorerna Hibo
OBS! NYTT DATUM

Foreningens medlemmar kallas till arsstimma den 24 MARS klockan. 13.00 i Fridegardsteatern, Balsta.
I detta nummer av Medlemsforum hittar du dagordning, verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2021
och verksamhetsplan for ar 2022.

Ovriga handlingar, resultat- och balansrikning, revisorernas berittelse samt valberedningens forslag,
kommer att finnas i Medlemsforum nummer 2 och finnas tillgidngliga pa expeditionen fran 7 mars.
Motioner till &rsstimman skall vara styrelsen tillhanda fore 17.e februari.

Styrelsen

Andrade 6ppettider

Andrade dppettider pa expeditionens varen 2022!

Styrelsen har beslutat att ha expeditionen 6ppen tisdagar och torsdagar mellan klockan 10.00 - 12.00

fran och med 15 januari. Detta kommer att gilla under varen och darefter kommer styrelsen att utvirdera
oppettiderna och vid behov foérdandra infor hosten 2022.

Styrelsen

Resa: Miniature Kingdom och Skultuna.

Datum:  Tisdag 5 april 09.00-17.00
Reseledare: Kerstin Adestedt.

Program:

09.00 - Avresa Balsta med buss frdn G:a jarnviagsstation, stopp vid Bussterminalen & Kalmarrondellen.
10.00 - Besok Skultuna Fabriksbutiker, Museet med film, gemensam fika.

12.15 - Lunch Kungsudden, Himmelsberga Hembakt. Varm paj, sallad, kaffe och kaka.

14.00 - Minijature Kingdom, Kungsor, Visning.

17.00 ca - Ankomst Balsta.

Pris: 650 kr/person inkluderar bussresa, intrade, guidning, kaffe, lunch.

Anmilan mindag 7 februari klockan 09.00 (géller dven mail) till 28 februari till
Lennart 070 569 75 74, lennart5592@gmail.com

Lisbeth, Elke, Gert, Kerstin, Lennart.

Kulturarrangemang i samarbete med = o
Studieforbundet Vuxenskolan v ﬂlg‘q*gg'g‘g'-g

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Aida Kungliga Operan
tisdagen 24 maj klockan 19.00

Vilkomna att folja med till Aida pa Kungliga Operan. Operan Aida av tonséttaren Giuseppe Verdi ar en av
hans mest omtyckta och spelade verk. Handlingen dr ett dramatiskt triangeldrama i skuggan av en konflikt
mellan Egypten och Etiopien. Faraos dotter Amneris dlskar krigaren Radames, som i sin tur dlskar den
etiopiska slavinnan Aida. Operan innehaller manga vackra arior och stora miktiga korer och icke minst
den vilkdnda triumfmarschen.

Avresa med buss fran Balsta gamla jarnvégsstation klockan 17.00 med stopp vid Busstationen och Kalmar
Livs. Aterkomst ca klockan 22.30

Kostnad: 650 kr per person (750 for icke medlem) inkluderar forestdllning och bussresa. Vilkommen med
anmilan onsdag 9 februari klockan 9.00 (giller d&ven mail) - fredag 4 mars till Gert Lido,

telefon 070-553 34 12, e-post: gert.lido@gmail.com . o
Kulturarrangemang i samarbete med £

ICke medlemmar fér fOlJa med 1 mﬁn av platS. Studief(jrbundet Vuxenskolan
Bekriftelse om plats laimnas samma dag som anmaélan. et
Reseinformation med inbetalningskort skickas efter anmalningstidens slut.
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Adla lovtrid

Till denna kategori hor alm, ask, avenbok, ek, bok,
tagelbar, lind och 16nn. Pa Biskops-Arné finns alla
ddla l6vtrad utom avenbok.

Varforkallas dessa trad for adlalovtrad? Troligen
kommer namnet fran tyskan edel. Dessa trdad har
ett stort anvindningsomrade och dr virdefulla
dven ur ekonomisk- ekologisk synpunkt. Tridens
skonhet inte minst med de vackre hostfargerna gor
att namnet ddla 16vtrad dr berattigat.

Manga av de ddla l16vtraden pa Biskops-Arno ar
mycket gamla och grova. Médngadr 300 ar och dldre.
Detta ger goda livsbetingelser for lavar och insekter.
Ett gammalt, grovt l6vtrad kan harbargera mellan
800 till 1000 olika organismer. Det ar ocksa
anledningen till att Biskops-Arné ér klassat som
ett riksintresse for den biologiska méangfalden
genom forekomsten av lavar och insekter.

”Kungen” bland de gamla traden pa Arno ar
Biskopseken. Min bedomning dr att eken &r ca 550
till 600 ar gammal med en omkrets i brosthojd pa
7,25 m. Denna ek d&r kommunens dldsta och grovsta
trad. Ett gammalt trdd dr en levande ldnk till det
forflutna. Ett manniskoliv ar en kort period i detta
sammanhang. Om min dldersbeddmning pa eken
ar relevant var siste darkebiskopen Jakob Ulfsson
och eken samtida pa Biskops Arné.

Vad ar anledningen till att férekomsten av ddla
lovtrad ar sa omfattande pa Arno? I hogsta grad var
Arnd Kungens och Aristokratins 6. Det betyder att
det skapades parkmiljoer och alléer genom plante-
ring av ddlalovtrad som var en del av deras stands-
madssiga livsform. De ddla l6vtraden kriver en god
jordman som uppfylls pa Arng.

16

Sveriges dldsta och grovsta ek &r Rumskullaeken
utanfér VimmerbyiSméland med en alderav 1000
ar och en omkrets i brosthojd pa 14 m. Pa 1930-talet
faststilldes att eken var cirka 950 ar gammal. Vi
skogsmin brukar framhalla att eken lever i 300 ar,
star stillai 300 ar, och dor i 300 ar. Slutet ar mycket
ndra for denna aldring”. For tva ar sedan var endast
en gren vid liv. Tank vad detta trdd har varit med
om! Under manga ar var eken en stor turistattrak-
tion. Da jag beskadade Rumskullacken kidnde jag
min litenhet bredvid detta stora naturfenomen.

Bonden som inte hade samma ekonomiska
mojlighet som adeln planterade ett vardtrad pa sin
gard. Vardtradet var gardens beskyddare som ofta
var ett ddelt 1ovtrad. Vardtradet skulle beskydda
familjen, gdrden och dess brukare fran faror, sjuk-
dom och obehag. Ett kinesiskt ordsprak lyder ” den
som har planterat ett trad har inte levt forgaves”.

Text och foto Joachim Tiefensee
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Biskopseken Biskop-s-Arné. Foto Joakim Tiefensee.
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SPF Seniorerna Hibo, drsstimma 2022-03-24
Dagordning

Motet 6ppnas

Parentation

Val av ordférande f6r moétet

Val av sekreterare f6r moétet

Val av tva justeringspersoner tillika rostraknare f6r moétet
Faststdllande av rostlaingd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststdllande av dagordning

Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse

Resultat och balansrakning

Revisorernas berittelse

Beslut om resultat- och balansrikning samt bokslutsdispositioner
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om eventuell ersdttning till styrelse och revisorer
Behandling av motioner

Behandling av forslag fran forbundet, distriktet och foreningens styrelse
Beslut om budget och verksamhetsplan for 2022

Beslut om drsavgift for 2023

Beslut om antal styrelseledaméter

Val av ordférande for 1 ar

Val av 6vriga ordinarie styrelseledamoter

Val av 2 revisorer och 1 ersdttare for 1 ar

Val av 5 ombud till distriktets arsstimma

Nominering avledaméter och ersittare i det kommunala pensionérsradet
Beslut om antal ledamoter i valberedningen

Val av halva antalet valberedare pa tva ar

Val av valberedningens ordférande

Utmarkelser/avtackningar

Métet avslutas
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SPF SENIORERNA HABOS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse.

Pa grund av Corona-pandemin och de under viren radande restriktionerna kunde féreningens arsstim-
ma inte dga rum forrdn den 9 september. Fram till dess kvarstod den styrelse som valdes februari 2020:
Per-Erik ”Peje” Josefsson, ordférande, Ursula Edfast, vice ordférande, Ulf Bergkvist, sekreterare, Inger
Smedberg, kassor, Ralf Diktonius, vice kassor samt ledaméterna Christina "Kicki” Tegré, Karin Csaszar,
Leif Svensson, Peter Kilger, Ralph Abrahamsson, Stanley Nilsson.

Efter arsstimman 9 september har styrelsen bestatt av

Ursula Edfast ordférande, Stanley Nilsson vice ordférande, Inger Smedberg kassor, Christina "Kicki”
Tegré vice kassor, Karin Csaszar sekreterare, Annica Daneskar vice sekreterare, Ralf Diktonius ledamot.

VERKSAMHET

Pa grund av Corona var verksamheten inomhus fram till i september mycket begransad. Merparten av
aktiviteter bestod i att gora iordning Skeppsgérden efter flytten fran Skeppet 1 februari. Det géllde
anpassning av koket, iordningstdllande av datasalen och utsmyckning av lokalerna, ett arbete som till
storsta delen skottes av Gardsradet.

En hel del utomhusaktiviteter kunde i alla fall genomféras. Natur-och kulturvandringar genomférdes under
varen, se nedan, och under hosten blev det tva vandringar organiserade av styrelsen.

Styrelsen initierade en aktivitet kallad "promenadkompis” pd mandagar med start kl. 10.00 vid Vibysparet
respektive biblioteket. Promenaderna pagick varje vecka fran januari - till och med maj manad.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden. Vi har ocksé deltagit i ordférandeméten med Gards-
rddet, PRO och Finska féreningen med syfte att samordna verksamheterna i Skeppsgarden pa bista sitt.
Samarbetet med Kultur- oc fritidsforvaltningen sker 16pande med malséttning att fa allt klart pa Skepps-
girden under varen 2022.

Vart medlemsantal var vid arsskiftet 1037, en liten minskning mot forra arsskiftet.

For att na mélen livskvalité - inflytande - valfrihet har SPF Seniorerna Habo dven i ar varit representerade i:
+ Kommunala pensiondrsradet

o Intresseforeningen Pomona

« Seniorradet

o  Foreningen Tréffen och Skeppets Gardsrad

SPF Seniorerna Habo har ocksa varit representerat vid nagra av distriktets moten och kurser. Vi har
deltagit i samrédets Enkoping-Heby-Habo moten dar KPR- och RPR-fragor behandlas samt ddr man kan
ge varandra tips och rdd om aktiviteter for medlemmarna i respektive férening.

Foreningen har svarat pa en remiss till Region Uppsala rorande regionens arbete med Lansplan for regional
transportinfrastruktur i Uppsala ldn 2022-2033.

SPF Seniorerna Habo samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) har fortsatt under aret.
Verksamheten med vavning flyttades till Kalmarvagen 5 i mars och dé laimnade de medlemskapet i Traffen
och Skeppsgarden. Vivning dr i och med det inte laingre en del av SPF Seniorerna Habos verksambhet.
Foéreningens tidning Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Stérre delen av upplagan
har distribuerats av foreningsmedlemmar.

Hemsidan har under aret hallits ajour av Ursula Edfast och Ingemar Persson.

Styrelsen paborjade ett samarbete med SPF Upplands-Bro under véren, men pa grund av pandemin har
det legat lite pa is.

Expeditionen hoélls stangd fram till i september da vi holl den 6ppen och bemannad av styrelsen och med-
lemmar i de olika kommittéerna de flesta dagarna (mé-to) fram till 16 december. Post och telefon har under
aret bevakats av styrelsen.
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EKONOMIN

Foreningen har under véren, tillsammans med PRO och Finska Féreningen betalat Gardsrddets kostnader
eftersom de, pa grund av pandemin, inte hade caféverksamheten igang. (SPF o PRO har betalat 45% procent
var och Finska Féreningen 10%).

Efter ans6kan om ekonomiskt stod hos kommunen, vilket de hérsammat, har vi inte behovt betala nagon
hyra for lokalerna i Skeppsgarden under perioden 1.1 - 31.09 2021.

Ekonomin dr god och arets resultat kommer att sluta med dverskott.

Verksamheten i féreningen dr organiserad i ett antal kommittéer som bedriver en stor variation av verk-
samheter. Kommittéledamoéterna och aktivitetsledarna finns listade pa var hemsida www.spf.se/habo.

STUDIEKOMMITTE

Varen 2021 var ett fatal cirklar igdng och da framst genom telefon, mail och datorn.

Under hosten kom de flesta cirklar igdng, dven om folkhédlsomyndigheten uppmanade till forsiktighet.
Manga hilsade med glddje att fa tréffas igen. De flesta deltagarna hade dé fitt sin andra spruta och da ett
visst skydd mot sjukdom i Covid.

Négra medlemmar beslutade avvakta med att delta i sin cirkel vilket gjorde att ndgra ledare beslutade att
till varen 2022 avsluta sin cirkel.

Sliktforskningen

I manadsskiftet augusti-september samlades sldktforskarna ater efter det langa uppehallet. Férutom glidjen 6ver
att fa triffas sa fick vi ta den nya datasalen i bruk. Det dr fyra grupper som fortsétter sedan fére pandemin
och mycket tid har gétt at till samtal om allt som hant sedan februari 2020. Vi dr 25 deltagare dér nagra
har varit med dnda sedan hosten 2008. Dessutom har en nybdrjargrupp med 6 deltagare startat.

Gruppen som tyder gamla texter har sedan véren 2020 arbetat med digitala triffar men kan nu ater tréffas

i datasalen under ledning av Isa Bremark. Bland annat har vi studerat domstolshandlingar rérande en
misshandelshistoria i Brunnsta. Vi har varit 7-9 deltagare.

Studiecirkel - Disgen

Slaktforskning har fatt ett rejalt uppsving pa senare ar tack vare att kyrkbocker har fotograferats och
gjorts tillgangliga som bilder via internet. Riksarkivet tillhandahéller digital arkivinformation gratis i den
Digitala forskarsalen (hette tidigare SVAR). Det finns ocksa ett kommersiellt féretag, Arkiv Digital, som
tillhandahaller digital arkivinformation mot en abonnemangskostnad. Den senare ar av hogre bildmassig
kvalitet och det finns dessutom ett storre utbud av stodtjanster.

For att arbeta med sldktforskning pa ett effektivt satt dr det lampligt att anvénda ett datoriserat redige-
ringsprogram. Det finns flera sadana pa marknaden och en av de béttre dr programmet Disgen som ges

ut av foreningen DIS i Linképing. Programmet borjade utvecklas under 1980-talet och har sedan dess
vidareutvecklats med nya versioner i stort sett varje ar.

I studiecirkeln Disgen fortséittning fordjupar vi oss i anvdnda programmets alla mojligheter. Alla delta-
garna har lagt in programmet i sina barbara datorer och vi arbetar gemensamt med inldggning av data
och redigering pa samma sldkt. Arbetet bedrivs interaktivt med stdd av visning av skarmbilden pa vigg
med projektor. Projektorn kan kopplas in till varje deltagares dator vid behov att diskutera dennes eventu-
ella problem eller nya idé.

Under stor del av ar 2020 kunde vi hélla verksamheten igang genom att utnyttja videokonferensprogrammet
Cisco som tillhandaholls av Studieférbundet Vuxenskolan. Under véren 2021 anvéndes istéllet gratispro-
grammet Jitsi eftersom Cisco inte var tillgdngligt langre.

Under 2021 har innehallet i cirkeln utdkats med att undersoka hur Disgen kan anvandas som stod i DNA-
forskningen. Det har visat sig att Disgen ger att bra stod. Deltagarna i cirkeln har sjédlva borjat med DNA-
forskning eller har intresse av att ldra sig omradet. Stor del av tiden anvands till att bygga upp en gemensam
kunskap om DNA-forskningen grunder och att ldgga in DNA-matchningar i Disgen.

20 Nummer 1 januari 2022. Arging 35.



Konstspaningar

Hosten 2021 hade konstcirkeln ett upptaktsmote i augusti pa Skeppsgarden. De ndrvarande kom 6verens
om hostens “spaningar™

+  september Marabous skulpturpark i Sundbyberg och Abergs museum i Balsta

»  oktober polismuseet i Stockholm och utstédllningen om férfalskad konst.

Vi har varit mellan 10 - 15 deltagare varje tillfalle.

Vi och vara fordon

Under varterminen hade vi inga aktiviteter pa grund av pandemin. Under hosten har vi haft tre samman-
komster i oktober, november och december. Totalt har 8 av gruppens medlemmar deltagit.

Vid ett méte fick vi information av PO Oman om armens fordonsmuseum som ligger i Stringnis, dit vi
planerar en utflykt 2022.

For att komma ut sa ordnade vi en spontantraff och dkte till Mels garage i Enkoping dér vi fikade och
tittade pa bilarna.

Snacka om nyheter

Vi har varit 12 medlemmar som har triffats 6 ganger under héstterminen.

Amnen som vi har ventilerat och diskuterat har varit varierande. Det har varit lokala hindelser men ocksa
hédndelser fran alla horn i Sverige och 6vriga virlden. Ibland har nagon last ndgon bok eller tidskrift som
vi har diskuterat. Vardagliga handelser i livet kan ibland bli en del av det som vi diskuterar. Utbudet pa
olika TV- kanaler kan ocksa bli foremal for kritik och analys. En viktig del av trdffarna dr var gemensamma
kaffestund.

Vi spelar gitarr

Gitarrgruppen har tréffats varje mandag fran september till mitten av december 2021. Vi har trinat pa
nya och gamla latar for att na vart mal som dr pubafton i maj méanad 2022.

I vér nya lokal som heter Ekan har vi trdnat pa nya ackord och nya texter. Vi hoppas att vi kan fortsatta
under 2022 sa att vi kan gladja var publik under en hel kvill i maj.

Min i koket ”pa egen hand”

Sex "gubbar” har triffats var tredje vecka for att laga god mat och ha en trevlig stund tillsammans. Vi har
tréiffats fran september till december da vi avslutade med middag med vara respektive.

Vi delar pa ansvaret ndr det géller vad vi skall laga och att handla det som behovs for de ritter som skall
vilagar. Vi delar in oss s att tva “gubbar” tar ansvar for en kvill, och vi andra hjélper till att laga mat och
diska. Den gemensamma stunden da vi dter vara anrdttningar, har en stor betydelse for gemenskapen.

FRISKVARDSKOMMITTE

Natur- och kulturvandringar

Trots pandemi och starka rekommendationer om antal personer i en grupp genomférdes sex natur- och
kulturvandringar under forsta halvan av 2021. Totalt deltog 250 personer med behéorigt avstand fran varandra.
Vi besokte Balders hage, Lillsjon i Bélsta, Brodngarna, Wenngarn och Sigtuna, Bélstadasen med Joachim
Tiefensee som guide samt Rosaring.

Skiddkning

Skidakning pa Grandasen under 2021:

6 hérliga vintertisdagar i januari - februari traffades vi, ett 20-tal, medlemmar fran BFF, PRO och SPF for
en timmes skidakning i de vdlpreparerade sparen. Kaffe med bulle intogs i Balsta alpinas fina klubbstuga.
Aven stavgéngsvandrare anslot sig till var trivsamma samvaro.

Stadsvandringarna

Under véren gjordes inga vandringar pa grund av ldget med pandemin. Under hdsten gjorde vi tva vand-
ringar. Den forsta till Barkarby med tema "Détid/nutid”; d& 11 personer deltog varav 3 mén. Den andra
gick till Vinterviken med tema Alfred Nobel; 12 personer deltog, varav 3 méan. Fortsattning foljer ar 2022.
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Boule

Boulesdsongen i Bélsta 2021 strackte sig fr.o.m den 13 april t o m den 26 oktober. Med anledning av pan-
demin utdkades speldagarna dven denna sasong till tva dagar/ vecka.

Totalt har det inneburit 55 tillfallen da 17 personer i genomsnitt samlats vid banan pa Gipsvigen. Vader-
gudarna har fortsatt visat sig vara med oss, varfor endast en enda speldag har nodgats att stéllas in.
Boulen har varit mycket uppskattad av spelande SPF:are dd sa ménga andra inomhusaktiviteter har stallts
in. Vi har kunnat umgas utomhus och dnda halla rekommenderad social distans.

Yoga

Antligen kunde vi triffas i yogagruppen, som vanligt pa torsdagar 08.30 — 09.50. Vi har haft nio tillfillen
mellan 23/9 - 25/11 och som mest har vi varit 15 deltagare. Vart mal med yogan dr att férbattra var styrka,
smidighet och kroppsmedvetenhet. For att na malen har vi till stor del trainat med mindfulnessyoga och
poweryoga.

Ovningarna utférs stiende, liggande och sittande. Stor vikt har lagts vid andning och avslappning. Passet
avslutas alltid med avslappningsévningen “langa vilan” i ca 7 min.

Stavgang

Vi dr 14 stycken som under dret gatt stavgang pa onsdagar. Vi borjade den 3 februari och utgick ifran Ten-
nishallen, eftersom det pagick skidakning pa Granasen. Vi valde olika stigar pa Asen och gick cirka 5 - 6
kilometer.

Efter sommaruppehallet startade vi igen den 8 september. Utgangspunkten var dd Granasen. Ddrifran gar
vi till Ekillabadet och vandrar vidare bort till Skilsund for att sedan dtervanda till Granasen. Det dr ocksd
en stricka pd cirka 5 - 6 kilometer.

Forutom motion och frisk luft far vi en trevlig social samvaro. Det dr ocksa roligt att f6lja arstidernas
vaxlingar i var natur. Varje termin brukar vi avsluta med nagon form av fikastund tillsammans.
Promenadkompis 2021

Styrelsen initierade en aktivitet kallad “promenadkompis” pa mandagar med start k1. 10.00 vid Vibysparet res-
pektive biblioteket. Promenaderna pagick varje vecka fran januari - till och med maj manad. Alla med-
lemmar var vdlkomna att f6lja med pé dessa promenader som gick i en lugn takt och trevlig gemenskap,
de varadeica 1 timme. Vi var mestadels mellan 5 - 10 st vid varje tillfille.

Bowling

Under varsasongen var vi drygt 20-talet spelare som traffades i Bowlroom 18 tisdagar for spel/traning.

27 medlemmar deltog i avslutningen i bérjan pa juni uppe vid Kvarnkojan.

Da hostsdsongen startade i mitten pa augusti 6kade antalet deltagare till drygt 35, till stor del beroende

pa att vi da erhéllit vira 2 vaccindoser. Totalt traffades vi 17 tisdagar under hosten och det fanns da dven
mojlighet till extratraning for de som dnskade varje fredag (max 12 spelare).

I &r blev det inga matcher mot Mariehamnarna och endast 1 match mot PRO Hébo. Vid arets férbunds-
masterskap (FM) i Tibro 19 - 21 okt deltog 10 av vira medlemmar och vid arets DM fér SPF-Bowlare i
Uppsala lan, som arrangerades av SPF 485 Bjorken i Fyrishovs bowlinghall 19 nov och som totalt samlat
25 spelare, deltog 16 av vara medlemmar. 5 av de 6 medaljerna gick till var férening.

Golf

Golfen startade pa Sofielunds GK den 27 april och pégick till 12 oktober. Antalet spelare har varit ganska
oférandrat fran foregdende ar, varierande antal mellan 4 till 11 spelare per tillfille. Vi har presterat 170
starter under sdsongen. Den 18 maj var vi med pa friskvardsdagen som Upplandsdistriktet annonserade
om. Vi skulle locka nya deltagare till var verksamhet, men p.g.a lite kort varsel blev det ingen succé:

1 deltagare dok upp.

DM blev inget i ar heller pga instilld verksamhet fran Upplandsregionen. Vi brukar gora ett gastbesok

pa nagon annan bana men inget tillfdlle dok upp pga skilda orsaker som sjukdom, vader och annat som
satte pinnar i “golfhjulet”. Avlutningen, som vi brukar genomféra varje sisong pa Bro-Bélsta golfklubbs
9-halsbana, regnade bort en vecka efter Sofielunds staingning. Sedan kom kylan. Vi ser med tillforsikt
fram emot apr/maj 2022.
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Shuffleboard

Vi hade ingen aktivitet under varen av kdnd orsak. Pa hosten startade vi den 14 september och héll fram
till 16 november. Vi var ca 12 - 15 medlemmar som traffades, shufflade och trivdes ihop. Vi hade avslut-
ningsfest den 16 november och ser fram emot att borja till véren.

Rullstolspromenader

I september kom vi igang med rullstolspromenaderna igen och genomférde dem varannan onsdag under
hela hosten/vintern. Vi var mellan 10 - 15 medlemmar som trédffades vid Pomona och gick ut med de
boende som for tillfallet ville ut och rulla.

MEDLEMSKOMMITTEN

Kommittén har tva medlemssekreterare. Kommittén har medverkat vid féreningens méanadsmote under
hosten och da sdrskilt tagit hand om de medlemmar som &r nya och pa mote for forsta gangen. En val-
komst- och informationstraft har genomforts fér nya medlemmar under hosten.

Kommittén har ocksa ansvarat for registrering i och uppdatering av medlemsregistret.

Enligt férbundets statistik var medlemsantalet 1 033 den 1 januari 2021 och 1 007 vid arets slut. Under
dret har vi fatt 32 nya medlemmar, varav de flesta under hostsasongen, att jimforas med 30 medlemmar
ar 2020.

Kommittén har utfort schemalagd expeditionstjanst. Medlemskommittén samarbetar som tidigare med
marknadskommittén.

MARKNADSKOMMITTEN - MEDLEMSKOMMITTEN

Verksamheten under pandemidret 2021 har varit starkt begransad. Under hosten har vi haft 6 méten. Olle
Atling har medverkat i distriktets forberedande arbete och under 60+-missan i Uppsala.

Vi deltog i Lions julmarknad i centrumhuset forsta advent med informationsmaterial och medlemsvérvning.

RESEKOMMITTEN

Pa grund av covid19 genomfordes inga resor forsta halvaret.

Resor som genomforts under aret 4r landskapsresa i Skane 4 dagar i september, Skordefest Aland september,
Cabaret pa Dramaten i november och Luciakonsert med julbordskryssning Cinderella i december.

Nagra moten inom resekommittén har genomforts samt deltagande i en konferensresa med Hogbergs
Buss. Resekommittén arbetar nu med resor for 2022/23.

PROGRAMKOMMITTEN

Under varen stingde pandemin alla vara aktiviteter. Under hosten har vi traffats infor PUB-kvillar och
manadsmoten. Vi har haft 2 Pub-kvillar och 3 manadsmoten.

Luciasoarén den 13 december avslutade &ret pa Skeppsgarden. Overskottet frin arrangemanget skianks till
Lions club i Balsta som tack for att Lucia besoker oss

Under hosten har ca 500 personer besokt vara arrangemang.

MC - GANGET

Vi ér totalt 9 motorcyklister som triffats pa torsdagar klockan 10:00 vid G:a jarnvagsstationen for en
motorcykeltur i Uppland, Vastmanland, och S6dermanland.

Vi traffades under 20 veckor mellan 6 maj och 21 oktober och vi har avverkat ca 310 mil, lika med ett snitt
pa ca 16 mil. Tyvarr sa har vadret satt kappar i hjulen vid 5 tillfallen.

Nér vi triaffas har deltagarna kommer med forslag pa en rutt ca 15 - 25 mil, malet fér dagen kommer vi
Gverens om, sa att var och en skulle fa sina intressen pa vig och mal tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att vi skulle hitta fina vagar och att det finns ett bra mal med méjlighet till
kafé eller restaurang i ndrheten ddr vi kan fa nagot att dta och framfor allt en god stund med intressanta
diskussioner. Aven i ar har fatt ta hinsyn till covid-19, men haft turen att hitta fina matstillen dar vi
kunnat kopa oss en maltid!
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Négra av de besokta platserna under sommaren 2021 ir Angsé Fisk, Angso Golf, Sala, Skultuna, Téby,
Rimbo, Trogden, Fjardhundralandet, Taxinge, Strangnds, Ulva Uppsala, Fullerd, Gysinge, Bjorklinge,
Mariefred, Tido Slott, Salnecke, Landsberga, Vittinge och Bjornon Visteras.

2022 kommer vi att starta i slutet av april. Tid meddelas senare.

Det finns plats for flera deltagare!

BRIDGE

Under verksamhetsaret 2021 har vi haft 17 speldagar pa hosten. Inga pa varen som f6ljd av coronan. Spel-
tider: onsdagar 12.30 - 18.00, plats Skeppsgarden. Totalt har 658 personer spelat, vilket ger 39 personer i
medeltal per speldag. Vi at julmiddag pa Kalmarsands restaurang, 32 personer.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben &r for ndrvarande 52 st. Tack vare Berth Lundstréms utbild-
ning av nya spelare rdknar vi med att deltagarantalet 6kar med 4 st nésta termin.

Som ett resultat av flytt till nya lokaler i Skeppsgérden har vi samordnat utrustningen med PRO.

Detta betyder att vi har gemensamma bord, spelkort, budlador samt datasystemet Bridgemate for
resultatredovisning. Datagruppen har utbildat personer inom PRO sa att de kan kdra Bridgemate. Detta
har blivit mycket uppskattat av PRO.

Verksamheten styrs av tre grupper: datorgruppen som har hand om Bridgemate, Spelledargruppen som
skoter det praktiska kring spelandet och styrgruppen som handhar ekonomi, avslutningsfester mm och
bestar av representanter fran data och spelledare samt en person for praktiska arrangemang som avslut-
ningar mm. Alla beslut tas i koncensus. Infor varje sdsong kallar spelledaren till ett kort avstimningsméte
dér vi gar igenom verksamheten.

Ekonomin ér sjalvgaende och denna termin har vi inte tagit nagon deltagaravgift.

Sommarbridge har anordnats av Berth Lundstrém 2 ganger i veckan i form av lagtdvling for att minska
smittspridning av Coronaviruset. Nédra 130 personer deltog under sommaren.

Berth har dven anordnat bridgeutbildning for nyborjare samt pabyggnadskurs f6r de som redan spelar sa
de kan fordjupa sina kunskaper. Detta har skett pa mandagar.

Inga bridgeresor till Finland har skett pga Coronaviruset.

REDAKTIONSKOMMITTEN

Var medlemstidning Medlemsforum har utkommit med nio nummer under aret 2021.

Det har varit ett &r ddr verksamheten har gatt pa sparlaga, och fa aktiviteter har varit i gang. Trots det s&
har vi lyckats med att fylla vara nio nummer med ett bra innehall tack vare vara duktiga "bidragsgivare”.
Vi har haft 12 méten i redaktionskommittén under verksamhetsaret.

Var tidning distribueras av vara medlemmar till en betydligt lagre kostnad dn portot. Nagra tidningar
levereras med posten, till de mest avldgsna adresserna.

TRYGGHETSRINGNINGEN

Trots Corona-pandemin har trygghetsringningen fungerat varje dag, fransett perioden den 20 juli till
den 29 augusti 2021. Avbrottet berodde pa flytten av telefonen fran Skeppsvagen till de nya lokalerna pa
Skeppsgérden. Under vecka 30 gjordes uppehall efter kontakt med de som dr anslutna. Under de &vriga
veckorna da rostbrevladan inte fungerade blev samtliga uppringda av den som i vanliga fall avlyssnar
elefonsvararen. Under resten av dret har det dagliga arbetet som vanligt fordelats mellan medlemmar i
SPF Senioren Habo. Det innebir att de som har jouren avlyssnar telefonsvararen var tionde vecka. Den
arbetsfordelning som gjordes 2019 ar fortfarande aktuell. Den innebér att ansvaret for bl.a. kontinuerlig
revidering och uppdatering av alla kontaktuppgifter ligger pa tre personer. En av dessa har huvudansvaret.
Pa grund av pandemin har vi inte heller i &r kunnat fira det 30-ars jubileum som var planerat till 2020.
Under éret har tva nya brukare anslutit sig.
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TRAFIKOMBUDEN

Pa grund av pandemin och flytten fran lokalen Skeppet till Skeppsgarden sa har det inte varit manga till-
tallen att agera som trafikombud.

Vi har dock kunnat jobba med Region Uppsalas Linsplan 2022 - 2033. Vi hade en information till med-
lemmarna om lansplanen innehdll pa ett manadsmote i oktober. Da fick ocksd medlemmarna moéjlighet
att komma med forslag pa 16sningar bade direkt under métet och via mail till trafikombuden och styrelsen.
Efter informationstillfallet ssammanstallde trafikombuden négra forslag pa atgérder for vidare bearbetning
av styrelsen. Det utmynnade i ett remissvar fran féreningen SPF Seniorerna Hébo till Region Uppsala.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR) Il HABO

KPR bestar av 3 ledaméter fran SPF Seniorerna i Hibo samt ledamoter fran PRO Hébo, Balsta finska
forening och Anhérigféreningen. Verksamhetsperioden ar 4 ar och avslutas i december 2022. Radet som
arbetar enligt ett reglemente dr remissinstans och understillt kommunstyrelsen. Radet har pa grund av
radande pandemi haft alla méten pa Teams.

Aldreboendet pa Viasterhagsvigen ir nu fardigstallt och skall vara klart for inflyttning i borjan av februari
2022. Vad som skall hinda med dldreboendet pa Pomona édr ndr detta skrivs ej beslutat. Manga motsdgel-
sefulla forslag har varit pa agendan under senaste aret. Hela den yttre verksamheten har varit och ér fort-
farande stangd pa grund av pandemin. Café, restaurang och underhallning med mera.

Teknikgruppen for digitalisering har varit vilande under stor del av 2021.

Korttidsplatser pa hemmaplan fattas fortfarande. Platser pa Iduns dldreboende i Enkoping ér fortfarande
aktuella.

Moéte med vardcentral hade vi i slutet av november och dé blev vi uppdaterade pa mycket av deras utveck-
ling. Aldrevardsmottagning finns.

KPR har trots pandemin och svarigheten att kunna tréffas fysiskt varit aktiva och haft en nira dialog med
politiker och tjansteman i kommunen, allt for att forbéattra tillvaron for alla vara aldre.

SENIORRADET I LOKALPOLISOMRADET ENKOPING/HABO (LPO)

Seniorradet bestdr av personer fran féreningar i Enképing/Hébo och polisen Enkoping/Habo. Fran SPF
Seniorerna i Habo &r vi 2 representanter. Vi har méten 2 ganger per ar, ett pa hosten och ett pd varen.
Under radande pandemi har vi inte haft nagra méten.

Meningen idr att Seniorradet skall fa ta del av polisens arbete i kommunen. Om narkotikahandel, stélder
bland dldre, inbrott i villor, gdirningsmén som ger sig ut for att vara nagon annan for att ta sig in hos de
aldre och stjdla medicin, vardesaker och konto-kontakt-uppgifter.

Vi har inte fatt och pa sa vis inte kunnat férmedla ndgon sadan information under éret.

Medicinsk fotvard
Lydias friska fétter KB f-;...;

Valkommen att boka tid fér en skén -”,‘
och avkopplande fotvard hos mig I"
LYDIA LINDH f

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070-5286996 4

Susan’s Harteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lordag 10.00-13.00

7
Jag finns pa Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvéagen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.
Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.

Jag gér hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksa valkomna!

Centrumstraket Bilsta
0I71-500 00

SWERIGES
HIRUNT
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SPF Seniorerna Habos Verksamhetsplan for ar 2022

SPF Seniorerna Habo ér en ideell partipolitiskt och religiost obunden férening som ingér i SPF Seniorerna.
Foreningens representanter ska aktivt medverka i Haibo kommuns pensionérsrad (KPR), Skeppsgardens
Gardsrad och Intresseforening Pomona.

Covid-19 paverkar aktiviteterna dven detta ar

Pa grund av covid-19 pandemin kommer vi dven detta aret att borja med reducerad verksamhet. Vi foljer
Folkhilsomyndighetens, regeringens och SPF Férbundets rekommendationer och anpassar, i samrad med
kommittéerna och aktivitetsledarna, verksamheterna dérefter.

Foreningens verksamhetsomraden:

 information till medlemmar i fragor som berér dem,

o tillvarata medlemmarnas intressen i kommunen,

 verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna och

« marknadsfora foreningens verksamhet sa nya manniskor upptacker den och kan bli medlemmar.

Styrelsen ska arbeta for att foreningen ska kunna bedriva sa mycket verksamhet som méjligt i samarbete

med foreningens kommittéer och aktivitetsledare, bland annat genom att:

« Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med 9 nummer under aret, samt halla hemsidan kontinuerligt
uppdaterad.

« Tillsammans med Balsta finska férening (BFF) och PRO Habo samarbeta i ett val fungerande Gardsrad
(samordnar underhallsarbeten och gemensamma aktiviteter pa Skeppsgérden).

 Stodja Intresseforeningen Pomona och folja utvecklingen av nya dldreboendet och se om det kommer
att finnas behov av en intresseforening dven dar och hur Intresseféreningen Pomonas erfarenheter kan
komma till anvindning i det sammanhanget.

« Bevaka och paverka Habo kommun via KPR i alla dldrefragor inkluderande byggandet av bostader
anpassande till medlemmarnas behov.

« Ansvara for trygghetsringningen, vilken dven icke-medlemmar kan anmala sig till.

« Marknadsféra SPF Seniorerna Habo pa olika sitt, exempelvis genom att vara medlemstidningar,
Senioren och Medlemsforum, ska finnas tillgingliga pa bibliotek, vardcentraler och hos de féretag som
sponsrar oss med annonser, formaner och liknande.

 Ordna trevliga och intressanta manadstréffar, PUB-aftnar och andra ssmmankomster.

o Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

« Arrangera resor, konsert- och teaterbesok.

« Arrangera konsertkarusell i samarbete med Habo kommun och Musik i Uppland.

+ Rullstolspromenader for Pomonas dldreboende varannan vecka.

« Arrangera en aktivitet for funktiondrerna

» Arrangera budget- och planeringsméten under aret

« Arrangera lunch for de som fyller 80 ar under 2022, 2021 och 2020.

« Anordna politikerdebatt tillsammans med PRO innan sommaren

Styrelsen ska speciellt fokusera pa féljande omraden under de nirmsta aren:

 Utforska méjligheterna anordna aktiviteter f6r att minska ofrivillig ensamhet

» Engagera fler medlemmar att skriva i Medlemsforum.

o Att forutom hemsidan dven anvinda Facebook for informationsspridning.

o Att stotta projektet "Cykling utan alder”, ett samarbetsprojekt mellan PRO, Balsta finska forening och
SPF Seniorerna Habo med projektledare Yvonne Lindstrom.
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Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden

Behov av datorhjalp?
. . och galler ej for redan prisnedsatta produkter,
Vi har alternativen: paketprisprodukter eller pd synundersokning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

- Vi kan hamta & [amna er dator

- ~ i Du far ett livslangt képutrymme pa 20 000 kr och sé lange du
Uta nfor dorren Vld behOV har en skuld dras 295 kr/ménad via autogiro.
. D RO P_l N hOS 0SS mé n_to rs 9_15 Inga réntor och upplaggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingar en kontoavgift pa 25 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

SPF-medlemmar fér 50% rabatt pa
hémtningsavgiften eller 10% pa arbetet.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Telefon: 0171-667720

For mer info besdk oss pa www.dragetsit.se Vid kép av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en KépBonus pa 50%

med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.
EYES4YOU
Balsta Optik

Centrumstraket 11, Balsta,

DRAG ETS IT AB Tel 0171-561 09

Vindjer oss inte med ndjda kunder.

Mjodvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.

" Vivill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
. | vilkommen in till oss alla dagar.*

: F‘iﬁ e i .; " Da ger vi er seniorer
B T oS Tl 5% rabatt mellan
klockan 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA-Kort i kassan.

BALSTA
M P Y || Gt vitkommen
onskar Krister med personal
O G O e dogar under im0 P! Ve
ICA STORMARKNAD
6ppet 7-22 APOTEK QD I3 ™

Oppet alla dagar 8-20
0171 - 414 880 PP &
www.maxibalsta.se
',s )
kundkontakt@maxibalsta.se postnord PRI
GARANTI
W

Lillsjprannan 9, Balsta
L Elfolkspel

www.facebook.com/icamaxibalsta
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Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
24 februari klockan 13.30

Program:

Information fran styrelsen.

Narsjukvéard - Familjeldkarna informerar.

Yvonne Lindstrom berdttar det senaste fran KPR.
Bjorn Burstrom informerar om "kommunikation”.
Underhéllning av Balstatrubaduren Bjarne Tjust.
Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor!

Du maste anmala ditt deltagande:

tidigast den 8 februari klockan 10.00 men senast

den 17 februari klockan 12.00.

Helst via mail till spthabo@spant.se eller pa

telefon 0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00 - 12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmélda far plats.
Ténk pa de som star pa véintelistan och glom dérfor inte att avboka din plats om du far férhinder.
Obs! Covid-bevis fordras for entré!

Hijdrtligt vilkomna till en trevlig eftermiddag onskar programkommittén!

Vilkomna till Pub-kvillen den 10 mars med start 18.30

Perry and the Pacemakers underhaller oss med
oférglomliga hits och en vilsmakande Pub-tallrik
serveras.

Entréavgift 100 kronor och det du vill dricka kostar
darutover.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast torsdagen

17 februari klockan 10.00 och fram till 3 mars

via mail till spthabo@spant.se eller pa telefon

0171-557 47 tisdagar och torsdagar klockan 10.00-12.00.

OBS! Bara de 100 forst anmilda far plats.
Ténk pa de som star pa vintelistan och glom dérfor
inte att avboka din plats om du skulle fa forhinder.
Obs! Covid-bevis fordras for entré!

Kulturarrangemang i samarbete med =
Studieforbundet Vuxenskolan

Viilkomna till en trevlig kvill 6nskar programkommittén!

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.

Studiecirklar:

Odla pa liten yta
Robin Welch

Konstspaningar

Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail . bktv.se Vakant.

Iaiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
”Skriv om ditt liv.”

Friskvardskommitténs aktiviteter
under 2021

Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,
att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.

Dag och tid:

Start varen 2022. Anmalan till Robin.

Aterkommer under varen 2022.

Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma-bra-traffar
Mari Starbakovic’

Aterkommer.
Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 6198

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas 6nskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning
Gert Lido

Oppen texttydnin
S_EP 34 g

17/1 - 25/4. Varannan vecka.
Klockan 08.00 - 12.30. Briggen.

10/1 - 4/4 samt 2/5. Varannan mandag.

Svensson, Isa Bremark, Eva Lid6 Klockan 9.00 - 12.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska
Barbro de Trochez

Italienska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Franska
Lillemor Ring
lillemor.e.ring@telia.com

Snacka om nyheter
Bibbi Lundgren

Historia
Alvar Harell

Vardagsjuridik

Spela Canasta
Ritva Valenkamph
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Aterkommer..

18/1 - 10/5. Varannan tisdag.
Klockan12.30-14.45. Briggen.

25/1 - 3/5. Varannan tisdag
Klockan 12.30-14.45. Briggen.

10/1 - 30/5 utom 18/4 varannan vecka.
Klockan 12.30-14.45. Bryggan.

18/1 - 24/5. Udda veckor
Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.

Anmilan till Asa Oman.

1/2 - 24/5. Piken.
Varannan torsdag 12.30-14.45.

070-5533412
0171-467268

076-56238 18

070-2951273

070-2951273

0171-594 12

070-6177071
070-2122127

070-368 68 67

29



Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Edin/Fogelberg/Hammar

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Snacka om sliktforskning
Catharina Josefsson

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@te

Kn
Ellg

ia.com

pling
ndersson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & liattlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson

30

gamla som nyai Jollen.

Dag och tid:

10/2 - 19/5. Varlje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

Anmalan:

0171-502 06

19/1 - 25/5. Varannan onsdag 10.15-12.30.

Bryggan.

Aterkommer.
14/1 - 27/5. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

070-7890970

0171-594 12

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89

Start 17/2. Hor av dig om intresse finns.

Varannan torsdag i Jollen

Aterkommer. Boka girna.
Dropp-in for problemldsning.

070-548 80 52
070-7312991

24/1,21/2,21/3, 25/4, 23/5. Klockan 12.30-14.45.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

20/1 - 19/5. Alla torsdagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Bryggan.

21/1 - 8/4. Fredagar 8.00-12.30. Piken.
Materielkostnad:

Hosten 2022. Ring om intresserad.
19/1, 9/2, 2/3, 23/3, 13/4, 4/5, 25/5.
Klockan 17.00-21.00.

20/1,17/2, 17/3, 31/3, 19/5
Klockan 17.00-21.00.

10/1 - 30/5. Varje vecka.
KI. 12/30-14/45.

18/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2.
Klockan 14.45 - 17.00. Jollen.

070-566 5090

070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574
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Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Tennishallen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen
Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden
Bjorn Ohlén

Shuffleboard
Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Monica Killberg & Birgitta Pettersson

Skiddkning
Kenneth Eriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen

Bengt Bremark
Royne Eriksson
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Dag och tid:

Beraknas starta i slutet av mars.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 9 februari. Onsdagar 9.00.

Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 11/1 - 24/5, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 13 april - 26 oktober.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.

P.g.a. smittorisk instillt. Nya tider formodligen

i Medlemsforum nr 2 16 mars.

Start 12 januari - 4 maj.
Onsdagar 09.00-11.00.

Intresserad?
Kontakta Staffan.

Start april/maj vid 6ppnad bana. Tisdagar 08.45.

Avgift: Rangebollar, spel enligt gillande
avgift Sofielunds GK.

17/2 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
7/2 - 11/4. Varje mandag.

25/1,1/2,15/2,22/2,1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Grandsen
Dag och tid:

19/1 - 18/5, varje onsdag 12.30 - 18.00.

Start 16/8 - 13/12, mandagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-4137246
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007
070-687 6332

073-6328561

070-593 53 73
0730-227006

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938
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Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Balsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen dr 6ppen tisdag & torsdag klockan 10.00-12.00.
Detta kommer att gilla under varen och direfter kommer styrelsen att utvardera
oppettiderna och vid behov férandra infér hosten 2022.
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