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Ordforande
har ordet

Tack!

Nar jag skriver detta ér vi i slutet av november och
forsta advent vantar runt hornet - en tid for bade
vantan pa vad som ska komma och for reflektion.
Adventsstjarnorna och ljusstakarna ar framplockade
och testade sa att de fortfarande dger formaga att
sprida ljus omkring sig.

Sprida ljus omkring dr ju ocksa nagot som alla
engagerade medlemmar i vira kommittéer och
studiecirklar gor nir de planerar och ordnar alla
aktiviteter. Jag vill framfora ett stort TACK till alla
er for allt trevligt ni ordnar och ordnat under detta
ar. Trots pandemi och restriktioner har ni haft ork
och engagemang nog for att fixa trevligheter for oss
andra.

Skeppsgarden

Gardsradet har gjort ett fantastiskt arbete med att
genomfora flytten fran Skeppet till Skeppsgarden
och nu ér vi ordentligt installerade i de nya loka-
lerna. Under hosten har ocksa styrelsen haft fysiska
moten och det kdnns bra. Expeditionen har ater
kunnat vara bemannad vilket gett méjlighet till fler
moten mellan medlemmar.

Hmmm

Lite smolk i gladjebdgaren har det dock dykt upp se-
naste dagarna. Pandemin dr inte 6ver och nya res-
triktioner dr pa vag. SPF Seniorerna f6ljer hela tiden
Folkhilsomyndighetens och regeringens riktlinjer.
Nar detta skrivs innebér det att man maste kunna
visa ett sa kallat Covid-pass for att delta i aktiviteter
som samlar mer dn hundra personer. For vér del
handlar det i férsta hand om vara manadsmdten
och pubkvillar.

Information om detta kommer att finnas i an-
nonserna, sa titta noga, sa du ser om och nar ett
sadant intyg kan behdvas. Behover du hjilp att
ordna ett Covid-pass hor av dig till var expedition
eller kontakta kommunens ombudsman for dldre
och funktionsnedsatta, Tina Tiefensee Liining.

Se framat!

Oavsett nya restriktioner med anledning av pande-
mi och smittorisk sa kommer vi sékert att hitta for-
mer for att kunnabedriva verksamhet dven nistaar.
Vi far hjilpas at och gora vad vi kan som enskilda

individer och som grupp for att halla smittorisken

sa lag som mdjligt och gora tillvaron ljus for var-
andra.

Ursula

Jag onskar er alla en god jul och ett gott nytt dr!

Omslagsbild: Foto Kent Magnusson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2022

Ordforande Ursula Edfast, 070-724 93 63, e-postadress: spthabo.ordf@spant.se
Vice ordforande Stanley Nilsson, 070-555 69 30 stanley.nilsson@lisy.se

Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40, spfthabo.kassor@spant.se

Vice kassor Christina "Kicki” Tegré 070-524 22 23, kicki.tegre@telia.com
Sekreterare Karin Csaszar 070-649 67 40, spthabo.sekr@spant.se

Vice sekreterare Annica Daneskér 076-895 98 78, annica.daneskar@hotmail.com
Ledamot Ralf Diktonius 073-650 57 77, ralf.diktonius@gmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2022

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-59412,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-731 29 91
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Januarinumret av Medlemsforum utkommer vecka 5 - manus senast den 14 januari.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Kallelse till Arsstimma i SPF Seniorerna Hibo

Foreningens medlemmar kallas till arsstimma den 17 februari i
Fridegardsteatern.

Dagordning, verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2021 och verksamhetsplan f6r ar 2022 kommer att

finnas i nasta nummer av Medlemsforum.

Ovriga handlingar, resultat- och balansrikning, revisorernas berittelse samt valberedningens forslag,
kommer att finnas tillgdngliga for medlemmarna senast frdn den 7 februari pa expeditionen. Om du 6nskar
ta del av handlingarna och inte har mojlighet att komma till expeditionen kan du héra av dig via mail till

spthabo@spant.se eller pa telefon 0171-557 47.
Motioner till arsstimman skall vara styrelsen tillhanda fére 19:e januari 2022.

Styrelsen

Nummer 9 december 2021. Arging 34.



Byfilosofen Véra annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

Det utbyte viharaven bok, beror till stor del pa vara
egna erfarenheter.

Litteraturen ar som ett landskap, som vi kan
vandra genom med glddje, ibland med sorg, ibland
med vrede. Det viktiga dr att den berdr oss.

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pda Pomona. Samling onsdagar ojimna

veckor klockan 10.30 utanfér huvudentrén.
Anmal dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan

kora. Telefon 070-548 80 20 eller

e-post: peje@telia.com.

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Vilkomna! : ¥

Det dr helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/
eller anmalan.

. J
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Pubafton med vikarie

Pubkvill med fullt av trevliga medlemmar som vil-
le ha lite kul i hostmorkret. Det borjade lite morkt
for programkommittén nir kvéllens underhallare
ringde och meddelade att han var sjuk och kunde
inte komma till oss. Som tur var sa hade han ringt
till en kompis som heter Andreas Jansson, han
stallde upp och hoppade in i stiller for Jocke Go-
ransson.

Som vanligt sa fixades pubtallrikar till alla géster
som intogs under ivriga samtal vid alla borden. Till
maten dracks det inkdpta lampliga dryckerna som
hor till en glad pubkvall.

Efter maten och en vilkomstapplad sa startade
Andpreas sin kontakt med publiken. Andreas sa att
omdetborjadeatt ryckaidansnerven sa var det helt

”OK?” att ta sig en sving pa parketten.

Forstalaten var en Lisa Ekdahllat som jag tror att
alla kdnde igen, Vem vet. Efter den startlaten foljde
en kavalkad av kdnda artisters latar som Andreas
kompade sig sjalv med bade gitarr och keyboard.

Vi fick dven mojlighet att hinga med i de texter
som vi kunde sjunga eller nynna. Det blev dven en
lat med gungeli-gung. Andreas underhéll oss i ca
tva och en halv timme och avslutade med ABBAs
ring ring innan han klev ner frdn scenen och fick
applader och berém av oss alla.
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Andpreas Jansson

Elisabet Andersson tackade Andreas och publi-
ken for en trevlig och givande kvill. Det hela avslu-
tades med vinstdragning pa kvéllens vinlotteri och
nagra kunde gd hem med négot drickbart under
armen.

Vi tackar programkommittén for en god pub-
tallrik och en jéttetrevlig kvall.

Text & Bild Bo Lundgren
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Besok pa Glasbolaget och EON-s kretslopps
anliggning i Bro-Hoégbytorp
Torsdag 3 februari .\ |
Program

N
» Glasbolaget dir vi far se hur man skapar ny konst av atervunnet glas. a / ’
« Lunch pa Hogbytorps konferenscenter.

» Bussguidning pa Hogbytorps avfallsanlaggning.

« EONs kretsloppsanldggning dir man producerar el, virme och biogas av ratade restprodukter.

Kostnad 350 kr/person. Anmalan till kerstin.adestedt@gmail.com eller 070-346 08 90 fran

20 december klockan 09.00.

OBS - nyanmilan kravs, koplatser fran tidigare anmailningstillfélle giller inte p.g.a. andrade kostnader.
Buss avgar 10.30 fran gamla jarnvagsstationen. Stannar vid bussterminalen och Skeppsrondellen.

VALKOMMEN!
Resekommittén Lennart Gert Lisbeth Elke Kerstin.

Kulturarrangemang i samarbete med =
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF Seniorerna informerar om, att du kan betala medlemsavgiften for ar 2022,
till SPF Seniorerna via e-faktura.

Du som har internetbank kan, om du vill, betala medlemsavgiften till SPF Seniorerna via e-faktura.

Anmialan till den tjansten maste du dock gora senast 2021-12-31.

Fordelar:

Dus slipper att halla reda pa inbetalningskortet och behéver inte heller fylla i ett langt OCR-nummer nédr
du betalar.

Dessutom hjélper du till att spara pengar at SPF Seniorerna, samtidigt som miljon mar battre av, att det
blir sé fa pappersfakturor som mojligt.

Allabanker klarar av att hantera e-faktura via sina internetbanker. Exakt hur de gar tillviga skiljer sig lite
at beroende pa bank. Nedan finns lankar till de storre bankerna i Sverige.

Du kan dven kontakta din bank direkt for hjalp att ansluta till e-faktura.
Nordea: https://www.nordea.se/privat/produkter/konton-betalningar/e-faktura.html
Handelsbanken: https://www.handelsbanken.se/sv/privat/konton-kort-och-betala/betala/betala-rakningar
Swedbank: https://www.swedbank.se/privat/kort-och-betala/betalningar/betala-rakningar/e-faktura/
fragor-och-svar-om-e-faktura.html
SEB: https://seb.se/privat/betala/betala-rakningar/e-faktura

Medlemsavgift och Medlemskort 2022.
Inbetalningskort, som avser medlemsavgiften for ar 2022, skickas ut i slutet av januari med forfallodag
2022-02-28. Medlemskorten for ar 2022 kommer att finnas i Senioren nummer 2.

Britt-Marie
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Har diskuteras om aktuella hidndelser i och utom Sverige. Ledare Bibbi Lundgren.

Asa Oman

Antligen efter tva ar

En kulen torsdagskvall i november trédffades vi pa Skeppsgéarden for en vilkomst- och informationstraff
med gamla nya och nya nya medlemmar.

Kvillen, for de 31 nya medlemmarna, inleddes med ett glas vin, cider eller vatten vid ankomsten.

Daé klockan var slagen hilsade Britt-Marie Danielsson alla
valkomna och 6verlimnade stafettpinnen till ordférande
Ursula Edfast. Efter en kort information om var férening
visade Ursula den stol som Ann-Christine Edin

tapetserat med sidor fran Medlemsforum.

Sa fin och den kan beskédas pa SPF-expeditionen tills
vidare.

Ingemar Persson guidade runt pa var hemsida.

Hakan Jonsson pratade forsakringar. Darefter fick vi ut
och resa med Lennart Carlsson.

Nagot kortare resor, stadsvandring och kulturspaning berittade Eva Fogelberg om. Men vad dr en
férening utan fest. Elisabeth Andersson fran programkommittén berdttade om kommande
manadsmoten, pubar och varfest.

Nu var det dags for smorgastartan med drickbart dartill. En mycket trivsam kvall avslutades med
guidning av Ursula i vara nya fina lokaler.

Text Gunilla Kjerrstrom och Britt-Marie Danielsson
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Brev till Jultomten

I 130 dr har julbreven strommat in till tomten och
man tror att allt borjade i samband med att en ny
tidning, "Jultomten” gavs ut 1891 av Svenska allménna
folkskoleforeningen. Framsidan var illustrerad av
Jenny Nystrom, ddr tomten kom dragande pd en
slidde fullastad med fint inslagna paket.

Tidningen delades ut till alla skolbarn i hela lan-
det for att de skulle inspireras att ldsa, nagot som
ansags varaoerhortviktigt oavsettsocial bakgrund.
Dérfor var innehéllet noga utvalt, fran rikt illustre-
rade sagor, rim, sanger samt olika spel, men dven
diverse halsotips.

Bilderna och den litterdra texten var gjorda av
vara framsta bildkonstnirer och forfattare, dér
Jenny Nystrom, Carl Larsson, Einar Nerman, Elsa
Beskow och Selma Lagerlof var nagra av de bidrag-
ande personerna, dock mot en mycket klen ersatt-
ning.

Forlaget uppmuntrade barnen att skriva till Jul-
tomten. Till en borjan var det inga julklappsonsk-
ningar utan oftast egna mycket varierande berit-
telser om livet i stort eller om nagot de last.

8

Men vissa 6nskade sig julmat rdtt och slatt. Ofta
stilldes det fragor, hur farbror Jultomten hade det
och en del 6nskade dven fa svar, for i slutet stod:

”Skrif snart”!

I breven framférdes en tacksamhet och hur
mycket tidningsinnehallet uppskattades, barnen
inspirerades dels av de fina bilderna men ocksé av
berittelserna och de spinnande sagorna.

"””"’

Voo L=
Sant Claus vaasia \

\ Snow Cott

B Lapland

Med tiden fordndrades innehallet i breven. Bar-
nen borjade 6nska sig leksaker, “en docka som kun-
de stinga 6gonen” eller "en rod leksaksbil”. Men ib-
land kunde det vara nagot sé enkelt som "sno” eller

- "ifall pappa skulle komma hem till jul?” Nagon
onskade “ett syskon!”

Men 1934 lades tidningen plotsligt ner, men att
skriva till Jultomten” hade blivit ett vedertaget be-
grepp och breven fortsatte att strmma in, inte bara
fran Sverige utan fran alla delar av vdrlden. Men
det fanns ingen mottagare langre. Postverket hade
dock inte hjérta att sldnga de fina breven utan bun-
tade ihop dem och arkiverade dem pa lamplig plats
pa det stora terminallagret i Tomteboda.

Elsa Holst
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Indrmare tjugo ar pagick detta utan att man kom
pa en bra 16sning. Postverket hoppades att breven
med tiden skulle minska till antalet och efter hand
helt ebba ut, men sa blev det inte.

En kvinna vid namn Elsa Holst hade pa omvagar
fatt reda pa Postverkets problem och hérde av sig.
Hon tillsammans med ndgra vdnner erbjod sig att
hjilpa till sa att alla besvikna barn aterigen kunde
fa ett svar fran tomten.

Postverket gillade deras initiativ och 1954 bor-
jade denna lilla skara sitt ihdrdiga arbete hemma i
Elsas vardagsrum. Pa viggen fanns en stor varlds-
karta ddr man satte farggranna knappnalar for att
visa varifran alla julkort kom. Aterigen borjade sva-
ren skickas fran tomten till de vintande barnen.

Nistan tio ar senare, pd 60-talet, erbjods Elsa
och hennes vdanner att flytta till det gamla posthu-
set pa Skansen, som i all hast blev gjortiordning till
tomteverkstad och dir de sedermera skulle jobba.
Ibland fanns &ven en tomte pé plats sa att barnen
kunde ldmna sina brev och onskelistor direkt till
honom.

Sl;f;\l.-l-—b\ JVL

‘./-—OIiIE’
126 LANGTAS
T FVA DY

J NG AR \Pﬁi:tT
SNAV: |

Men det var inte bara vid juletid som breven kom,
de droppade numera in under hela aret d&ven om
det naturligtvis kom flest brev i december. Elsa och
vannerna arbetade helt ideellt, men Postverket bi-
drog dock med julmust och lussebullar ibland, och
nér det var som allra hektiskt &ven med personal.

Barn som skrivit en tydlig adress fick olika pys-
selgrejor och sagobocker som Postverket tryckt
upp i stora upplagor. I borjan trycktes de enbart pa
svenska, men senare dven pa tyska, engelska, ryska
och franska. Det hade plotsligt blivit till en jatte-
industri och vissa ar kom det hundratusentals med
brev som skulle besvaras.
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Runt dr 2000 kom det ca 100 000, idag har antalet
minskat till ungefdr 15000 forsindelser som &r
adresserade till: Tomten, 173 00 Tomteboda, trots
att manga idag skickar sina Julhdlsningar via SMS,
Instagram och andra moderna métesforum.

Numera dr det endast tio personer som arbetar
med detta. De &r anstdllda av Postnord och Leila
Eileby dr en av dem som sitter i Ljungby. Det dr en
otrolig gladje att fa vara Tomtens sekreterare, dels
att fa ldsa barnens onskningar men ocksé att be-
svara de spontana breven som inkommer, battre
jobb finns inte.

De finaste och mest intressanta men ocksa annor-
lunda breven sparas varje ar till eftervirlden och
arkiveras pa Postmuseet i Gamle Stan i Stockholm.

Forra aret besvarades manga tusen brev, dir det
fanns en lasbar adress, med en Vinlig Julhdlsning
och en kram fran bade Tomten och Tomtemor.

GOD JUL énskar
Arne E Due

Leila Eileby



Novembers manadstraff

Nistan hundra medlemmar samlades i Skeppsgéarden torsdagen 25 november for att fa nagra timmar av
gemenskap. Programkommittén hade dukat upp for kaffe med dopp och ordnat med sedvanligt lotteri.

Ordforande Ursula hilsade vailkommen och presenterade dagens program och hilsade tre nya medlemmar
valkomna till oss samt delade ut SPF nalen till de nya medlemmarna.

Efter det sa fick vi information fran apoteket Hjdrtat av Chatarina Hultén. Hon presenterade sig sjilv och
aven lite om apotekets historia.

Vi fick en genomgang om hur vara mediciner paverkar oss och vad vi bor tdnka pd nér vi far nya. I vér
alder sa ar det manga av oss som har manga piller, vi maste ha koll pa hur dom paverkar oss och hur dom
paverkar varandra.

Efter Chatarina hade informerat klart kom signalen om att kaffet och wienerbréden var pa gang, det var
bade gott och efterlangtat. Alla lotter saldes slut, nu var det bara att vinta pa dragningen och nésta punkt.
Arne Lindqvist, berdttade om en resa till Ecuador och Amazonas djurrike.

Vi fick se bilder pa olika miljoer fran stader och landsort samt flera underbara faglar och andra djur som
Arne fingat med sin kamera. Bilderna som vi fick se valde Arne ut fran hundratals olika bilder, sikert ett
svart jobb att vilja vilka bilder som han ville visa.

Novembers ménadstraff avslutades med lotteridragning, de flesta fick ga hem utan vinst.

Text och bild Bo Lundgren. Fagelbild Arne Lidqvist
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Information fran apoteket Hjirtat med Chatarina Hultén

Vinstbordet for de med tur

E-.j

n
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Arne Lindqvist, berdttade om en resa till Ecuador
och Amazonas djurrike.
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Lucia-legenden

Signen skildrar Lucia som en "Adelboren Jungfru”

d.v.s.hon tillhérde dverklassen och levde i Syrakusa
dér hon avled &r 304. Diocletianus var kejsare och
den kristna religionen var forbjuden, men hade i
hemlighet spritt sig 6ver hela Romarriket.

Sdgnen berittar att Lucias moder blev svart sjuk
ochingen bot fanns att fa. I sin fortvivlan bad Lucia
till den Kristna Guden att han skulle géra modern
frisk, vilket ocksa skedde. Som tack, eller som ett
offer, skdnkte Lucia sin brudskatt (hemgift) till fat-
tigakristna. Lucias fastman, som kdnde siglurad pa
hemgiften, angav Lucia som kristen till Prefekten
Paschasius. Han pabjod da att hon skulle gripas och
foras till skokohus.

Enligt ett senare tilligg i legenden sdgs att en
yngling omtalat for Lucia att han forélskat sig i
hennes vackra 6gon. Lucia skulle da ha stuckit ut
sina 6gon och latit bara dem pd ett fat till ynglingen,
som ddrav bevektes att bli kristen. Sedemera gav
Gud henne nya 6gon, dnnu vackrare dn de forra.

Nér man skulle fora bort Lucia, kunde inte na-
gon makt flytta henne ur stillet. Man tinde da
upp en eld omkring henne, men hon skadades inte.
Man prévade de olika metoder som var brukliga for
att avliva kristna, men hon motstod dem alla. Till
sist genomborrades hon av ett svird och uppgav
dé andan.

Dante stéller henne, som representant for "Him-
melska nddens ljus” hogst bland kvinnliga helgon,
nast efter den Heliga Jungfrun.

Lucia akallas for 6gonsjukdomar, darjamte ar
hon bondernas skyddspatronessa. Hon firas tva
ganger om aret, den 13:e december och 1:a maj.

I Domen i Syrakusa star en Luciastaty av gedi-
get silver. Om vi haller oss till nutid, sa tar man ut
denna staty den 13:e december och bér den i pro-
cession runt i staden for att sedan stdlla in den i
Sankta Luciakyrkan, dir den far sta fram till den
20:e december.

Statyn dr sa tung att 18 man behdovs for att bara
den pa en processionsbar, men orkar dock bara
bédra den 10 meter. Sedan maste de stdlla ner den
ochvila. Detdr en stor draatt fa tillhora bararlaget, sa
givetvis dr det stadens honoratiores som bar, med
borgmastaren i spetsen. Byte sker ofta, s& samman-
lagt dr det 180 personer som deltar.

Jag hittade den sparade filen med legenden om lucia,
nedtecknad av en gammal man som jag kinde.

Olle Atling
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KPR (Kommunala Pensionirsradet)

KPR hade sitt moéte tillsammans med nya ord-
forande Helene Zeland och efter sedvanliga inled-
ningspunkter fick vi en presentation av KSO’s nya
ordférande, av henne sjélv. Tidigare vice ordféran-
de i kommunstyrelsen men jobbat i en annan kom-
mun pa utbildningsfoérvaltningen och jobbat med
programmering och digitaliseringsfragor i skolan
kopplat till laroplanen. Kom till Hibo kommun
2012 och blev politiskt aktivi kommunen 2013.

Nista punkt pa agendan var information om
Visterhagsvigen.

Foredragande var Mats Norrbrand, vd Habohus.
Det nya boendet pabdrjades 2020 och beraknas bli
tardigt under november med inflyttning under fe-
bruari 2022.

Totalt dr det 60 ldgenheter, fordelat pa 6 avdel-
ningar. Lagenheterna ar 33 kvm och till dess att en
hyressattningsmodell finns for kommunens vard-
och omsorgsverksamheter foreslar forvaltningen
att hyra som tas ut pa Vasterhagsvagen ar den fak-
tiska hyreskostnader per lagenhet (utan subventio-
nering och gemensamhetsytor), det vill sdga 6 580
kronor per manad.

Varje avdelning har ett gemensamt kok for forbe-
redd mat, slutberedning av maten och i anslutning
till koket finns ett vardagsrum. Alla kok dr vinda
mot innegarden. Avdelningarna har sin egen férg
for att man ska kénna igen sig battre. Det finns en
gemensam tvittstuga per vaning men ocksa ut-
rymme fOr att sitta in tvdttmaskin i lagenheterna.
Pé plan tre finns en bastu, utrymme fér har/fotvard
och SPA.

Boendeytorna ar for en person med majlighet till
anpassning for tva personer.

Det finns mycket mer att sdga om detta nybyggda
aldreboende, men vi dterkommer med rapport fran
Visterhagsvagen.

Vi i pensiondrsradet har dnnu inte fatt besoka
detta nya édldreboende trots manga péstotningar.
Nagot datum har dnnu ej kommit oss tillhanda.

14

Nista punkt handlar om sdrskilt boende pa
Asen.

Har ar vi med frén borjan och har redan varit pa
mote med forvaltningschef och projektledare. Det
ar antaget skisser och en idé ritning. Nu star man
infor upphandling och vidare med projektering.

Som det ser uti dag sa blir det ett boende med 40
lagenheter pa markplan i 4 moduler med en gemen-
sam atriumgard som knyter ihop det hela via en
ging/gata genom boendet. Alltdr gjortisamverkan
mellan verksamheten, fastighetsavdelningen och
arkitektfirman. Samarbetet har varit bra.

Vard- och omsorgsnamnden stéllde sirskilt krav
nir det gillde bygget av Asen att nimnden, for-
valtningen och raden ska ges mojlighet att i tidigt
skede paverka Asen till skillnad fran bygget Vister-
hagsvigen.

Information fran KS och 6vriga nimnder/for-
valtningar.

Kultur- och fritid

En kort sammanfattning om nya simhallen. Det
pagar planering och projektering och allt gar som
planerat och ska vara klart 2024.

Vird- och omsorg

Chefsfragan pa sdrskilda boenden. En valde ga i
pension. Det har varit en viss omséttning men man
har gatt vidare med andra uppgifter. Den negativa
publiceringen gor att det varit svart att rekrytera
folk. Rekryteringsforetag kommer hjélpa till med
rekrytering av tva chefsbefattningar.

KS informerar

- Strategi for hdlsosamt aldrande.

- Oversyn av kollektivtrafiken i Balsta titort.

- Hallbarhetsstrategi.

- Hallbarhetslofte gidllande regionalt vatten.
Beslut om budgeten, aterremiterades pd kommun-
fullmédktiges mote den 8 november.

Oroligheterna i centrum kommer tas upp pa kom-
munstyrelsen vid nésta tillfdlle.

Ovriga fragor

Gun-Britt undrar 6ver hemgang fran sjukhus nar
nagon har behov av sjukhussdng for vard hemma,
vart vinder man sig for att fa hjalp. Erik vet inte rik-
tigt hur man ska hantera detta. Ingar inte i insatsen
och kommunen far inte hénvisa till olika foretag
men behdver titta pa fragan.
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Erik informerar om att han haft ett méte med
fastighet, verksamhetsutvecklare gdllande hissen
pa Soldngen, for att hitta en 16sning for tillgdnglig-
heten till uteplatser.

Agneta tar upp problemet med parkeringsplat-
serna pa Skeppsgarden som r for fa. Det 4r manga
som fatt p-boter. Forut hade vi parkeringar upp
mot OK. Det anvdnds nu som langtidsparkering
med husbilar osv. Vi skulle vilja att den parkering-
en tillhérde Skeppsgarden.

Manga av oss har fatt fragor gillande Plommon-
vagen 8 och 10 och byte av hiss. Stangt i 10 veckor
per hus. Hur skall de som bor flera vaningar upp ta

Jul 2021

Julen dr pa gdng men inte bara med sang

Intet 4r som véntans tider nir tomtebarnen pa
skidor glider

De vill ha massor av snd och inget t6

Tomtemor har fullt upp i sitt hus efter alla
barnens bus

Vantar och strumpor att sticka allt maste klicka
Mat att laga, brod att baka for alla att sig vdl smaka
Aven réda dppelknyten pd pinne nir tiden édr inne
Tomtefar har mycket att styra nar timmarna

ar dyra

En gran skall han himta i nagon gldnta

Gron och grann skall den vara da blir barnen
glada

Tiden gar fort och det mesta dr kanske gjort

Pé trappan har grotfatet stéllts ut samt alla rim
har tagit slut

Nu dr bara den langa natten kvar till fundering
for alla och envar.

God Jul o Gott Nytt Ar 2021
Ann-Christine Edin
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sig ut? Per-Arne siger att Vard- och omsorgsnamn-
den och Socialférvaltningen anser fragan tillhora
Habohus och hyresgastféreningen. Per-Arne tar
med sig fragan dnda.

Yvonne undrar nir 6ppning av restaurang och
underhallning pa Pomona kommer igang?

Per-Arne menar att underhallningen har varit
pagaende under pandemin, restaurangen vet viinte
nér det Oppnar. Vid fraga om flytten fran 2an och
4an informerar Per-Arne om att flyttplaneringen
inte r helt slutfort.

Lamnar redogorelse for detta vid nasta KPR.

Yvonne Lindstrom

| |
b4
Julefriden

Text och bild Arne E Due

Utanfor faller den vita snon,
den singlar fran hoga hojder
Alla 6nskas en helg sa skon
och fér njuta av Julens fréjder.

Nu kléds allt i vinterskrud

sma snoflingor landar stilla
Naturen dr som en vacker brud
alldeles vit som gatt till vila.

Snart tdndas tusen juleljus
hogtiden ar otroligt nara
Glddjen sprids i varje hus
ndr vi gistas av vara kdra.
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LOTHNERGARDEN
STOCKHOEMSVAGEN
GAMLA BALSTA

070 777 42 62

VARDECHECK 75:- LOTHKERGARDEN

INREDNING IGN BLOMSTER GALLERI

=KLIPPUT DENNA CHECK OCH TA MED TILL VAR BUTIK
*GALLER VID KOP AV BLOMMOR, VAXTER OCH INREDNING | BUITKEN

*EJ VID KOP AV BLOMSTERCHECKAR ELLER BLOMMOGRAM

*VALKOMMEN IN ONSKAR EVA LINNEA JESSIKA NICOLE OCH THERESE

Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
den 27 januari klockan 13.30.

Program:

Information fran styrelsen.

Narsjukvard - Familjeldkarna informerar.

Yvonne Lindstrom berittar om senaste nytt fran om KPR.
Bjorn Burstrom informerar om “kommunikation”.
Underhallning av Yngve Wikstrom med sin gitarr.

Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.

Du maste anmaéla ditt deltagande, tidigast den 13 januari
klockan 10.00 men senast den 24 januari

antingen pa telefon 0171-557 47 (mandag-torsdag 10.00 till 12.00)
eller via spthabo@spant.se.

Ténk pa de som star pé véntelistan och avboka din plats om du
far forhinder.

Hjdrtligt vilkomna till en trevlig eftermiddag onskar Kulturarrangemang i samarbete med =
programkommittén! Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan

Obs! Corona-pass fordras for entré!
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Cabaret

Tisdagen den 23 november akte 49 SPFare till Dramaten for att se musikalen Cabaret. Forestédllningen har
gétt for fulla hus sedan premiéren den 2 oktober och den haller pa dnda fram till februari nésta ar.

Musikalen baseras pa en bok skriven av Christopher Isherwood, "Farvil till Berlin”, som kom ut i Storbri-
tannien 1939. Han var bosattiBerlin aren 1929-1933 och deltog da i det hektiska nojeslivet och fick samtidigt
uppleva hur nazisterna vixte sig starkare. Det dr till stor del de erfarenheter som Isherwood fick under denna
tid som ligger till grund f6r boken. Handlingen i Cabaret utspelar sig i Berlin kring 1930-31 i ett kaotiskt,
myllrande, levande Berlin under Weimarrepublikens slutskede, strax innan Hitler kom till makten.

Musikalen Cabaret hade urpremiar pa Broadway i New York 1966 och blev en stor succé. Det dr en av virl-
dens mest spelade musikaler. Det gjordes senare en film ar 1972 med Liza Minnelli som Sally Bowles. Filmen
belonades med 8 Oscars. Musiken i musikalen d4r komponerad av John Kander, och texterna dr skrivna av
Fred Ebb. De har samarbetat i flera andra musikaler bland annat med Chicago.

Musikalen utspelar sig pa den ruffiga nattklubben Kit Kat Klub, en plats dér allt som &dr dekadent hyllas.
Pa Kit Kat Klub jobbar den 19 &r gamla cabaretsangerskan Sally Bowles. Hon dr nagot av musikalens
huvudperson, och musikalens handling cirkulerar framférallt kring hennes férhallande med den ame-
rikanske forfattaren Cliff Bradshaw. (Forfattarens alter ego). Cliff bor pa ett pensionat som &gs av tyska
Fraulein Schneider. En annan del av handlingen &r en forilskelse, domd att sluta olyckligt, mellan Fraulein
Schneider och en judisk frukthandlare, Herr Schultz. Nér tiderna hardnar i Berlin vill Cliff ta med sig Sally
till Amerika men hon viljer att fortsétta sitt nattklubbsliv.

Konferenciern (Jonas Malmsjo) dr stralande i sin roll. Alexander Salzberger som Cliff Bradshaw och
Christoffer Svensson som nazisten Ernst Ludwig spelade sina roller pa ett 6vertygande sdtt. Det dr tre sing-
nummer som star ut framfoér de andra och de var hérliga att lyssna till: "Willkommen, bienvenue, welcome”,

“Money, money...” och "Cabaret”. Ana Gil de Melo Nascimento som spelade Sally Bowles sjong den sist-
ndmnda sangen véldigt braisin pafagelsdrikt men har man hort Liza Minellii filmen Cabaret sjunga denna
sang sa racker det inte riktigt till. Paret Fraulein Schneiders (Marie Richardsson) och Herr Schultz (Johan
Holmberg) gestaltade en kirlekshistoria pa dldre dar och gjorde det pa ett sitt som kdndes dkta.

Bandet Damn! spelar pa gamla instrument och later musiken skickligt kommentera skeenden. Ett festligt
inslag var att de var med och agerade pa scenen klddda i sjomanskostym bland annat i rollerna som “kusiner’
till den prostituerade Fraulein Kost (Camilia Bejarano Wahlgren).

Efter forestdllningen ndr vi kom ut fran Dramaten vilkomnades vi aven varm buss som stod strax utanfor
utgangen. Vi tog oss sedan hem bussen och var framme strax efter klockan 23.

2

Text och foto: Gert Lidi
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God Jul och Gott Nytt Ar

onskar styrelsen

Tack for det gdngna dret och vi ser fram emot ett aktivt och innehéllsrikt ar 2022!

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden

Behov av datorhjalp?
. . och géller ej for redan prisnedsatta produkter,
Vi har alternativen: paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)
- Vi kan hamta & [amna er dator

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

uta nfo r d O rren V|d be h oV Du fér ett livslangt képutrymme pé 20 000 kr och sa lange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.
J D RO P—l N hOS oss m é n-tors 9— 15 Inga réntor och uppldggningsavgifter tillkommer.

Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

SPF-medlemmar far 50% rabatt pa Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

hdmtningsavgiften eller 10% pa arbetet. Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.

Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Telefon: 0171-667720

F6r mer info besok oss pa www.dragetsit.se Vid kép av ytterligare ett par glasdgon eller solglaségon med
styrka, alternativt kop av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%

med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.
EYES4YOU
Balsta Optik

Centrumstraket 11, Balsta,

DRAG ETS IT AB Tel 0171-561 09

Vi ndjer oss inte med néjda kunder.

Mijodvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se Vi skall verka och agera sa att vi far berém.
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Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB

Susan’s Hdarteam

Valkommen att boka tid fér en skon

och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut :
070-5286996 (

7
Jag finns pa Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvégen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag - fredag 10.00-14.00
Lérdag 10.00-13.00

Pensionérsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

} Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.
Jag gér hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss ar ocksa valkomna!
SWERIGES
KRN

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00

: En fin katt har funnit sig
tillritta pd innegdrden till
=" det nybyggda LSS boendet
1 vid Kyrkcentrum i Bdlsta.
= Foto Rolf Adolfsson.
" (Tomteluva: Fotomontage av

g sdttaren.)

Vi vill 6nska dig som fyllt 65 ar extra varmt
vdlkommen in till oss alla dagar.*

Da ger vi er seniorer

5% rabatt mellan
klockan 07:00-22:00

nar du drar ditt ICA-Kort i kassan.

BALSTA

(X
Varmt vélkommen
onskar Krister med personal
*Rabatten gdiller ej spel, lotter, post och tobak vid ett tillfélle per vecka.
I R RKNAD Utokad till alla dagar under pandemin!
[ 1]
APOTEKQw I3 I8
oppet 7 - 22 52 SVENSKA SPEL

Oppet allad 8-20
0171 - 414 880 ppet alla dagar

www.maxibalsta.se
Hoa
kundkontakt@maxibalsta.se pnsl‘nn rd ﬁ
GARANTI
v

Lillsjrannan 9, Balsta
S Flfolkspel

www.facebook.com/icamaxibalsta
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Lingdskidikning pa Granasen 2022

Nu dr det dags for vintermotion.

Alla pensionérsféreningar i Hibo kommun kommer att ha méjlighet att aka lingdskidor pd Granasens
konstsnospar till ett mycket bra pris, 200 kronor for 6 tillfdllen vintern 2022.

Tisdagar klockan 10-11 den 25 januari, 1 februari, 8 februari, 15 februari, 22 februari och 1 mars.
Ordinarie pris ar 100 kr/ggr.

Vi samlas klockan 9.45 pa dvre parkeringen, Balsta Alpinas parkering pa Grandsen.
Ak sa manga varv du orkar och vill mellan klockan 10-11. Direfter finns méjlighet att fika i Balsta Alpinas
klubbstuga till ett bra pris, kaffe/te och bullar.

En vinterpromenad med eller utan stavar kan ocksa avslutas med fika och bulle i Balsta Alpinas klubbstuga
dessa tisdagar med oss skidakare — en trevlig stund i Balstas finaste vintervy.

Anmil dig senast 2 dagar (sondag) innan forsta tillfallet till respektive férening. Betalning 200 kronor
sker forsta skidtillféllet kontant vid parkeringen till respektive foreningsrepresentant pa plats.

SPF - Kenneth Eriksson, e-post- romoraf@balsta.net. Fragor telefon 506 61.
PRO - Birgitta Sikstrom, e-post- bisik2502@gmail.com. Telefon 070-753 69 31.
BFF - Tuula Buss, e-post- tuulabuss@gmail.com.

EIIAIIASEHS
KONSTSNOSPAR

¢ Edlifa Shind

Balsta skidklubb vialkomnar Balstas K
Pensionarsforeningar att testa vara fina skidspar.

Vallabod finns for den som behover!

KL 10:00 till 11:00 Sedan fika vid Balsta Alpinas=5ss
klubbstuga. 25 jan, 1 feb, 8 feb, 15 feb, zz,f@ dime
_&4 e
200:- for alla.tillfdllena; (normalprls 100kr/gang)
~,;!4\{_1_13:1a1§rast’)‘ﬁ'?:h’etaInlng sker till resp forenlngf
®SPF: romoraf@balsta.net 5
PRO: bisik2502 @gmail.com

BFF: tuulabuss60@gmail.com
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Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail.bktv.se Vakant.

Iaiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
Akvarellkurs, Teckningskurs
& Digital bildbehandling!

—~r\r— Friskvardskommitténs aktiviteter —l

SENIORERNA under 2021  —

N | l Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start, v
att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.

Studieforbundet

Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin. Vool

Studiecirklar: Dag och tid: Anmilan:
Odla pa liten yta Start varen 2022. Anmilan till Robin.

Robin Welch 070-7287913
Konstspaningar Aterkommer under varen 2022. 070-5636198
Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma-bra-triffar 29/9, 6/10, 13/10, 20/10. Klockan 14.45-17.00.

Mari Starbakovic’ Briggen.. 070-5857438

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vi anpassar delar av programmet utifran deltagarnas dnskemal. Passa pa att fa dig nagra harliga Ma-bra-stunder
samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning 17/1 - 25/4. Varannan vecka.

Gert Lido Klockan 08.00 - 12.30. Briggen. 070-5533412
(")Epen texttydning 10/1 - 4/4 samt 2/5. Varannan méandag. 0171-467 268
S-E Svensson, Isa Bremark, Eva Lid6 Klockan 9.00 - 12.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska Aterkommer..

Barbro de Trochez 076-56238 18
Italienska 18/1 - 3/5. Varannan tisdag.

Lillemor Ring Klockan12.30-14.45. Briggen.

lillemor.e.ring@telia.com
070-2951273

Franska
Lillemor Ring 25/1 - 2. Varannan tisda
lillemor.e.ring@telia.com Klockan 12.30-14.45. Briggen. 070-2951273
Snacka om nyheter 10/1 - 30/5 utom 18/4 varannan vecka.
Bibbi Lundgren Klockan 12.30-14.45. Bryggan.

0171-594 12
Historia 18/1 - 24/5. Udda veckor
Alvar Harell Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen. 070-6177071
Vardagsjuridik Anmilan till Asa Oman. 070-2122127
Spela Canasta 1/2 - 24/5. Piken.
Ritva Valenkamph Varannan torsdag 12.30-14.45. 070-368 68 67
Screentryck & textilfirgning Aterkommer,
Ann-Marie Alskog Knarrbacken. 072-588 2144
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Gote Eriksson

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2, 4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ellg gl;ldelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tridbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & liattlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson

22

Dag och tid:

10/2 - 19/5. Varlje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

19/1 - 25/5. Varannan onsdag 10.15-12.30.
Bryggan.

Aterkommer.
14/1 - 27/5. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

Aterkommer. Boka girna.
Dropp-in for problemldsning.

24/1,21/2,21/3, 25/4, 23/5. Klockan 12.30-14.45.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

20/1 - 19/5. Alla torsdagar 8.00-12.30.
Materielkostnad. Bryggan.

21/1 - 8/4. Fredagar 8.00-12.30.
Materielkostnad:

Hosten 2022. Ring om intresserad.
19/1, 9/2, 2/3, 23/3, 13/4, 4/5, 25/5.
Klockan 17.00-21.00.

20/1,17/2, 17/3, 31/3, 19/5
Klockan 17.00-21.00.

10/1 - 30/5. Varje vecka.
KI. 12/30-14/45.

118/1, 25/1, 1/2, 8/2, 15/2.
Klockan 14.45 - 17.00. Jollen.
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Anmalan:

0171-502 06
0171-50024
0171-594 12
070-733 24 89
070-733 24 89

070-733 24 89
070-7312991

070-566 5090
070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-56975 74



Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Tennishallen.

Solveig Fredriksson
Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen

Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden

Bjorn Ohlén
Shuffleboard

Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans
Monica och Bjérn Killberg

Skiddkning
Kenneth FEriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen
Bengt Bremark
Royne Eriksson

Nummer 9 december 2021. Arging 34.

Dag och tid:

Beriaknas starta i slutet av september.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 9 februari. Onsdagar 9.00.

Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 17/8 - 14/12, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 13 april - 26 oktober.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.

Start 14/9 till 23/11. Installt 19/10 och 9/11.

Tisdagar klockan 18.00.

Start 1 september 09.00 - 11.00.
Intresserad?

Kontakta Staffan.

Start 27 april. Tisdagar 09.00.

Avgift: Ran%ebollar, spel enligt gillande
avgift Sofieflunds GK.

27/1 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
7/2 - 11/4. Varje mandag.

25/1,1/2,15/2,22/2, 1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Granasen
Dag och tid:

12/1 - 18/5, varje onsdag 12.30 - 18.00.

Start 16/8 - 13/12, méndagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Anmalan:

070-5488020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-4137246
073-995 3196
076-1865625
076-18656 51
070-2246007
070-68763 32
073-632 8561
070-593 53 73
0171-506 61
Anmalan:
070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938
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Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Bélsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen mandag - torsdag klockan 10.00-12.00

BALSTA

Skeppsgarden
Hau;;*é m

o | (R
SENIORERMNA

|
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