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Styrelsen
har ordet

ej, mitt namn ar Annica Daneskir!
Jag dr f6dd och uppvuxen i Enképing, med en
aldre och en yngre syster.

Mitt stora intresse i tonaren var histar, och stallet
prioriterades framfor skolarbetet. Vilket resulte-
rade i usla betyg.

I 6vre tonaren reste jag till England och arbetade
som Au pair under ett ar. Darefter gick jag pé folk-
hogskola i tva ar for att battra pa mina betyg.

Redan vid 21 érs élder blev jag mamma, och det
var da jag kidnde att det har med barn var nagot jag
aven ville arbeta med.

Sokte och kom in pa forskoleseminariet 1969.
Arbetadei Viasteras ndgraarinnan jag tillsammans
med min familj flyttade till Balsta 1975. Da hade jag
aven fatt son nummer tva.

Mina soner har idag gett mig fyra underbara
barnbarn.

1978 — 1981 bodde jag och familjen i Saudi-
Arabien ddr jag ocksa arbetade i den svenska
skolan pa Campen.

Tillbaka i Bélsta arbetade jag i kommunen bade
som forskolldrare och larare.

Har aldrig dngrat mitt yrkesval; som gett mig sa
manga fina ar med hirliga elever.

Minaintressen drbl.a. attresa, spela golf och vara
i sommarstugan vid Mélaren, dér jag under nagra
sommarveckor far mojlighet att umgas med alla
barn och barnbarn.

Min éldsta son arbetar inom flyget vilket gjort att
jag fatt resa mycket till ett rimligt pris.

D& min son under flera ar var bosatt i Dubai
(mina tvd dldsta barnbarn dr fodda dar) gick de
flesta resorna dit.

Min yngre son har valt samma bana som jag och
arbetar som ldrare, i Lunds kommun.

Som nyinvald i styrelsen kommer jag att bidra
med det jag kan, trots att jag inte har nagon storre
erfarenhet av foreningsarbete.

Annica

Omslagsbild: Ishallens utsmyckning av Daniel "HUGE” Fahlstrom. Foto Rolf Adolfsson.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Habo 2021

Ordforande Ursula Edfast, 070-724 93 63, e-postadress: spthabo.ordf@spant.se
Vice ordférande Stanley Nilsson, 070-555 69 30 stanley.nilsson@lisy.se

Kassor Inger Smedberg 070-649 67 40, spfthabo.kasso@spant.se

Vice kassor Christina "Kicki” Tegré 070-524 22 23, kicki.tegre@telia.com
Sekreterare Karin Csaszar 070-649 67 40, spthabo.sekr@spant.se

Vice sekreterare Annica Daneskér 076-895 98 78, annica.daneskar@hotmail.com
Ledamot Ralf Diktonius 073-650 57 77, ralf.diktonius@gmail.com

Bankgiro SPF 5111-1425. Bankgiro for resebetalningar SPF 688-1684.
Organisationsnummer: 817001-1079.

Redaktionscirkel for Medlemsforum 2021

Ansvarig utgivare, Bo Lundgren For annonsering:

0171-59412,070-544 84 26. Olle Atling 0171-515 80 eller 070-731 29 91
Lars Hansson, 0171-509 87, 070-453 61 24 olle.atling@bktv.nu

Birgitta Liinamaa, 070-827 56 49 For utdelning:

Ursula Edfast, 070-724 93 63 Christin Jonsson, 070-920 11 93

christinjonsson@telia.com

Decembernumret av Medlemsforum utkommer vecka 50 — manus senast den 26 november.

Obs! Alla bidrag som du vill ha med i Medlemsforum skall skickas in pa
den nya mail-adressen, spfhabo.medlemsforum@spant.se

Vill Du bli medlem? Kontakta Britt-Marie Danielsson telefon 070-497 58 56
eller Gunilla Kjerrstrom 070-511 03 73, e-post spthabo.medlemsregistret@spant.se

SPF Seniorerna Habo hemsida: www.spfseniorerna.se/habo
Uppgifter/inlagg till hemsidan sands till: spthabo.webmaster@spant.se.

Tidningen sdtts i Minion 12/14,4.

Vilkomna till SPF Seniorernas medlemsmote
25 november klockan 13.30

Program:

Information fran styrelsen. Fallolyckor i hemmet/balans, Catharina Hultén fran apoteket berittar.
Yvonne Lindstrom informerar om KPR.

Arne Lindqvist visar bilder och berdttar om en spannande resa i Ecuador.
Allt detta samt kaffe med dopp for 50 kronor.

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast den 11 november

men senast 22 november antingen pa telefon 0171-557 47
(mandag-torsdag 10.00 till 12.00) eller via spfhabo@spant.se.

OBS! Bara de 100 forst anmadlda far plats.

Ténk pa de som star pa véntelistan och avboka din plats om du far férhinder.

. =
Kulturarrangemang i samarbete med £

Vilkomna onskar Programkommittén!
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet
Vuxenskolan
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Byfilosofen Véra annonsorer

Trogna annonsérer som stodjer SPF och var tidning.

Flera limnar dven rabatt (markerade med %) vid uppvisande
av medlemskort. Vi uppmanar vara medlemmar att gynna
véra annonsorer!

Dragets IT AB
15% EYES4YOU Balsta Optik
5% ICA Maxi
%  Lydias friska fotter KB
Sparbanken Enkoping
%  Susan’s Harteam

Ett rum av ldngtan finns i oss alla.

Vi ldngtar bort, hem, tillbaka eller till en annan
arstid.

Langtor och drommar ger oss hopp och visst ar
hoppet en nédvandig foljeslagare!

Rullstolspromenad
Onsdagar klockan 10.30. Ojimna veckor.

Kom med i vart ging SPF-are som skjutsar de

boende pda Pomona. Samling onsdagar ojimna

veckor klockan 10.30 utanfér huvudentrén.
Anmal dig sa vi vet hur manga rullstolar vi kan

kora. Telefon 070-548 80 20 eller

e-post: peje@telia.com.

*@ SPF seniorerna
trygghetsringning
ar tillganglig
for alla!

Vilkomna! ¥
& Den som ansluter sig ska varje dag fore klockan 10.30
ringa en telefonsvarare och meddela att hon/han ar
pé benen.

Om detta inte gjorts nidr en SPF-are lyssnar av
svararen, kontrolleras omedelbart om négot inte
star ratt till. Darfor ska den anslutne uppge anhorig
eller granne som skall kontaktas om hon/han inte
har ringt och inte svarar i telefon.

Det skots ideellt av SPF med visst bidrag fran
Habo kommun.

Vi vill verkligen uppmana ALLA ensamboende
att ansluta sig till trygghetsringningen. Aven om
ni kdnner er friska och ir relativt unga vet man
aldrig vad som kan hinda.

Det dr helt kostnadsfritt!
Ring Kerstin Jungmarker 070-440 3871 eller
0171-562 52 for mer information och/
eller anmalan.

. J
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Granasen

Av en hindelse motte vi Joachim
Tiefensee som tog denna bild. Joachim
skulle precis borja kratta blomsterdngen
intill norra liften da han fick syn pa
oss och tyckte det sag sa mysigt ut dar
vi satt och at en champagnefrukost for
att fira var van Lena Metzner pa hennes
80-arsdag. Staimningen forhojdes av
en panorama utsikt 6ver Lilla
Ullfjarden.

Joachim berittade om Granésens
naturreservat (se kartan) som han ar
mycket engagerad i sedan ménga ar
tillbaka.

Vi som uppvaktar Lena dr hennes
dotter Pia och vinnen Anki, min
dotter och jag. Lena ska flytta in i
lagenhet vid Stationslunden den 15/12.
Da kommer hon tillbaka till Balsta
efter 30 ars boende i Nykvarn.

Det dr underbart att vi har detta
naturreservat i Balsta som dr bade
valbesokt och valskott och kan
besokas under alla arstider.

Birgit Wallander.
Foto & karta Joachim Tifensee
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Skordefest 18 september

En kylig septembermorgon samlades 49 SPF-med-
lemmar for en resa till Aland och for att besdka
arets Skordefest. Hogbergs Buss med chauffor Stina
korde oss med forsta stopp i Kapellskar, dar vi gick
ombord pa Viking Lines Rosella.

Firden 6ver Alands hav inleddes med Brunch
som smakade mycket bra. Nar vi anlint till Marie-
hamn motte var guide Peo Svarvar upp och berit-
tade om dagens program.

Dagsprogrammet inneholl fem stopp/besok pa
girdar som visade sina och traktens produkter.
Skordefesten pa Aland dr hostens héjdpunkt och
den aldndska matkulturens motor och hjarta. Det
ar en stor folkfest som pagdr i tre dagar 6ver hela
Aland och pa ett 60-tal platser/girdar i de flesta
kommuner. Girdarna arrangerar olika typer av
verksamhet/forséljning av lokalt producerade och
sdsongsbaserade ravaror. Skordefesten dr en 24-
arig tradition och det var lite extra hogtidligt i ar
eftersom Aland firar 100 4r som autonom region i
Finland.

Den forsta gard vi besokte var Amalias Limo-
nadfabrik med gardsbutik. Den ligger strax innan
overfarten till Lumparland. Dir tillverkades kolsy-
rade ldskedrycker pa lokala solmogna frukter och
bar. Saften fran frukten och baren kallpressas och
utgor en 1/5-del av den firdiga produkten. Det till-
verkades och saldes dven alkolimonad. Det ér inte
lika restriktivt har som i Sverige. Vi fick ocksa en
visning av bryggeriet. Garden producerade ocksa
choklad, Mercedes Chocolateri, med gradde och
smor fran Aland. Invigningen av Skérdefesten
gjordes i ar pa denna gérd dagen innan vi kom dit.

Efter Amalias akte vi 6ver till Lumparland dér vi
gjorde 3 stopp. I Nybonds i Krogstad som har bade
ett café och ett gdrdsmuseum delade vi upp oss i
tva grupper. I caféet serverades Alandspannkaka
med plommonsylt och gradde (sviskonkram och
snomos pa alandska).

Gardsmuseet ar ett hus fran 1700-talet som re-
noverats till sitt ursprungliga utseende och forsetts
med tidsenliga mobler och inredning, brodspadar,
spinnrock, strykjarn och eldstad m.m.
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Vi fortsatte till St. Andreas kyrka som ér en fin
vitmalad trikyrka. Den ar dldst av Alands trikyr-
kor. Inne i kyrkan fanns det en stor altartavla som
tacker hela viggen med en bild av Jesus staende med
utstrackta armar. Utanfor kyrkan stod tva minnes-
vardar i sten, en for icke gravsatta, omkomna till
sjoss, och en lite mindre minnesvard 6ver de pa an-
nan ort begravda.

Utgards, som var den sista anhalten ligger i Lum-
parland, visade upp manga hantverksprodukter.
Det vara manga tavlor utstdllda och en konstnar
satt och médlade pa en oljemélning. Dér fanns ocksa
produkter av havtornsbér fran egen havtornsod-
ling. Det fanns flera maskiner utstdllda i ladan och
pa garden stod en fin gammal rédmalad och upp-
putsad Valmet 20 traktor fran 1950-talet.

oﬁ'“"

€ e
Den sista garden att besoka var Solkulla gard pa
Fasta Aland, som ir den storsta 6n pa Aland. Dir
skulle det finnas hembakat brod men vi kom dit
sa sent sa det var redan slut. Manga hade sett fram
emot att fa kopa ett gott alandskt brod. Hér hade
man satsat pa inlagda frukter och bar bl.a. gréna to-
mater, zuccini samt saft av vindruvor och rabarber
och geléer, marmelad och sylt.
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Var guide berittade en del om férhallandena pa
Aland. Det ir en sjilvstyrd del av republiken Fin-
land dir 6gruppens svensksprakiga status samt
invanarnas svenska kultur och sprak skyddas av
internationella garantier. Aland 4r ocksa demilita-
riserat, vilket innebdr att det inte far finnas nagon
militir aktivitet pa Aland i fredstid.

Alands parlament, lagtinget, har ritt att stifta
egna landskapslagar och Aland har en egen flagga,
egna frimdrken, registreringsskyltar och en egen
polis. Aland har en sirskilda status i EU som gor att
taxfreeforséljning ar tillaten pa resor till och fran
Aland. Befolkningen p4 Aland uppgar till knappt
30000 invanare, varav ndstan 11 800 bor i den enda
staden Mariehamn.

Resan pa Aland varadeidrygt fem timmar innan
det var dags att ga ombord pa Rosella for hemfard
via Kapellskar till Balsta. Middagen bestod av Ro-
sellas stora buftébord. Efter en lang dags fard éter-
kom vi till Bélsta strax efter klockan 22.00.

Sammanfattning.

En mycket givande och intressant resa med ett
mycket bra upplagg av Hogbergs Buss tillsammans
med deras lokalguide Peo Svarvar med bakgrund
som reporter pa Alands Radio. Vidret var behag-
ligt brittsommarvéader med temperatur pa upp mot
18 grader.

Tack Peo Svarvar for en utmirkt guidning och
intressanta berittelser om Alands historia och nu-
tida samhille.

Vi vill ocksa berdomma vér bussférare Stina for
ett utmarkt arbete att framfora bussen. Tack Stina

Text: Lennart Carlsson, Gert Lido.
Foto: Gert Lido, Carl-Evert Lindstrom.



Redan 1690 ir denna plats omndmnd som “Kyrck
hamnen”, och hir begravdes omkomna till sjos. Det
var ocksd hit man rodde utifran éarna pad sonda-
garna, for att sedan ga flera kilometer till Jirfdilla
kyrka i Barkarby och hora Guds ord.

Islutet pa 1800-talet anlade man ett stenhuggeri
pa platsen med ca 20 anstdillda som pagick i nagra
dartionden, och arbetarbostidderna, ingenjorsvil-
lan och skolan finns dnnu kvar 100 dr senare.

Nir jag kopte min forsta eka 1970 var det svart att

skaffa batplats och fick tipps om denna plats Kyrk- | S

hamn, som lag ndra Lovsta soptipp. Det var en liten
idyllisk vik med plats for sex roddbatar, som drogs
pa land efter varje utflykt.

Stenbrottets bostidder var da drygt 70 ar, omoder-
na och ganska slitna. I dessa bodde nagra asociala
medelalders ensamstdende och ett par familjer. En
kallades "Bagaren” fast han var kock. Han hade en
gammal fiskebat i trd som pa varen lackte som ett
sall och lades i marvatten i nagra dagar innan den
var tit. Det ryktades om att denna bat pa egen hand
kunde hitta sjovagen till Systembolaget i Aspudden,
eftersom baten gjort den resan otaliga ganger.

For det mesta bryggde de boende sin dryck sjilv
ochlaste da in misken i en garderob sa ingen skulle
fa for sig att dricka upp den. Anda hiinde det! Hir
bodde dven "Gurkan”, Drutten, "Krokodilen” och

“Lill- och Stor-glurpen”, dessa tva var broder och nar
lillen, som var ritt spinkig, ramlade i plurret — na-
got som hédnde dé och dé, hordes enbart "Glurp”.
De flesta var till aren och oforargliga, det var slitna
manniskor som levde pé soc-bidrag, men var duk-
tiga fiskare.

Mycket har man sett och manga roliga minnen
har jag fran denna plats.

Nere i viken fanns tva bodar som vi sex batagare
hyrde inklusive batplatser av Kommunen. I den ena
héngde vi in batmotorerna efter varje fisketur. Dor-
ren var reglad med stalregel och kraftigt hanglas,
men en hostnatt sagade nagon ett stort hal i gaveln
med motorsdg och alla vara motorer var borta, men
batforsiakringen tackte forlusten som tur var.

Bland oss sex fanns en glad prick som hette Ed-
vin, men kallades Edde”. Han var stenhuggare till
yrket och i unga ar var han med och byggde sten-
muren runt Barkarby kyrkogérd.

Han var dd 69 ar och enormt snéll och talade
giarna om samt larde ut var nagonstans abborrarna,
gosen och gaddorna mestadels fanns. Men det var
ocksa viktigt att halla koll pa “masspelen”, nar go-
sen eller gdddorna jagade mindre fisk upp till ytan
och masarna fick sig ett extra skrovmal. Dessutom
fick man veta att det var mycket béttre att anvinda
ett fiskoga att ha pa kroken dn daggmask.

Men nir helgen kom blev han ofta ledsen ef-
tersom hans fru var inlagd pa Karolinska sedan
ménga manader for en obotlig sjukdom och sak-
naden var svar. Da skaffade han "en kvarter” och
efter en stund borjade han sjunga och spela pa sitt
enradiga dragspel.

Tyvarr avled hans édlskade hustru sa smaningom
och kort tid efter fann de anhoriga Edde sittande i
sin favoritfatolj med dragspelet pa magen hemma i
villan - avliden, dock utan nagra synliga krampor.

Edde var inte bara dragspelare, han var dven
duktig att tdlja och snickra, bl.a. gjorde han vind-
mollor att ha som dekoration i traidgarden. Nér vin-
den drev propellern dé sagade gumman ved och
gubben hogg - allt de orkade.

Men Edde var éven farfar till de legendariska
broderna Carlquist, Bertil och Hakan, som gjort
sig kdnda i motocross. Hakan, som kallades "Carla”
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blev forst varldsmastare i 250 cc 1979 och darefter
dven i 500 cc 1983. Han erhéll da Svenska Dagbla-
dets bragdguldmedalj samma ar.

Manga av hans konkurrenter resonerade som sa,
att det var i stort sett meningslost att stdlla upp ien
tavling nar han var med, eftersom det alltid var han
stod dverst pa pallen ndr tavlingen var dver, i annat
fall hade en olycka hiant och han var pa lassarettet
och de holl de pa att lappa ihop det som var trasigt
och sedan gipsa.

Carlaklagadealdrigatthanhade ontoch toginga
varktabletter, de gjorde honom snurrig — pastod
han. Men han skojade ibland om alla spik, skruv
och plattor som fanns lite varstans i kroppen, att de
nogvar vart en liten formoégenhet och kunde sakert
fylla en skottkarra.

Han korde for Jarva motorklubb och under arens
lopp har det gjorts manga uttalanden om honom
offentligt, bl.a: "Hakan var den tuffaste vi haft — han
var som huggen ur det svenska urberget” och "Han
var den djdrvaste "Jikeln” som suttit pd en hoj!” och
2002 blev han dven hedrat med ett frimérke.

Fiskaren "Edde” av Arne Due 1971

R N T Wl ST T
=
€,

T P W NS S
':tmrn.s.m HAKAN CARLGVIST

De sista dren levde Carla i Frankrike, men 2017
drabbades han plotsligt av en hjarnblodning och
avled nédstan omedelbart, endast 63 &r gammal.
Manga var det som ville hylla honom fér sin bragd
dé han gick ur tiden. Statsminister Stefan Loven
framforde bl.a. "Carla, det var en riktig fighter”.

Arne E Due
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Manadstriff med niastan hundra medlemmar

Nastan hundra medlemmar kom till Skeppsgarden
for att traffas och fa en glimt av hostens seniorklader.

Ordférande Ursula Edfast hilsade alla hjartligt
vilkomna till dagens traft och berittade om lite
forandringar i styrelsen. Ursula informerade dven
om kommande aktiviteter och lite om trygghets-
ringningen.

Tre nya medlemmar hélsades vilkomna till oss
och dom fick varsin SPF-nal och en vilkomstapplad.

P& scenen var en stol placerad under ett svart
tdcke som nu avtdcktes av Ann-Cristine Edin. Det
var en gava till SPF fran Ann-Cristine, som hade
klatt stolen med sidor fran Medlemsforum och se-
dan lackat den for att den skall halla att sitta pa.
Stolen star nu i var expedition och kommer att pre-
senteras i decembernumret av Medlemsforum.

Efter det informerade var trafikgrupp, Bjorn och
Bengt-Olov, om regionens planer pa trafikférand-
ringar och forbéttringar for oss passagerare.

Var studie ansvarig Asa berittade om cirkel verk-
samheten. Asa understrok att det behovs cirkelle-
dare for att vi skall kunna bibehalla och utoka stu-
dieverksamheten. Om du har lust, vill, vagar, och
kan, hor av dig till Asa Ohman.

Fran koket spreds det en god doft av kaffe som
serverades med kanel eller vaniljbulle. Alla mum-
sade och drack med ett harligt sorl av samtal vid
borden.

Efter kaffepausen startade visningen av kldder
fran Senior-shopen av vara egna medlemmar pa

10

“katt-promenaden”. Catarina Naslund fran Senior-
Shopen guidade oss och beskrev de olika plaggen
som visades. Vi fick veta vad det var for material
och firgerioch pakldderna samtatt samtliga priser
slutade pa 99. Ménga plagg gick det utmarkt att 6ka
i omfang bade runt midja och bak.

Mannekdnger var Yvonne, Gorel, Britt-Marie,
Bror och Royne.

Som avslutning blev det dragning pa lotteriet
med nagra lyckliga vinnare som kunde fortsitta
festen hemma.

Ursula tackade alla som deltagit och speciellt
programkommittén for en trevlig eftermiddag.

Tex ¢ Bild Bo Lundgren
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Stadsvandringen onsdag 13 oktober

Man slutar aldrig att fascineras 6ver manniskans
ohejdbara uppfinningsférmaga. Under senare de-
len av 1800- och borjan av 1900-talen finns flera
svenska uppfinnare som tillfért varlden méanga
forbattringar med sina slutprodukter. Som exem-
pel kan ndmnas Alfred Nobel med dynamiten, Gus-
tav Dalén han med AGA-fyren, fick Nobelpriset i
tysik 1912 och snilleblixten med dragkedjan som
godkéndes 1913, skapare P. Aronsson och G. Sund-
bick och sa har vi Gustav Pasch med sdkerhetstdnd-
stickan.

Onsdag den 13 oktober var vi 12 personer som
gjorde en vandring i Vinterviken, en vik i 6stra Mé-
laren dr som en dalgang i stadsdelen Aspudden i
Stockholm. Griénsar till Grondal. Exempel pa ett
naturlandskap inom stadens “vdaggar” som aktas
och bevaras. Vi tog pendeln fran Bélsta till Sundby-
berg och sedan tvdrbanan till station Liljeholmen.
Bara det som en harlig sightseeingtur via Ulvsunda,
Alvik och Essingedarna.

Vi vandrade langs sjon Trekanten, med utmarkt
vattenmiljostandard kunde vi lasa pa en skylt och
sag faktiskt en kvinna som badade denna harliga
soliga men nagot kalla oktoberdag. Passerar Blom-
mensbergsskolan invigd 1921, byggd i funktiona-
listisk stil - frigjort fran historiska forebilder och
St. Sigfrids trikapell pa en hojd ovanfor skolan.
Byggdes och lag i Vasastan for 6ver 100 ar sedan
och blev klassat som "de fattigas kyrka”. Kyrkan
flyttades senare, delarna drogs med hist och vagn
over Slussen och gamla Liljeholmsbron till Aspud-
den. Arbetskraft var billig och byggmaterial dyrt
pa den tiden.

Efter ytterligare en kort promenad passerade vi
Vintervikens kolonitradgardar med manga koloni-
lotter som sag valskotta ut och som har en fin cafete-
riasommartid. Detvarimars 1865 och under nagra
ar framat som Alfred Nobel uppforde en fabrik har
vid Vinterviken utanfér Stockholms davarande
grans. Tidigare hade han tillverkat sin “spriangolja”
i ett skjul pa faderns egendom inne pa Soder. Flera
allvarliga olyckor intrédffade och den farliga nitro-
glycerintillverkningen f6rbjods innanfor tullarna.
I de gamla vackra fabrikslokalerna som numera ar
café och festvaning med utstéllningshallar intog vi
vid vart besok vilsmakande soppa/smorgas.

Nobel hade faktiskt under sin levnad tankar pa
att bli forfattare, han har skrivit i Mary Shelleys
anda, hon med skriackberittelsen om Frankenstein.
Ar 1866 var dynamiten en firdig produkt och pro-
duktionen fortsatte fram till 1915 i Vinterviken.
Ar 1930 sitts en minnestavla upp pa berget bredvid
disponentvillan till minne av de médnga méanniskor
som fatt satta livet till under dynamittillverkning-
ens era i Vinterviken.

Nobelpriset med sin formulering - priset ska ga
till dem som “under det forlupne dret hafva gjort
menskligheten den storsta nytta”, delades ut forsta
gangen ar 1901. I Stockholm hittar vi hans namn
i gatusammanhang alldeles intill Djurgérdsbron
Nobelgatan med Nobelparken, hir finns de flesta
svenska triadslag representerade.

Sammanfattning av dagen / Ann-Christine och Eva
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Du vet val...

att véara julkort med motiv skapade av Lasse Aberg ocksé&
ar lottsedlar?
Alla som far arets julkort deltar i dragning den 10 januari A“

Lions Club Balsta 2022, dar vinster for drygt 50 000 kr ska férdelas. “
usaht”

Om du bestaller minst 10 kort far du leverans med faktura i din brevlada
under vecka 47-48, och automatisk vinstbevakning vid dragningen. Priset

ar 25 kr/st med kuvert. ’/ \
/ / @ |
/ \
/

Bestall dina kort via e-post: lions.julkort@boesha.se

Fran 26 nov. kan du aven kdpa korten 6ver disk vid var egen forsaljning i ‘ /
Balsta Centrum; fredagar, lI6rdagar och onsdagar kl. 11-15. \
Fran samma datum finns korten ocksa hos vara aterférsaljare: Direkten, \\\W/ g

Abergs Museum, Smultronstéllet Nérlivs, Léthnergarden och Circle K.

Oppen texttydning

Nu har cirklarna kommit igang efter 1% ars paus i vara nya lokaler.
Vi héller pa att anpassa oss for att se i vilken lokal just ” min cirkel” passar bast.
P4 bilden ser vi cirkeln "Oppen texttydning” med Isa Bremark som ledare.

Asa Oman
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En hilsning fran Gran Canaria

Nu har det gatt tio dagar sedan vi landade i Las Palmas och tog oss till bungalown i Rocas Rojas,
San Agustin. Platsen ar valbekant for oss, vi har varit har manga géger tidigare men det hér &r forsta
gangen vi stannar sa linge, ndstan tva manader.

Flygresan gick bra, med munskydd pa planet, och pa flygplatserna, bade hemma och hér, dven om
vildigt manga struntade i det kravet pa Arlanda.

Hiar méste man ta pa sig munskydd ndr man gar in i en affar, annars fi man en tillsagelse av personalen.
Handsprit finns tillgdngligt bade i butiker och matstéllen. Pa vissa restauranger moter personal upp med
en sprayflaska med handsprit direkt ndr man kommer.

Manga restauranger dr fortfarande stingda, en del forbereder omstart, troligen lagom till hostlovet.

Hair i Rocas Rojas dr det glest med folk vid poolerna, och det ser ut som att manga hus star tomma.

Vi ér ofta helt sjdlva vid poolen har nedanfor pa formiddagarna. Uthyrningen av husen ar nedlagd
sedan borjan pa aret da hotellet, som hade hand om det &t dgarna, gick i konkurs.

Vi hyr direkt av en svensk privatperson, som bor permanent hir i narheten.

Badstranderna ér det daremot trangsel pa, atminstone lite lingre bort mot Playa del Ingles. Har ar det
lugnare.

Badtemperaturen har vi ingen koll pa men havet kdnns som runt 27-28 grader, poolen en aning svalare.
I luften dr det 19 grader pa morgnarna, 28-30 pa dagarna.

Vi borjar vara dagar med en strandpromenad vid soluppgang, och gar vildigt mycket annars ocksa.
Som mest har det hittills blivit ndrmare 22 000 steg en dag.

Birgitta Liinamaa
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Medicinsk fotvard

Lydias friska fotter KB

Védlkommen att boka tid for en skon =
och avkopplande fotvard hos mig
LYDIA LINDH

Dipl. Medicinsk fotvardsterapeut
070-5286996 Y

7
Jag finns pé Olavis Kiropraktik j
Stockholmsvédgen 109 D
(Scalahuset, Balsta)

Reducerat pris for ungdomar och pensionarer.
Jag gér hembesok och erbjuder zonterapimassage.
Diabetiker med remiss &r ocksd valkomna!

Behov av datorhjalp?
Vi har alternativen:

- Hjalp i hemmet (RUT-avdrag 50%)

- Vi kan hamta & lamna er dator
utanfor dorren vid behov

- DROP-IN hos oss man-tors 9-15

SPF-medlemmar far 50% rabatt pa
hémtningsavgiften eller 10% pa arbetet.

Telefon: 0171-667720

For mer info besok oss pd www.dragetsit.se

Do

DRAGETS IT AB

Mjoédvagen 6, Draget - kontakt@dragetsit.se
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Susan’s Hdarteam

Méndag - onsdag - torsdag 10.00-18.00
Tisdag- fredag 10.00-14.00
Lérdag 10.00-13.00

Pensionirsrabatt vardagar 10.00 - 13.00
Galler klippning & permanent.

Centrumstraket Bilsta
OI71-500 00

| J

Hos oss far du alltid 15% rabatt

Ovanstaende kan inte kombineras med andra erbjudanden
och galler ej for redan prisnedsatta produkter,
paketprisprodukter eller pa synundersékning.

Medlemskort eller denna annons skall uppvisas vid
bestallning av produkterna och inte vid leverans.

Hos oss betalar du och din familj
endast 295 kr/manad

Du far ett livslangt koputrymme pé 20 000 kr och s lange du
har en skuld dras 295 kr/manad via autogiro.

Inga rantor och upplaggningsavgifter tillkommer.
Av manadsbeloppet ingér en kontoavgift pa 25 kr.

Hos oss far du 36 manaders skadegaranti

Galler vid skada eller totalskada av glaségonen.
Vardeminskning med 0,08% per dag fran leveransdagen.
Sjalvrisk 250 kr per skadetillfalle.

Hos oss far du 36 manaders KépBonus

Vid kop av ytterligare ett par glaségon eller solglaségon med
styrka, alternativt kdp av nya glas sa erhalles en K6pBonus pa 50%
med en linjart fallande skala ned till 6% under 36 manader.

EYES4YOU

Centrumstraket 11, Balsta,
Tel 0171-561 09

Vindjer oss inte med ndjda kunder.

Vi skall verka och agera sa att vi far berém.
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Radio och tv under min uppvixt —
program och personligheter, som jag minns

Under mina forsta levnadsar tillbringade familjen
alltid 16rdagskvillarna runt radiogrammofonen
i vardagsrummet. D4 lyssnade vi pa programmet
Speldosan, dar Sigge Fiirst var programledare. I
Speldosan gick den spinnande Mdsterdetektiven
Blomkvist som foljetong. Naturligtvis lyssnade vi
dven pa Karusellen med Lennart Hyland och minns
nir "Snoddas” Nordgren gjorde genombrott i pro-
grammet med Flottarkdrlek.

Sigge Fiirst kunde man ocksa hora varje 16rdags-
morgon i Frukostklubben, dar vi bland andra fick
triffa den talande trasdockan “Kaffe-Petter” och
lyssna pa inslaget "Enslingen pa Johannesskaret”,
det vill sdga Gosta Bernhards samtal med enslingen
Johannes/Stig Jarrel. Frukostklubben siandes
tidigt, innan "vi gick ut till dagens jobb och spring
och skubb” - eller gick till skolan, som barnen fort-
farande gjorde pé lordagarna.

Sigge Fiirst

Det var alltid roligt att lyssna pa radiounderhall-
ning i direktsindning, fran Karlplansstudion till
exempel. Ddr var jag sjilv pa besok en gang pa 50-
talet for att se och héra familjeunderhdllningen
Snurran, som sindes pa sondagarna. Programmet
leddes av Rolf Bergstrom, som var “"en farbror med
snall rost”. I Snurran fick vi ocksa traffa "morfar
och mormor Ginko”.
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Mina torsdagar var forstas vikta at Barnens brev-
lada med "farbror Sven”.

Denlittsammaradioserien Hjdlpsammaherrn
med Carl-Gustaf Lindstedt var populir.

Lindstedtroadejudveniprogrammet Rikna med
brak tillsammans med Arne Killerud. Naturligtvis
uppskattade vi Hjordis Petterson och Douglas Hage
i serien Lilla Fridolf, som skapats av Rune Moberg.
Redan tidigt lyssnade jag pa Tjugo fragor som led-
des av Per-Martin Hamberg. Andra kidnda radio-
roster fran min uppvéxt var Folke Olhagen (Novi-
sen vid spisen, Vi som vet mest), Barbro Svinhufvud
(ansvarig bl.a. for barnprogrammen), Sven Jerring,
Pekka Langer samt dirigenten och allsangsledaren
Egon Kjerrman, som “sjong hellre dn bra”.

Som ung lyssnade jag ocksa pa den utlind-
ska radiokanalen Radio Luxembourg, som man
kunde fa in hjilpligt pa en vanlig radio. Spraket var
engelska och man fick hora den senaste rock- eller
popmusiken. Naturligtvis lyssnade jag ocksd pa
Radio Nord, som sinde fran ett fartyg forankrat
pa internationellt vatten utanfor Stockholm. Sta-
tionen grundades av affirsmannen Jack Kotschack.
Kdndaradioroster dar var bland andra Gert Landin,
Larsan Sorenson och Kaj Karlholm. Radio Nords
mest omtalade reklamslogan fran den tiden maéste
havarit ’Broddmans, Broddmans, Broddmans” en
slogan som syftade pé lagpriskedjans tre butiker i
Stockholm.

Populdra program i Sveriges radio var Spisar-
party med Kersti Adams-Ray och Johan Sandstrom
samt forstas Tio i topp med bland andra Klas Bur-
ling som programledare.

Renajazzprogram var Jazzglimtar fran USA med
Claes Dahlgren och Smoke Rings med Leif Anderson.
Bada programmen var personligt och trevligt pre-
senterade.

Trygga roster gav oss borsnoteringar och TT:s
nyhetstelegram regelbundet. Uno Stenholm och
Kaj Karlholm (efter Radio Nord) var upplésare/
redaktorer pa TT (Tidningarnas Telegrambyrd)
under manga ar. De senaste noteringarna pa borsen
i Stockholm rapporterades ocksa med lugna och
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sakliga roster (oftast kvinnliga — savitt jag minns).
Trygg och pilitlig var dven Lis Asklund, trots sitt
lite monotona framférande, ndr hon besvarade
brev fran lyssnarna i radioprogrammet Mdnniskor
emellan. Detta program om sociala relationer var
naturligtvis inte gjort for riktigt unga lyssnare,
men jag "6verhorde” Lis Asklunds program ibland
och lyssnade nyfiket pa vad hon skulle ge f6r rad.

En annan populér kvinnlig programledare var
Maud Reuterswird, som traditionellt ledde radio-
programmet Endast mamma dr vaken, kvillen fore
julafton varje ar. Hon var ocksa kulturredaktor och
medverkade ett stort antal gdnger i programmet
Sommar. Min forsta kontakt med tv var via ett
butiksfonster i Vasastan i Stockholm, dér jag vixte
upp.

I grannskapet fanns flera radioaftdrer som dven
borjat silja tv-apparater. Reklam fér varan gjorde
de genom att lata en tv-mottagare sta paslagen i
skyltfonstret. Jag, liksom manga andra forbipas-
serande, brukade stanna till och titta. Vid stora
idrottsevenemang och liknande samlades intres-
serade dskddare framfor butiksfonstren.

I mitt hem skaffade vi tv ganska tidigt. Men
min mormor, som ocksé bodde i Stockholm, kdpte
sin tv-apparatlite fore oss. Sd det var nog hos henne
jag fick uppleva mitt forsta tv-tittande i hemmiljo.
Mormor var tydligen ndjd med sin tv pa 17 tum,
for den tv vi sjilva skaffade var av exakt samma
fabrikat och storlek. Kan ha varit AGA - inte saker.
Vi forsokte med bordsantenn ett tag, innan vi skaf-
fade en fonsterantenn, som sattes upp utanfor ettav
vara fonster mot Sveavdagen. Det fungerade. Mot-
tagningen var ganska bra.

Sa redan pa 50-talet borjade familjen samlas
framfor tv:n i stéllet for radion, oftast pa 16rdags-
kvillarna. Da tittade vi pa Kvitt eller dubbelt, frage-
tavlingen som leddes av Nils Erik Baerendtz med
Mats Rehnberg som domare, och som sindes fran
Cirkus pa Djurgarden. Det dr latt att minnas popu-
lara deltagare, som Ulf "Hajen” Hannerz (som holl
pa att forlora pa grund av en “slamkrypare”), Erik
”Uncas” Englund och Kjell Boman (historia).

Tv-shower var ocksa populdra framfor allt The
Perry Como Show fran USA. Dérifran kom ocksa
serien om Perry Mason, forsvarsadvokaten som
skickligt friade alla oskyldigt anklagade. Har fick vi
ldra oss frasen “Objection overruled.” som domaren
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ofta uttalade ndr de formella protesterna inte god-
kdndes. Barnforbjudna filmer sindesjuibland. Men
sddana filmer fick vi barn hélla oss borta ifran.

Det ar ocksa litt att minnas andra tv-person-
ligheter fran de forsta aren: Kjell Stensson (han
med strumpan 6ver tv-skdrmen — som aprilskamt),
Bjorn Ahlander och Arne Thorén, reportrarna i
USA, samt Ulf Thorén med Hvar fjortonde dag (och
ridvarna pa isen). Aven Lasse Holmqvist (borjade
med Bialitt) var ju en programledare med en mycket
personlig stil. Ria Wégner, som talade mjukt och
vanligt och vinkade farvdl med handflatan vind
mot sig, far vi heller inte glomma.

Ria Wigner
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Det var inte bara programledarna som blev popu-
ldra, det géller dven programpresentatorerna eller
hallaorna Gerd Almgren, Jeanette von Heidenstam,
och Anders Bauer med flera.

Ibarnprogrammen traffade vibl.a. dockan Andy
Pandy och Kapten Bickdahl (Nils Dahlbeck) med
Humle och Dumle i skafferiet - och collietiken
Lassie pd nya dventyr.

Tidigt borjade televisionen sinda tv-teater av
hog kvalitet. Till att borja med direktsdndes fore-
stallningarna. D4 var det verkligen t e a t e r, savil
tunga tragedier som litta komedier. De forsta aren
spelade man med en fast ensemble med Henrik
Dyfverman som chef. Vi fick se bade klassiker och
moderna verk av forfattare som Moliére, Strindberg,
Pinter och O’Neill. Regissérer varblandandra Hans
Dahlin, Bengt Lagerkvist och Ake Falck.

Aven klassiska dramaserier som Bengt Bratts
Hem till byn, Mobergs Raskens och Strindbergs-
Hemsoborna producerades. Lingre fram visades
ocksa Lars Noréns Natten dr dagens mor och Kaos
dr granne med Gud. De skadespelare jag minns bast
fran tv-teatern dr Ingvar Kjellson, Isa Quensel, Willy
Peters, Erik Strandmark och Margaretha Krook.

Margaretha Krook
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Lika engagerande har forstas radioteatern varit
under aren. Ett extra plus for radion ar att det verk-
ligen gér att koncentrera sig pa det viktigaste, inga
andra sinnesintryck som stér. Man far sjilv fore-
stilla sig miljon och hur de olika karaktirerna ser
ut. Lyssnar man pa ett kammarspel av Strindberg
med fortatad stimning, en dikt — eller en debatt -
kan det vara ganska skont att verkligen fa koncen-
trera sig pa vad som sdgs och pa spelet mellan del-
tagarna. Fran radioteatern minns jag de fantasiska
skadespelarna Sif Ruud, Jarl Kulle och Ulf Palme.
En annan skicklig skadespelare, som deltog i saval
lekprogram som radio- och tv-teater, var Stig Jarrel.

Stig Jérrel

Jag minns manga trevliga, tydliga roster fran
radio och tv, roster man kidnde igen och som ingav
fortroende, t.ex. Gun Hégglund, den forsta kvinn-
liga nyhetsupplédsaren pé tvoch Olle Bjorklund som
senare blev "Mr Aktuellt”. Under manga ar kunde
man ocksa hora Alicia Lundbergs trevliga, klara
och tydliga rost i bade radio och tv. Och hennes
dotter (Johanna) laste in Froken Ur med lika val-
modulerad rost.
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Alladehiértrygga, karaktiristiska rosterna, finns
verkligen kvar hos mig. Nir jag tanker tillbaka just
pa radiordsterna, kan jag hora dem alla och kdnna
vilka associationer jag fick, vilka kidnslostrangar de
slog an hos mig — kanske att jag minns dem sa vil
har att géra med att jag inte kunde se dem, bara
hora dem och skapa mina egna forestallningar om
dem. En rdst utan ansikte, men samtidigt en trygg
person att lyssna till.

Jag vill dven ndmna nagra radiotalare som an-
vinde rosten pa ett mycket speciellt, men per-
sonligt, sitt. En av dessa var forskningsresanden
Sten Bergman, som verkligen kunde engagera och
hélla lyssnarna trollbundna, nir han malade upp
en levande bild av sina exotiska erfarenheter. Det
var ocksa trevligt att lyssna till skaparen av Pelle
Svanslos, magistern och radiomannen fran Uppsala,
Gosta Knutsson. Aven han var inblandad i sondags-
programmet Snurran.

Till sist den store rostekvilibristen Tomas Funck,
som inte bara hade skrivit historierna om Kalle
Stropp och Grodan Boll utan sjélv gjorde alla réster
i det populdra barnprogrammet - vilket forresten
var mitt favoritprogram en ging.

Eftersom utbudet idag dr sa stort dr det svart
att tanka sig att dagens radioroster kan ha lika stor
betydelse f6r dagens barn och unga, som de hade
for oss som véxte upp pa 40- och 50-talet.

Jag har med detta velat beritta vad jag sjilv
minns av radio och tv under min ungdom. Det
ar mitt eget urval av den mangd program som pro-
ducerades di. Dagens enorma utbud av radio- och
tv-program, pa gott och ont, far tas upp i nagot annat
sammanhang.

Karl Axel Jungmarker

Hur far jag in
appen i mobileny

Det finns inga

dumma fragor.

Fraga oss sa hjalper vi
dig att komma igang

Hur hittar jag
mitt losenord?

med banken i mobilen.
Valkommen in!

Elin jofangion- Aminder
Tel. 0171-B54 25

Sparbanken
i Enkoping

Bilstakontoret - Stockholmsvagen BS
wiww. sparbankenenkoping.se
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Tack f6r denna Mc-sisong 2021

Vi startade den 6 maj och slutade den 21 oktober. Vi dr totalt 9 motorcyklister som traffats pa torsdagar
klockan 10:00 vid G:a jarnvagsstationen for en motorcykeltur i Uppland, Vastmanland, och Sédermanland.
Vi har traffats under 20 veckor och avverkat ca 310 mil lika med ett snitt pa ca 16 mil. Tyvarr sa har vadret
satt kdppar i hjulen vid 5 tillféllen.

Nar vi tréffas har deltagarna kommer med forslag pa en rutt ca 15 - 25 mil, malet fér dagen kommer vi
Gverens om, sa att var och en skulle fa sina intressen pé vig och mal tillgodosedda.

Grunden har hela tiden varit att vi skulle hitta fina vigar och att det finns ett bra mal med mojlighet till
kafé eller restaurang i ndrheten dér vi kan fa nagot att dta och framfor allt en god stund med intressanta
diskussioner. Aven i ar har fétt ta hinsyn till covid-19, men haft turen att hitta fina matstéllen dir vi kunnat
kopa oss en maltid!

Négra av de besokta platserna under sommaren 2021 dr Angsé Fisk, Angsé Golf, Sala, Skultuna, Téby,
Rimbo, Trogden, Fjardhundralandet, Taxinge, Strangnis , Ulva Uppsala, Fullero, Gysinge, Bjorklinge,
Mariefred, Tido Slott, Salnecke, Landsberga, Vittinge och Bjornon Visteras.

Visiktar pa att aterkomma nésta ar (april/maj), besked kommer under varen 2022. Det finns plats for flera
deltagare!

Royne & Bengt

Kloten rullar vidare!

Den 26 oktober avslutades boulesdsongen officiellt. Varje tisdag och fredag kl 10.00 sedan den 13 april har
glada, pigga och spelsugna SPF:are samlats under ndgra timmar pa banan vid Gipsvédgen. 2021 dr det andra
aret som vi har spelat hér, innan dess holl vi under flera ér till pa banan intill Medborgarhuset diar nybyggda
bostadshus nu har blivit uppforda.

Intresset for boule har varit sa pass stort, speciellt under den linga pandemitiden att man ville fortsatta
sa lange det vidermaissigt var mojligt forra aret. Inte forran dagen fore julafton slutade spelare att stromma
till! Det lar nog bli likadant i ar om bara vadret tillater det.

Denna oktoberdag kdndes dock lite annorlunda. Min vin (tillika sviagerska) Kristina Holldnder och jag
som tillsammans under ménga ar har ansvarat for aktiviteten limnade nu skdpnycklarna vidare. Huvud-
ansvarigblir Erik Lindstrom med backup av Monika Kérner. Det kinns bade tryggt och rétt! Bada ar trogna
och inbitna spelare.

Manga skratt och lustigheter har det blivit genom aren och jag hoppas att dnnu fler vill komma och spela
med oss nér varsdsongen borjar igen. Kom och prova! Det kostar ingenting och ingen foranmaélan krévs.

Kristina och jag tackar for fortroendet under arens lopp och 6nskar Erik och Monika varmt lycka till!

Sonja Fahlstrom
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Granssylvanien 14-21 maj 2022

Sjdlvaste namnet pa omrddet betyder “landet bortom skogen”, vilket viicker en mystisk kénsla och en
naturlig nyfikenhet for det som finns bakom Karpaternas bergskedja. Tillsammans med badlstabon Gloria
Vintila Andersson som lokalguide uppticker vi denna mytomspunna region.

Dag 1: Torsdag - Ankomst till Transsylvanien

Ankomst till Transsylvanien pa eftermiddagen, flyg via Miinchen. Vi checkar in pa ett trevligt hotell i
staden Sebes, som har funnits pa Transsylvaniens karta sedan 1245. Vi bjuds pa riddardemonstration vid
medeltida muren precis infor en festlig middag. Maltider som ingar: M

Dag 2: Fredag - Staden med 1000 6gon

Vi utforskar staden Sibiu, tidigare europeisk kulturhuvudstad 2007, som bér ett rikt kulturarv sedan
medeltiden. Vi tar en guidad stadspromenad i den medeltida delen av “staden med 1000 6gon”. Dérefter
finns det tid for egna strovtig. Besok pa befést kyrka dér vi far provsmaka den berdmda transsylvaniska
plommonsnapsen. Maltider som ingar: F, M

Dag 3: Lordag - Vinprovning + sagolika Sighisoara

Idag blir det guidad promenad pa citadellet i Sighisoara, dir Vlad Palspetsaren foddes pa 1400-talet. Vlad
anses vara den framsta inspirationsfiguren till Greve Dracula, men vér guide berittar sanningen bakom
myten. Fritid for shopping och lunch. Vinprovning pa en harlig vingard. Maltider som ingér: F, M

Dag 4: Sondag - Gotiskt slott + tridgardspromenad

Efter frukost, och efter ett kort besok i tyska kyrkan, till klanger av orgelmusik sa typisk for saxiska
Transsylvanien, serveras det fika hos en vildigt intressant kulturpersonlighet som &ven bjuder pa en
annorlunda musikalisk upplevelse i sin studio. Besok pa gotiska Corvinus Slott. Darefter besok i en
fantastisk tradgard. Maltider som ingér: F, M

Dag 5: Mandag - Berg och dal

Vi besoker Europas djupaste saltgruva. Har lar vi oss om saltgruvan historia och om saltluftens aerosoler.
Lunch med fantastisk utsikt mot bergen och ostprovning. Maltider som ingér: F, L

Dag 6: Tisdag - Habsburgsk prakt & ruménsk folklore

Besok pa det pampiga citadellet i Alba Iulia, Alba Carolina, byggt under Habsburgska riket. Kungaparet
Ferdinand och Maria krontes hédr 1922, och for att smaka pa denna historia pa ett praktiskt satt bjuds vi
hér precis pa det mousserande vinet som serverades pa deras kroningsfest. Festlig middag med
folkloredans. Maltider som ingar: F, M

Dag 7: Onsdag - Draculas Slott

Idag checkar vi ut frdn vart hotell i Sebes. Vi besoker staden Brasov-Kronstad i Karpaterna och vi lar oss
om Vlad Draculas édlskarinna. Pa eftermiddagen blir det besok pa det mytomspunna Draculas Slott for att
fa reda pa sanningen bakom myten om vampyrgreven. Vi bor pa ett boutiquehotell nedanfor slottet.
Maltider som ingar: F, M

Dag 8: Torsdag - Hemresa

Vilamnar Draculas trakter bakom oss och aker genom Karpaterna mot Sibius flygplats. Sen ér det dags att
ta avsked av var svensktalande guide som siager “La revedere”! Maltider som ingar: F
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PRIS: 14 700 kr/person (min 25 resendrer). Resan arrangeras av:

RESLANGD: 8 dagar. poe
AVRESA: 14 maj 2022. r l‘

I PRISET INGAR: I |
Flygbiljett t/r Arlanda-Sibiu (via Miinchen). experience transylvania
Alla transporter i bekvam buss pa plats i Transsylvanien. www.transylvania.se

Transfer Bélsta-Arlanda t/r med Habo Buss.

Del i dubbelrum pa 4* hotell, 7 nitter, inklusive frukost F (enkelrumstillagg: 2200 kr).
7 maltider (lunch L, middag M, enligt programmet).

Entré och aktiviteter enligt programmet.

Svensktalande reseledare & lokalguide Gloria Andersson, som

driver den Balstabaserade resebyran Experience Transylvania.

Dricks till serveringspersonal.

TILLAGG: Enkelrum: 2 200 kr/person.

ANMALAN: Till Lennart Carlsson, SPF Habo,
torsdagen den 18 november klockan 09.00 telefon 070-569 75 74,
eller email lennart5592@gmail.com

Vilkomna att fira Lucia pa Skeppsgarden

Kaffe med lussekatt och pepparkakor serveras klockan 10.00 den 13 december 2021 och dérefter kommer

Habos Lucia pé besok och sjunger in julen under ledning av Lions.
Entréavgiften ar 60 kronor och eventuellt 6verskott gar oavkortat till Lions hjalpverksamhet.
Hjartligt valkomna till en trevlig formiddag!

Du maste anmala ditt deltagande, tidigast den 22 november klockan 10.00 men senast den 3 december

antingen pa telefon 0171-557 47 (mandag-torsdag 10.00 till 12.00) eller via spthabo@spant.se.
SPF Seniorerna Habo har 50 platser och PRO Habo har de andra 50 platserna under evenemanget.
Ténk pa de som star pa véntelistan och avboka din plats om du far férhinder.

Vilkomna onskar Programkommittén!

. o |
Kulturarrangemang i samarbete med B2
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Nu ir det dntligen ofhciellt!

Fredagen 8 oktober invigdes Skeppsgarden offici-
ellt tillsammans med politiker och féreningarna.
Gardsradet bjod pa bubblande cider och tilltugg
ndr gdsterna strommade in i lokalen Klipper.

Nar klockan var 13.00 klev Kennet Jonsson upp
pa scenen och intog talarstolen. Kennet hilsade
vialkommen och presenterade vad som skulle ske
fram tills att bandet skulle klippas.

Nast man i talarstolen var Ralph Abrahamsson
som berittade lite om arbetet med tillblivelsen av
Skeppsgérden. Ralph tackade alla som hade jobbat
med att fardigstélla lokalerna och passade dven pa
att tacka Mattias Jonsgarden som var inbjuden till
detta tillfélle for hans drivande férmaga och vilja
att samarbeta.

Ralph tackade Agneta Higglund, for all drag-
hjdlp med att fa detta bygge i hamn. Kultur och
fritid var representerade av Jytte Riidiger och Nina
Manninen, bada fick berdom for sitt sitt att samar-
beta och att finna l6sningar som forde vért gemen-
samma projekt i hamn.

Efter Ralph dntrade Agneta Hégglund upp pa
scenen och gav oss lite lokal historik.

Agneta berittade att det var andra gdngen som
hon dr med och inviger en samlingslokal f6r pen-
siondrer i Haibo kommun.
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Den forsta lokalen, Skeppet, som var en del av
IP-gallerian invigdes 20 oktober 2006 av Agneta.
Den som var drivande i den processen var en man
som hette Orjan Svennerstam SPF. Agneta 6nskade
att pensiondrsféreningarna skall trivas i de nya lo-
kalerna och att det inte kommer att bli nagon mer
invigning. Agneta hoppades att vi skall fa stanna i
dessalokaler och att det skall vara en samlingsplats
fér Habos pensiondrer. Som avslutning 6verlimna-
de hon en blomma till Kennet Jonsson.

Efter det vilkomnades ordférande i kultur och
fritidsndimnden Per Widen fram till scenen av
Kennet Johansson, dven Jytte Riidiger och Agne-
ta Hiagglund vilkomnades fram till scenen for att
klippa bandet.

Bandet spiandes upp mellan dessa personer och
Per Widen klippte av bandet efter en liten valgangs-
onskning med tal och blommor.

Efter att bandet var i tva delar sa belonades alla

som bidragit till denna ceremoni med en varm app-
lad.

Bild & Text Bo Lundgren
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Rapport frin FM i bowling i Tibro 19-21 okt

Den 20 oktober klockan 9.00 borjade vara 10 an-
milda spelare bilfirden mot Tibro, dar vi fatt
starttid klockan 15.00 i arets forbundsmasterskap
i bowling, arrangerat av SPF Seniorerna Tibro och
bowlingklubben Riannans Vanner.

Till arets masterskap hade 143 spelare fran 23
olika foreningar fran Eslév i soder till Sundsvall i
norr anmilt sig. Vi frdn SPF Habo var detta ar med
vara 10 spelare 5:e storsta férening om man ser till
deltagarantalet. Mycket bra tycker jag.

Spelet gick vl sa ddr, nagra var ndjda med sitt
resultat och andra vet att de kan béttre, som det
brukar vara. Som bést blev det en 8:e plats for Bo.

I stillet for den avslutande banketten den 21
oktober, blev det dvernattning i Skévde och en
gemensam middag med god mat och dryck pa
utvald restaurang. Efter en god frukost skildes vi
at. Nagra akte hemat och andra besokte vanner.

Text och foto, Hans Renner.

Efter det att vi hadlsats vdlkomna av tavlingsan-
svarig och fétt information om att vi borjar med 4
provrutor, sa blev det uppstéllning for det viktiga
gruppfotot.

Framtidens transportinfrastruktur dven hir i Balsta!

Pa sista manadsmotet hade vi en liten information om vad som hénder i regionen nér det giller transport-
infrastruktur. Har du nagra synpunkter pa atgiarder sa lamna géarna ett forslag till oss. Da kan vi ta upp det
i ett remissyttrande fran féreningen.

Till Lansplanen: For att lasa vad som finns i lansplanen kan du hitta en ldnk till Region Uppsala pé var
hemsida och i ndsta nummer av medlemsnytt. Alternativt att du sjalv fyller i pa en websida: regionuppsala.se/
lansplan.

Lamna synpunkter: Om du har nagra synpunkter sa kan dulamna dessa till dina trafikombud Bengt-Olof
och Bjorn alternativt till ndgon i styrelsen. Vara kontakter finns pa hemsidan,
www.spfseniorerna.se/distrikt/uppsaladistriktet/foreningslista/habo/om-foreningen/adressbok/. Darfinns
bade vara e-postadresser och telefonnummer. Men du, eftersom remisstiden gar ut 21 december 2021 bor
foreningen fatt dina synpunkter i god tid innan. Sa har du nagra idéer skicka dom redan nu!

Dina trafikombud Bengt-Olof och Bjorn
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Hostens konstcirkelspaningar 2021 —

Vad vore livet utan vara arstider - stindig gronska
ar inget for oss nordbor, eller hur? Omgardade av
flammande hostfarger i var miljo har konstcirkeln
med sina spaningar tagit oss till Marabouparken i
Sundbyberg, Abergs museum i Balsta med dess per-
manenta fina alster och en utstdllning med barn-
boksillustratoren Olof Landstrom och nu senast i
oktober till Polismuseet pa Gardet i Stockholm.

Maraboufabriken i Sundbyberg som funnits dar
sedan 1916 anlade en park pa narliggande tomt till
fabriken som koptes nagon gang under 1930-talet
fran Sundbybergs stad och villkoret var att dven
allménheten skulle fa tillgdng till den park med
skulpturer, grasmattor och plaskdamm som Ma-
rabou planerade dar.

Och hir promenerade vi nu runt bland skulptur-
samlingen som i dag finns kvar av bdde kdnda och
mindre kdnda svenska och utlandska konstnarer. Vid
besoket knackade vi pa fonsterviaggen till Mara-
bous gamla matsal som vetter ut mot parken och
som nu huserar en taxivixel (Marabou flyttade
1976 till Upplands Viasby) och vi visades in for att
beundra Hilding Linnqvists (1891-1984) stora fresk

”Komedi och idyll” som técker hela ena kortsidan
i matsalen.

Kaffe med gott dartill intogs pa narliggande
café.

Vid besoket pa Abergs museum i Bélsta visades
en fin bilderboksutstallning av barnboksillustrato-
ren Olof Landstrom. Hans figurer med tunnasvarta
konturlinjer kdnns igen fran bl.a. En kos dagbok av
Beppe Wolgers och TV-programmen Kalles klat-
tertrdd och Farbrorn som inte vill va” stor.

Fika, lunch intogs pa museets fina matstille.

24

Hostens tredje spaning tog oss till Polismuseet pa
Gardet i Stockholm. Enkelt med pendeltaget till T-
centralen och sedan 69:ans buss. En intressant ut-
stallning pagar med exempel pé forfalskningar av
berémda konstnarers tavlor, bl.a. Midsommardans
av Anders Zorn (1860-1920). Man kan ju faktiskt
fraga sig varfor vill man forfalska nir man sjilv
tycks ha den konstnérliga gdvan?

Peter Dahl f6dd 1934, en av manga under 1980-
90-talen uppmirksammad konstndr blev an-
tagligen inspirerad av Zorn och skapade en egen

“dans”.

Fika med god paj/ smorgés intogs pa Polismuseet

och nirliggande Etnografiska museet.

For konstcirkelns spaningar hosten september -
oktober 2021 / Kenneth och Eva

. cl
Kulturarrangemang i samarbete med B2
Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet
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Peter Dahl Anders Zorn
Barnboksillustratoren Olof Landstrom
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Efterlingtad kvill med Pommac trio

Pub-kvillen 14 oktober var en efterlangtad kvall for manga av oss medlemmar.

Programkommittén samlades redan klockan 15.00 for att forbereda kvillens mat och dukning. Kvillens
pubtallrik var som vanligt fylld med en rik variation av olika tilltugg som passade bra till 6l eller vin,
“smaskens”.

Hallen var full av forvantansfulla och glada géster som baraldngtade efter att kvéllen skull borja, dorrarna
oppnades klockan 18.00 och jakten pa ett bra bord startade.

Det miarktes ganska snart att alla hade mycket att prata om efter det langa uppehall som varit, ljudnivan
steg snabbt och alla sag ut att trivas runt borden.

Kon till baren for att kopa lamplig dryck blev lang, men stimningen var glad och god éven dar.

Nar klockan slagit halv sju, hdlsade Elisabet Andersson oss vidlkomna till denna efterldngtade kvall. Pub-
tallrikarna kom fram péa borden och dryckerna fran baren ocksa, nu 6kade ljudvolymen ytterligare ett
snapp.

Efter nigon timme steg kvillens underhallare Pommac trio fram pa scenen. Det var Johan Oberg pa el-
gitarr, Emil "Mille” Nylander som spelade trummor och Pontus Gustavsson akustisk gitarr och sang. Vi fick
en kavalkad av olika artisters latar, allt fran Elvis till Jacques Brel. Pontus berittade d&ven om négra roliga
episoder fran deras turnéer. Jag tror att alla njot av trions musik och sang och av att fa sjunga med i de latar
som fanns i minnet.

Nir Pontus sa att dom skulle spela kvillens sista 1t sd undrade man, vart har tiden tagit vigen. Tiden gar
fort nar man har kul och trivs tillsammans med goda vanner.

Det blev en lang applad och en 6nskan om extra latar som trion givetvis levererade, sen blev det &nda mer
applader och glada tillrop.

En verkligen lyckad kvill och ett stort tack till programkommittén, for allt slit dom ldgger ner for att vi
skall trivas och ha det kul.

Bild & Text Bo Lundgren
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Allé, ordet kommer fran franskan aller som
betyder, azt gd

Vigen till Biskops-Arno leder smaningom fram till en vigbank 6ver vattnet och darefter genom en allé upp
till garden. Kor sakta i allén och upptdck den lilla granen som véxer i en hamlad ask pa vanstra (dstra) sidan
av vagen.

Askarnaiallén ar cirka 300 &r gamla och dr ett av vara ddla l6vtrad, den betraktas som ett kungligt trad
“kommer sist och gar forst” far sina lov sist pa varen och tronar utan 16v forst pa hosten. Granen som har
“ndstlat” sigin iasken dr en "katt band hermeliner”. Hur kan detta har skett? Antingen dr det ett granfré som

har spridit sig genom vinden och slagit rot eller har en ekorre skalat en grankotte for att komma at frona?
En intressant fraga i sammanhanget dr: Nir skedde detta?

Hamling.

Askarnas utseende i allén ér ett resultat av hamling som skedde fér manga ar sedan. Tidigare var det som
regel foderbrist till djuren under vintern. For att dryga ut fodret var det vanligt att hamla trdden. Detta
innebar att 6vre delen av traden kapades. Nya skott vixte ut fran kapstdllet och med 2 - 3 ars mellanrum
kapades skotten. Dessa buntades ihop och hingdes pa gardesgarden for att torka dar av uttrycket "hanger
pa gardesgarden”.

Av de hamlade skotten at kreaturen 16ven, getter och far at barken och resten brandes i vedspisen. Allt
anvandes pa ett rationellt sitt, inget sloseri.

Ask och lind var de vanligaste traden som hamlades. Hamling gjordes ibland ur landskapssynpunkt och
aven da traden blivit f6r omfattande ddr de vaxte.

Biskops-Arno dr den fastighet i vir kommun som har de flesta alléerna, totalt en striacka pa tva km. Pa
1600-talet var det den svenska adeln som anlade alléer och parker pa sina egendomar. Det gjordes ur estetisk
synpunkt men dven att demonstrerassitt vilstand och makt. Ettannat motivkunde vara att skilja egendomen
fran bondelandskapet. Da dven kyrkan blevimponerad av detta anlades alléer och parker pé préastgardar och
for att skapa en vacker inramning och miljé pa kyrkogardar planterades dven dér olika ddla l6vtrad.

Alléerna ar viardefulla ur estetisk, biologisk och historisk synpunkt. Detta dr anledningen till att fran
bdrjan av 1990-talet stir alléerna under biotopskydd.
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Svaret:
Som ni sdkert forstar ar det inte helt ldtt att bestimma aldern pa denna lilla gran. Véxtsittet och de bleka
barren, ndringsbrist, tyder pa att granen dr minst 80 ar gammal. De forsta aren har granen vaxt forhallan-

devis fort men kraftigt minskat med tilltalande alder. En elev som gick pa Folkhogskolan omkring 1960 har
ett minne av granen!

Joakim Tiefensee

&
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Samordnare for Samordnare for

studiecirklar: fysiska aktiviteter:
Asa Oman, telefon 070-2122127
Mail: asa.oman@mail . bktv.se Vakant.

Iaiefterlyser cirkelledare
och intresserade av
Akvarellkurs, Teckningskurs
& Digital bildbehandling!

M\ Friskvardskommitténs aktiviteter
SENIORERNA under 2021
| I Kontrollera med den ansvarige, innan angiven start,

att aktiviteten verkligen kommer att genomforas.
Allt beroende pa utvecklingen av den nu radande pandemin.

Studiecirklar: Dag och tid:

Odla pa liten yta Start varen 2022

Robin Welch

Konstspaningar Aterkommer under viren 2022.

Eva Fogelberg och Kenneth Eriksson Bryggan Skeppsgarden.

Ma bra i knopp & kropp 7/9-16/11. Bryggan.

Margareta Persson Varannan tisdag klockan 10.15-12.30.
Ma-bra-triffar 29/9, 6/10, 13/10, 20/10. Klockan 14.45-17.00.
Mari Starbakovic’ Briggen..

Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmalan:

070-7287913
070-563 61 98

073-3720394

070-58574 38

En cirkel som handlar om hilsa och vialmaende! Vi gor bland annat ansiktsbehandling, handspa och fotspa.
Vianpassar delar av programmet utifrdn deltagarnas énskemal. Passa pa att fd dig nagra harliga Ma-bra-stunder

samtidigt som du far veta hur och varfor du skall ta hand om din hud.

Disgen fortsittning 13/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11, 6/12.

Gert Lido Klockan 08.00 - 12.30. Bryggan.

6Epen texttydning 6/9, 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 13/12.
S-E Svensson, Isa Bremark, Eva Lido Klockan 9.00 - 11.30. Jollen.

Vi tittar pa gamla texter

Vardagsspanska Inget i host.

Barbro de Trochez

Italienska 719, 5/10, 2/11.

Lillemor Ring Klockan12.30-14.45. Briggen.

lillemor.e.ring@telia.com

Franska

Lillemor Ring 14/9, 21/9, 28/9, 12/10, 19/10, 26/10, 9/11, 16/11, 23/11.
lillemor.e.ring@telia.com Klockan 12.30-14.45. Briggen.

Snacka om nyheter 20/9, 4/10, 18/10, 1/11, 15/11, 29/11, 13/12.
Bibbi Lundgren Klockan 12.30-14.45.

Historia Vecka 37, 39, 41, 43,45, 47, 49.

Alvar Harell Tisdagar klockan 10.15-12.30. Briggen.
Vardagsjuridik Anmilan till Asa Oman.

Spela Canasta 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11. Piken.
Ritva Valenkamph Varannan torsdag 12.30-14.45.
Screentryck & textilfirgning Aterkommer,

Ann-Marie Alskog Knarrbacken.
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070-5533412
0171-467268

076-56238 18

070-2951273

070-2951273

0171-594 12
070-6177071
070-2122127

070-368 68 67

072-5882144
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Studiecirklar:

Sanggruppen Duromoll
Berr%tg Gaﬂlr)l

Litteratur
Gote Eriksson

Readaktionscirkeln
Bo lundgren

Sliktforsknin
Catharina Josetsson

Sliktforskning gru
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 1, 3, 5
Sven-Erik Svengssgon PP

Sliktforskning grupp 2,4, 6
Sven-Erik Sveﬁgsgonpp

Data for noviser + Dropp in
Olle Atling

Vara fordon, gamla som nya
Bengt Olof Olsson. bolov.ol@telia.com

Knypplin
Ellg l?ldelgsson

Hantverk
Helena Lofgren

Busk- & tradbeskidrning
Robin Welch

Min i koket ”pa egen hand”
Bo Lundgren

Goda & lidttlagade maltider
Gert-Inge Oman

Vi spelar gitarr i Ekan.
Bo Lundgren

Surfplatta & telefon i vardagen
Lennart Carlsson

30

Dag och tid:

2/9-2/12. Varje torsdag 10.15-12.30.
bernt.gahn@telia.com. Ekan.

Aterkommer 2022.

Aterkommer.

nybdrjare & fortsittning. Jollen.

16/9-25/11. Udda veckor klockan 8.30-11.00.

3/9-3/12. Jollen.
Alla fredagar 8.30-17.00.

Jollen.
Ojamna veckor 8.30

Jollen.
Jamna veckor 14.30.

Aterkommer. Boka girna.
Dropp-in for problemldsning.

7/10,4/11, 2/12. Klockan 14.45-17.00. Briggen.

Vad vi har haft & kanske har kvar i garaget.

17/9-26/11. Fredagar 9.00-12.30.
Materielkostnad. Briggen.

17/9-26/11. Fredagar 8.00-12.30.
Materielkostnad.

Start 15 september. Ring om intresserad.
Tisdagar fm. och em.

Max 8 personer i varje grupp & bara utomhus.

1/9,22/9, 13/10, 3/11, 24/11, 15/12.
Klockan 17.00-21.00.

Anmiilan till Gert-Inge.
6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10,
1/11, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12. K1. 12/30-14/45.

14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10.
Klockan 14.45 - 17.00.

Anmalan:

0171-502 06
0171-50024

0171-594 12
070-548 8052

070-733 24 89

070-733 24 89

070-733 24 89
070-7312991

070-566 5090

070-44006 36

073-8755776
070-7287913

0171-594 12

070-931 59 91

0171-594 12

070-5697574
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Fysiska aktiviteter:

Stadsvandring
Ann-Cristin Edin
Eva Fogelberg

Rullstolspromenader
Peje Josetsson

Stavgang start vid Granasen.
Solveig Fredriksson

Bowling, 120 kr/gang.
10-kort 95 kr/gang
Hans Renner

Bowling nyborjare
Hans Renner

Boule vid Gipsvigen

Sonja Fahlstrom, Kristina Holldnder

Boule Skokloster Bygdegarden

Bjorn Ohlén
Shuffleboard

Britt-Marie & Per-Olof Pettersson

Bordtennis
Karl-Ake Palm

Tennis
Staffan Wohrne

Golf
Bo Ekber
Leif Lindberg

Senior-yoga
Svea Sahlén

Senior-dans

Birgitta Pettersson & Monica Kéllberg

Skiddkning
Kenneth FEriksson

Ovrig verksambhet:

Bridge
Staffan Wohrne

Bridge teori & praktik
Berth Lundstrom

MC-gruppen

Bengt Bremark
Royne Eriksson

Nummer 8 november 2021. Arging 34.

Dag och tid:

Beriaknas starta i slutet av september.
Hall utkik i nasta Medlemsforum.

Onsdagar udda veckor klockan 10.30.

Start 8 september. Onsdagar 9.00.
Anmal dagen fére om du ar ny.

Start 17/8 - 14/12, tisdagar. Grp 1, 09.40.
Grp 2, 11.00. Grp 3, 12.20. Grp 4, 13.40.
Anmal intresse.

Start 13 april - 26 oktober.

Tisdagar & fredagar klockan 10.

Tisdagar klockan 10.00.

Start 14/9 till 23/11. Installt 19/10 och 9/11.

Tisdagar klockan 18.00.

Start 1 september 09.00 - 11.00.
Intresserad?

Kontakta Staffan.

Start 27 april. Tisdagar 09.00.

Avgift: Ran%ebollar, spel enligt gillande
avgift Sofieflunds GK.

27/1 - 14/4, torsdagar 08.30 - 09.45.
Aterkommer,

25/1,1/2,15/2,22/2, 1/3.
Klockan 10.00 - 11.00 pa Granasen
Dag och tid:

Start 18/8 - 15/12, onsdagar 13.00 - 17.30.

Start 16/8 - 13/12, méndagar 09.00 - 17.00.

Torsdagar kl. 10.00.

Anmalan:

070-548 8020

070-2460943

070-7503237

070-7503237

073-15483 83
070-5711274

070-41372 46
073-9953196
076-186 5625
076-186 56 51
070-2246007
070-687 63 32

073-6328561

0171-500 32
0171-544 18

0171-506 61
Anmalan:

070-2872250

073-9914625

073-967 6446
070-2254938
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Adress Skeppsvigen 20, 746 32 Bélsta.
Telefon 0171-557 47 eller E-post, spthabo@spant.se
Expeditionen ar 6ppen mandag - torsdag klockan 10.00-12.00

BALSTA

Skeppsgarden
Hau;;*é m
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