
SYDVÄSTRA PORTUGAL  

MED LISSABON 

Vi reser till Atlantkusten och staden Estoril, 
granne med Cascais, en gammal fiskeby 
som blev en känd badort och som konse-
kvent är rankad för sin höga livskvalitet. 
Den eleganta badorten Estoril har i mer än 
hundra år varit platsen för kungligheter och 
rika och berömda från hela världen. Byn är 
mest känd för sitt casino och hektiska   
nöjesliv. Härifrån gör vi utflykter till bl.a. 
charmiga fiskebyn Sesimbra, magnifika 
Sintra med anor från 100-talet och som är 
upptagen på Unesco, vi njuter av vacker 
natur, god mat och goda viner. Givetvis 
ska Lissabon också besökas, en stad som 
fått ett enormt uppsving som resmål. Lis-
sabon är äldre än båden Rom, London och 
Paris och ger staden känslan av en gedi-
gen charm tillsammans med alla historiska  
sevärdheter.   
 

Dag 1  Arlanda – Estoril 
Vårt direktflyg från Arlanda avgår 14.05 med 
ankomst kl. 17.35. Vi åker direkt till Estoril 

där vi checkar in sex nätter på vårt hotell 
Londres, ett omtyckt hotell med god stan-
dard och belägen på en höjd med vacker 
utsikt.   
 

Dag 2  Lissabon med båttur 
Efter frukost möter vi upp en lokalguiden 
som tar oss med på en rundtur i den portu-
gisiska huvudstaden samt en trevlig båttur 
på floden Tagus.  
 

Dag 3   Vilodag 
Hel dag för sol, bad och shopping. Havet 
med stranden ligger 5-10 minuters prome-
nad från hotellet och i Estoril finns många 
fina butiker att botanisera i. Vi kan också ta en 
lite längre promenad till Cascais, känd för sin 
livliga fiskmarknad där man kan välja och 
vraka bland till exempel färsk svärdfisk, ton-
fisk, hummer och krabba. Cascais är en lite 
lugnare fiskeby med färgglada båtar, ett le-
vande affärsliv och många matställen som 
serverar havets läckerheter.  
 

Dag 4  Sesimbra och Azeltao 
Vi åker till populära Sesimbra som är en char-
mig lite fiskeby. Fortsätter sedan till vinregion-
en Azeltao där många bra vingårdar ligger och 
vi besöker Quinta da Bacalhoa Vinhos. 
 

Dag 5  Ledig dag 

Idag tar vi det lugnt och har hela dagen för 

egna strövtåg, se under dag 3. 
 

Dag 6 Magnifika Sintra 

Frukost och därefter gör vi en heldagsutflykt i 

Lissabons omgivningar. Via kusten till Cabo da 

Roca, Europas västligaste punkt och fortsätter 

genom Sintrabergen till staden Sintra. Ca 6 mil 
 

Dag 7  Flyg hem 

Efter frukost åker vi till flygplatsen och vårt 

direktflyg som avgår kl. 12.30 lokal tid med 

ankomst till Arlanda 17.45.  

 

Obs! Se hela programmet på SPF´s hemsida 

SPF Seniorer  Håbo  

RESFAKTA 

Avresa:  29 september, 7 dagar 

Pris: 16 975 kr 

I priset ingår:  

- Transfer Arlanda t/r  

- Flyg från Arlanda - Lissabon t/r inkl. skatter 

- Busstransporter i Portugal 

- Del i dubbelrum  

- Sex frukostar  

- Sex middagar på hotellet med vin, vin & ost-

provning samt en specialmiddag 

 

 

- En trerätters lunch 

- Alla utflykter i programmet 

- Båttur på Tagus inkl. drink 

- Två vinprovningar 

- Reseledare och lokalguide i Lissabon 
Ev. entréer på egen hand under utflykterna 

ingår ej i resans pris 
 

Tillval per person: Enkelrum 3 030 kr 
 

Logi: Hotel Londres, Estoril  
 

Valuta: Euro 
 

 

 

Pass är obligatoriskt! Internationellt ID-kort 

går också bra. 
 

Flygtider med TAP: 

Arlanda kl. 14:05– 17:35 Lissabon  

Lissabon kl. 12:30– 17:45 Arlanda  
 

Anmälan till Lisbeth Nilsson 

073-9290661 lisbeth.nilsson@lisy.se 

Från kl. 09:00 den 20 mars -10 april 

Ange fullständig adress, telefon, epost och 

födelsedatum ÅÅMMDD. Obs! Ditt namn ska 
vara skrivet som i passet.   
 

Teknisk arrangör Högbergs buss: Telefon 018-10 25 00  


