Valkommen, vi har bokat en
inspirerande foreldsning

Livskvalitet
halsosamt aldrande

En forelasning for alla som vill fa ett friskare,
lingre och rikare liv. Féreldsare ir Birger Ohman

forfattare till boken ”Bli yngre med tiden”

* Det ar aldrig for sent att forandra sin livsstil

* Vi kan undvika manga allvarliga sjukdomar

* Fysisk aktivitet ar en undermedicin som kan
matas pa cellniva

*Sa lite behovs for att na resultat

* Halsosam kost - viktigare @n vi anar

Medlemstrdiffen kl 13.30 den 22 maj



