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Forelasning: Hur inverkar det digitala
var Inldming, sociala liv och halsa¢

% Folkuniversitetet .] E{KBBL%TEK

Betty TGrning kommer och foreldser om

sk&rmtid: Hur inverkar det digitala var
Datum: Onsdag den 26 november

Tid: 18.00-19.00

iInlarning, sociala liv och halsae

Vad hdnder med oss och i vara hjérnor
nar vi spenderar allt mer tid framfér en Flats: Fridegardscaféet!
skdrme
Gratis
Ta del av var inspirationsforeldsning Samarbete: Folkuniversitetet
och f& rad for sunda forhdliningssatt for Uppsala
smd barn, unga och vuxna vad gdller
skarmfid.



