
Föreläsning: Hur inverkar det digitala 
vår inlärning, sociala liv och hälsa?

Betty Tärning kommer och föreläser om 
skärmtid:  Hur inverkar det digitala vår 
inlärning, sociala liv och hälsa?

Vad händer med oss och i våra hjärnor 
när vi spenderar allt mer tid framför en 
skärm?

Ta del av vår inspirationsföreläsning 
och få råd för sunda förhållningssätt för 
små barn, unga och vuxna vad gäller 
skärmtid.

Fotograf Daniel Nilsson

Datum: Onsdag den 26 november
Tid: 18.00-19.00

Plats:  Fridegårdscaféet!

Gratis
Samarbete: Folkuniversitetet 
Uppsala


