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SPF Seniorerna Habos Verksamhetsplan for ar 2026

SPF Seniorerna Habo ar en ideell partipolitiskt och religidst obunden férening som
ingar i SPF Seniorerna.

Foreningens representanter ska aktivt medverka i Hdbo kommuns pensionarsrad
(KPR), Regionala Pensionarsradet (RPR), Skeppsgardens Gardsrad och stétta
kommunens aldreboenden med underhallning, rullstolspromenader med mera

Foreningens évergripande verksamhetsmal:

Na ut med information till medlemmar

Tillvarata medlemmarnas intressen

Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna
Arbeta for att motverka ofrivillig ensamhet

Bedriva intressant och givande studiecirkelverksamhet

Styrelsen ska arbeta aktivt for att féreningen ska bedriva en sa effektiv och
ekonomisk verksamhet som majligt for att uppna de uppstallda dvergripande malen.
Vi uppnar bast detta genom att i samarbete med kommittéer, cirkelledare och
medlemmar bland annat:

Producera och distribuera tidningen, Medlemsforum, med intressant och

informativt innehall.

Underhalla féreningens hemsida och halla informationen aktuell och

intressant.

Informera via utvalda sociala medier (Ex. Facebook)

| samarbete med PRO Habo och Balsta Finska Foérening (BFF) ha ett val

fungerande Gardsrad for att samordna underhallsarbeten, Café mm pa

Skeppsgarden.

Bevaka och paverka (lobba for) medlemmarnas och dvriga aldres intressen i

Habo kommun genom aktiv medverkan i Kommunal Pensionars Radet (KPR)

samt i Regionala Pensionarsradet (RPR).

Aktivt arbeta med trygghetsringning for medlemmar och évriga aldre i

kommunen i syfte att skapa ett tryggare liv for bland annat ensamstaende.

Anordna aktiviteter som syftar till att minska ofrivillig ensamhet i samhallet

exempelvis genom att medverka och driva pa och medverka i pratcafé, bingo,

sportsnack eller andra liknande aktiviteter.

Undersdka mojligheter och forutsattningar for att hitta aktiviteter inom alla

delar av Habo Kommun, till exempel Skokloster.

Marknadsféra SPF Seniorerna Habo bland annat genom:

o Medlemstidningen férutom distribution till medlemmar aven placeras pa
andra stallen exempelvis bibliotek, vardcentraler mm.

o Gora reklam for var hemsida
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o Vara aktiv pa Facebook

Delta i olika aktiviteter i Habo exempelvis Habo festdag, julmarknad mm.
o SoOka nya marknadsféringsmajligheter med gamla och nya
samarbetspartners.

e Ordna medlemstraffar med intressanta och aktuella @mnen. Folja upp traffarna
och uppmuntra de nya medlemmarna att aktivera sig inom féreningen.

e Ordna Pub-afthar med underhallning, information och gemenskap

e Ordna gemensamma TV-eftermiddagar med idrottsfocus, sportsnack.

e Fortsatta med Bingospel och gafotboll

e Vid de olika aktiviteterna se till sa att styrelsemedlemmar och funktionarer ar
spridda i lokalen for att fanga upp ensamma manniskor.

e Ordna studiecirklar i intressanta och varierande amnen i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) samt marknadsféra dessa cirklar.

e Arrangera resor, konsert- och teaterbesok

e Medverka i konsertkarusellen i samarbete med Habo kommun och Musik i
Uppland.

e Anordna rullstolspromenader for boende pa Dalangens-, Solangens- och
Parkgardens-aldreboende.

e Behalla och starka de goda relationerna med kommunen.

e Tacka aktiva funktionarer genom speciella aktiviteter.

e Ha budget och planeringsmoten i samarbete med kommittéerna.

e Arrangera arlig 85-ars lunch

e Medverka och paverka i alla sammanhang som gynnar medlemmar och 6vriga
aldre.

Styrelsen ska speciellt fokusera pa foljande omraden under det narmsta aret:
e Intensifiera arbete for att minska ofrivillig ensamhet

e Sprida information om trygghetsringning

e Engagera fler medlemmar att skriva i Medlemsforum.

e Engagera och rekrytera fler medlemmar

e Engagera fler medlemmar som funktionarer i olika verksamheter

e Utdka och behalla antalet annonsérer i Medlemsforum

e Att férutom hemsidan aven anvanda sociala medier for informationsspridning.
e Verka for trivsel och aktiva medlemmar i styrelsen

Gardsradet
Lamnar egen verksamhetsplan.

Godkand i Styrelsen 2025-12-10 Carin Svensson Ordf.  K-A Cedergren Sekr.
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