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Habo

SPF SENIORERNA HABOS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Habo far hirmed avge foljande verksamhetsberittelse.
Foreningens drsmote dgde rum den 27 februari 2025.

Vid arsmotet valdes Carin Svensson till ordférande, 6vriga ledamoter 1 styrelsen valdes och
utségs vid konstituerande motet till angivna uppdrag:
e Vice ordférande: Sven-Olof Nislund, ett &r kvar pd mandatperioden.
Kassor: Anita A. Sigalit, ett ar kvar pd mandatperiod
Sekreterare: Karl-Axel Cedergren, ett ar kvar pa mandatperiod
Vice kassor: Lena Tydén, ett ar kvar pa mandatperiod
Vice sekreterare: Anki Ferm, omval 2 ar
Ledamot: Ronnie Jyrell, nyval 2 &r
Ledamot: Karl-Erik Thulin, fyllnadsval 1 ar
e Ledamot: Christina Tegré, omval 2 &r

Till revisorer valdes:
e Lars Hammar, omval
e Yvonne Lindstrom, omval
e Anna-Karin Andersson, erséttare omval

Till valberedningen valdes:
e Hakan Jonsson, 2 ar och tillika ordforande
e Britt-Marie Danielsson, ett ar kvar
e Kjell Dufvenberg, nyval ett ar

Verksamhet

Styrelsen har haft 12 protokollforda sammantridden. Vidare har styrelsen haft budgetmote
samt verksamhets diskussioner med funktions- / budgetansvariga. Vi har ocksa deltagit i
ordforandemoten med Gardsradet, PRO och Balsta finska foreningen med syfte att samordna
verksamheterna i Skeppsgérden pa bista sitt. Vart medlemsantal var vid arsskiftet runt 1000.
For att nd malen gemenskap, trygghet och trivsel har SPF Seniorerna Hébo i ar varit
representerade i samt medverkat i:

e Kommunala pensionérsradet och Regionala pensiondrsradet

e Intresseforeningen SABO (under borjan av aret for att sedermera upphora med sin

verksambhet)

e Skeppsgardens Gardsrad

e Pratcafé tillsammans med Hibo Kommun och PRO.

¢ Bingo tillsammans med Lions Club Balsta

SPF Seniorerna Hébo har ocksa varit representerat vid ordférandemoten i distriktet.
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SPF Seniorerna Hédbo samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) och har erbjudit ett
stort antal studiecirklar och andra aktiviteter.

Foreningens tidning och expeditionen

Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av upplagan har
distribuerats av foreningsmedlemmar.

SPF:s expedition har héllits 6ppen under var och host, tisdag, onsdag och torsdag 10—12.
Styrelsen och medlemmar har hjélpts &t med bemanning.

Hemsidan - Facebook

Under aret som gétt har vi arbetat med att gora materialet pd hemsidan mer lattillgénglig for
de som anvénder telefon och/eller platta. Vi lar oss nyheter allt eftersom och satsar pa fortsatt
utveckling det kommande éret.

Vi ér tacksamma for allt material som skickas till oss - det dr materialet som gor hemsidan
lasvard.

V1 har daven fatt ut mer information via Facebook.

Vi kommer fortsdttningsvis att satsa pA Medlemsforum, Webbsidan och Facebook som vara
informationskanaler. Vi har av denna anledning skapat gemensam mejladress till dessa for att
snabbt f& ut information via alla kanaler.

Ekonomi

SPF hade budgeterat ett underskott for 2025. Efter avslutat rakenskapsar visar vi, trots 40-
arsfirande och investering i ny dator, ett bittre resultat dn berdknat. Det forbéattrade resultatet
beror bland annat pa 6kad annonsering, stabil forséljning av Sverigelotter, engagerade
medlemmar samt en god ekonomisk forvaltning. Ekonomin upplevs som stabil

Organisation

Verksamheten i foreningen ar organiserad 1 ett antal kommittéer som bedriver en stor
variation av verksamheter. Kommittéledamoterna och aktivitetsledarna finns listade pa var
hemsida www.spf.se/habo. Under dret har kommittéernas sammanséttning forandrats. Denna
forandring kommer att publiceras pa hemsidan sd snart mejladresser till alla kommittéer finns
tillgéngliga.

Studiecirklar

Under aret har vi haft ca: 25 olika cirklar. Manga av dessa har varit aktiva under manga ar.
Hantverk, sprék, sldktforskning, kreativt skrivande,

bokcirklar, matlagning, fordon och musik ar nagra av vara aktiviteter.

Friskvardskommittén

Natur och Kulturvandringar

Vandringskommittén har genomf6rt 7 vandringar med ett 25-tal deltagare vid varje vandring.
Foljande platser har besokts: Skorby, Frosundavik med Kalmar kyrka, Sandhagens
naturreservat, Sénka, Biskops-Arnd, Ekolsund och Sjo6 gods.
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Vandringskommittén har bestitt av Gun-Britt Wranding, Kerstin Triskbdle, Margareta
Elmgqvist. Joachim Tiefensee och Peje Josefsson. Ansvarig for merparten av vandringarna har
varit Joachim.

SPF Boule

SPF boulesektion arrangerar boulespel for vara pensionérer tva ganger i1 veckan - tisdagar och
fredagar mellan kl. 10 - 12 pé boulebanan vid Gipsvégen. Dér finns en container som vi kan
lasa in tillbehor 1 sdsom poédngtavlor, krattor, nagra laneklot m.m. Nycklar till containern har Erik
Lindstrém och Monika Kérner. Vi delar containern och skdtseln av banan med PRO.

Boulesdsongen 2025 bdrjade nédr banan blev sno och isfri den 4 mars.

Eftersom intresset for spel under trivsamma former ar stort &ven efter sommaren och trots att
vadret blivit kallare har ett stort antal personer fortsatt spela, s sdsongen dr &nnu inte
avslutad. Vi hoppas kunna fortsétta tills snon ldgger sig pd banan.

Under aret har vi hittills spelat vid 68 tillfillen och det har varit 858 spelande, vilket i snitt
blir ~13 spelare per gang.

Tvé lag med tre spelare vardera har ocksé deltagit i ENA-kulans bouletdvling pd Hokens
boulecenter i Enkoping 31 juli.

Ansvarig Erik Lindstrdom

Senioryoga

Senioryoga, vi har triffats torsdagar, 1 yoga gruppen under véren vid 14 tillfallen (23/1-24/4).
Frén hosten har SPF och PRO yogagrupperna slagits samman 19/9-5/12 vi har tréffats vid 12
tillfallen.

Ansvarig Svea Sahlén

Seniordans

Seniordansen dr ett samarbete mellan PRO och SPF Seniorerna. Vi dr omkring 25 personer
som dansar pa onsdagar mellan 10.00-12.00, 14 ganger i ar.

Seniordans dr danser i olika turer med grund steg ifrdn gammeldans. Vi dansar dven
Linedance. Med alla dessa danser gar det bra for damer att dansa som kavaljerer, eftersom det
alltid &r f4 mén och Gverskott pd damer.

Ledarfragan ar standigt aktuell. Dansen leds for nirvarande av Jan-Olov Olsson, Christin
Jonsson dubbelmedlemmar och Inez Adamsson PRO.

Stavgdng

Stavgang for hirlig samvaro och beframjande av hélsan

Fordelarna med stavgang ér flera; bade 6ver- och underkroppens muskler aktiveras mer én vid
vanlig gang, det dr skonsamt mot lederna da belastningen pé knén, hofter och rygg minskar
och du fér battre kondition. Stavarna ger extra stod och trygghet, vilket minskar risken for
fall. Vi dr en grupp som tréffas vid tennishallen pa onsdagar och gar stavgang i ungefir 5-6
km p4 olika stigar pd Asen. Under &ret har det blivit 32 génger och ibland gér vi utflykter, t ex
till Biskops Arnd och Ekilla.
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Bowling

Ett 40-tal bowlare uppdelade pé 4 grupper har traffats 37 tisdagar i Bowlroom for att
trana/spela och umgés. Mojlighet till extratraning varje fredag em. for de som sé onskar (max
12 spelare). Forsta tisdagen 1 varje méanad far ihop lottade paret med hogsta sammanlagda
podng i partdvlingen varsitt paket kaffe. Varje ar spelas 4 matcher mot PRO Hébo och i &r
vann PRO 3 av dessa. I augusti deltog 16 spelare i Aland Sport Week’s Bowlingturnering for
veteraner i Mariehamn. Inget deltagande i arets FM i Angelholm. Fér 1ng resa o 4ven
konkurrens av Portugalresan. Bista kvinna/man utses i november i klubbmiisterskapet. Aret
avslutas i mitten av dec. med skoj tdvling, dta landgédng o sedan ett antal prisutdelningar innan
hemgéng for julledighet.

Shuffleboard

Viir 15 personer som tréffas varje tisdag i ca 2 timmar.

Vi tavlar mot varandra pa mattor som &r indelade i podngsystem,
och de flesta av oss borjade spela redan pa gamla Skeppet.

Bordtennis

Ett antal personer spelar varje onsdag kl 09-11 med fikapaus. Bade singel och dubbel spelas.
Ansvarig: Kalle Palm

Cykling utan dlder

Vi har dven denna sdsong var par-cykel 1 bruk alla onsdagar pa dldreboendet Parkgarden.
Cykeln har ocksé varit ute pé turer i ndromréadet. Vi har instruerat personer som vill kora
cykeln (nddvindigt for att forsakring skall gélla), och vi tinker oss fler cyklister dven
kommande sdsong. Tanken &r att den som har fatt instruktioner dven skall kunna anvinda sig
av cykeln om ndgon ndra anhorig vill komma ut pé en tur.

Gdfotboll

Gafotbollen har Habo FF som huvudansvarig och sker i samarbete med SPF och PRO.
Verksamheten sker pd Radddningsstationen och Futurum. 15-20 deltagare som var och en
betalar 429 kronor till Habo FF. Betalningen &r medlemsavgift till Hibo FF samt
olycksfallsforsdkring. Kostnader for handledare, material och lokal stdr Hdbo FF for.
Gafotbollen dr mycket uppskattad och vi har bade roligt och far motion.

Ansvarig dr Sven-Olof Néslund

Rullstolsvandring

Under aret har ett giing pigga SPF-pensiondrer skjutsat rullstolsbundna pensionérer varje
onsdag. Ojamna veckor fran dldreboendet pa Parkgérden och jaimna veckor fran Dal- och
Soldngen.

Aktiviteten har varit populér och 1 snitt 14 SPF-pensiondrer skjutsat 7 rullstolar. Efter

vandringarna har dldreboendet bjudit ’chaufférerna” pa fika.
Samordnare for aktiviteten har varit Peje Josefsson.
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Medlems- o Marknadskommittén

Medlemskommittén och Marknadskommittén har under 2025 slagits ihop.

Gruppen bestdr av Annika Magnusson, Karl-Axel Bostrom, Annica Daneskér, Ursula Edfast,
Britt-Marie Danielsson och Ronnie Jyrell som sammankallande.

Kommittén har ansvarat for registrering i och uppdatering av medlemsregistret.
Medlemsantalet haller sig kring 1000. Vilkomst- och informationstraffar har genomforts for
nya medlemmar under varen och hdsten.

Aktiviteter under aret: Deltagit pd 60 + méssan i1 Uppsala, genomfort Konsertkarusellen 1 véara
egna lokaler, presenterade SPF vid 6 juni pd Skokloster och Habo festdag och Habo
Julmarknad.

Kommittén arbetar for att SPF Habo skall synas och att antalet medlemmar okar.

Resekommittén

Resor som genomforts dr Figaros Brollop pa Operan 1 mars, OD Varkonsert 1 april, ABBA
Voyage 1 London 1 maj, Landskapsresan gick till Halland 1 juni, Lennakatten 1 juni, Véstand
Teater, Kejsaren av Portugalien i augusti, Lunchkryssning med mordgéta Visterds i
september, Portugal 7 dagar med Hogbergs Buss i oktober, Lunchkonsert i Uppsala UKK,
Britta Borg 1 november, Adventskonsert i Bla Hallen med efterfoljande Julkryssning pa Glory
i november. Resekommittén arbetar nu med resor for 2026/27.

Programkommittén

Kommittén har traffats regelbundet infér Pub-kvéllar, medlemstraffar och andra festligheter
for vara medlemmar. Under aret har vi arrangerat atta Pub-kviéllar och sju medlemstréffar. Till
pubkvéllarna med varierande underhallning har vi komponerat vélsmakande pubtallrikar och
sett till att det funnits goda drycker att kopa dértill. Vid medlemstraffarna med intressant
information av varierande slag serveras kaffe/te o gott kaffebrdd i den efterldngtade
fikapausen innan avdelning tvd. Sammankomsterna avslutas alltid med dragning av
vinstlotterna i vinlotteriet. Luciasoarén den 12 december, som var fullsatt avslutade aret pa
Skeppsgarden. Overskottet frin arrangemanget skénks till Lions club i Bilsta som tack for att
Luciaf6ljet besoker oss. Under éret har ca 1400 personer besokt véra arrangemang.

Bridge

Under verksamhetsaret 2025 har vi haft 17 speldagar péa varen och 18 pa hosten. Speltider:
onsdagar 12.30 — 18.00, plats Skeppsgarden. Cirka 38 personer i medeltal har spelat per
tillfalle. Varje termin har avslutats med att vi &tit en landgéng pa Skeppsgarden. Dérefter har
vi lottat spelpartner.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben ér for nidrvarande 50 st. En datorgrupp har hand
om och kor Bridgedatorn med programmet Bridgemate. Spelledare &r Staffan Wohrne.
Utrustning dr gemensam med PRO, som dven anvénder sig av Bridgemate. En ny dator med
Windows 11 har tagits i bruk. Ekonomin ar sjdlvgaende och vi har inte tagit ndgon
deltagaravgift. Forbrukningsmateriel mm som vi behdver dskar vi av Gardsradet.
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Bridgekryssning till Aland

Under bridgearet ar det tradition att 8ka pa en Bridgekryssning. Sondag kvill 11 maj klev 22
SPF:are pa bussen till Vikinglines Glory. Resan borjade med middag och efterfoljande
samkvim. Tidig m&ndag morgon anlénde béten till Abo och da gillde att inte missa frukosten
(tidsomstdllning 1 timma). Sedan blev det bridgespel hela dagen for 18 spelare, medan 4
medfoljande forlustade sig 1 taxfree mm. Vid kvillen var tillbaka i Stockholm och buss till
Bélsta. Det ar en uppskattad tradition.

Peje Josefsson

Sommarbridge

Sommarbridge har spelats pa onsdagar 25/6—6/8. Mycket uppskattat av ca 34 medlemmar.
Afternoonbridge har spelats vid 2 tillfillen under hosten dir det ingick spel med middag, det
ar ocksd mycket uppskattat av de 30 medlemmar som deltog.

Annika Magnusson

Nyborjarbridge
Nyborjarbridge har varit en populdr aktivitet.

Mellandagsbridge
I december - januari planeras mellandagsbridge.
Stort tack till alla funktionarer!

Staffan Wohrne

Medlemsforum

Medlemsforum, vér egen tidning. Medlemsforum utkommer med 9 nummer om éret och skall
spegla verksamheten i var forening. I tidningen annonseras alla evenemang och aktiviteter.

Vi tar in artiklar frdn medlemmar och redovisar artiklar frén olika aktiviteter.

Vart mal ér att vdra medlemmar skall uppskatta och vérdesétta vart arbete med tidningen

For att finansiera tidningen behover vi fler annonsorer. Vi har under aret utdkat antalet
annonsorer visentligt genom ett gediget arbeta av den nya annonsansvariga Elisabet
Cedergren

Viér tidning distribueras i huvudsak av medlemmar, brevduvor. Brevduvans arbete dr extremt
viktigt eftersom vi sparar mycket stora summor pé porto genom att distribuera tidningen
sjélva.

Ansvarig utgivare dr Bo Lundgren

Trafikombudet
Ingen information till medlemmarna genomford. Eftersom fé frdgor kommer s ér det svart att
veta vad som efterfragas.

Ansvariga:
Bengt-Olov Olsson, Bjérn Burstrém
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Kommunala Pensionérsradet

Syfte och mal:

Kommunala pensiondrsradet (KPR) bestéar av ledamoter fran SPF Seniorerna Habo, PRO
Héabo, Balsta Finska Forening och Anhdrigféreningen. Rédet arbetar enligt reglemente och ar
ett remissorgan understéllt kommunstyrelsen. Syftet 4r att ta tillvara seniorernas réttigheter.
Vért framsta mal ar att f4 en 6ppen och kreativ dialog med véra politiker och att {2
information fran forst och frimst Vard o Omsorgsforvaltningen om framtiden, vad géller vara
seniorer 1 kommunen samt att f vara delaktiga i diskussioner ndr det géller fordndringar inom
dldreomsorgen, hemtjénst och fardtjanst samt ovrigt som berdr malgruppen.

Uppgifter:

Vér uppgift dr att sa langt det 4r mojligt fa framfora vara onskemal i olika sporsmaél rorande
vara seniorer. Detta skall ske innan kommunstyrelsen eller vard- och omsorgsndmnden fattar
sina beslut. Tidigare Boendekommitté 4r nu en integrerad del av den interna KPR-
verksamheten inom SPF Seniorerna Hébo. Publicera rapporter frdn KPR pa hemsidan och i
Medlemsforum.

Pensionérsradet bestér av tio ledamoter och étta erséttare. Av ledamoéterna ar sex
representanter for pensiondrsforeningar och fyra ledaméter utsedda av kommunens ndmnder.
Pensiondrsradet har minga olika uppgifter, nagra av dem ér:

e Forstirka inflytandet i alla fradgor som ror dldre

e Verka for att pensiondrernas frdgor beaktas i nimndernas verksamhetsplanering

e Vararemissorgan i de fragor som rdr pensiondrerna

e Initiera nya pensionérsfragor i nimnder och férvaltningar.

Kommunala pensiondrsradet bestar av representanter frn fyra organisationer och politiker
fran kommunstyrelsen, vird- och omsorgsndmnden, kultur- och fritidsndmnden samt
socialndmnden.

Regionala pensiondrsradet
Regionala pensiondrsradet dr en motsvarighet till det kommunala pensionérsrddet, fast inom

hela Region Uppsala. Hér arbetar man frimst med overgripande fragor géllande hélsa, vard
och trafik.

Susanne Hultgren Edholm har representerat SPF Habo som ordinarie ledamot.

Trygghetsringningen
Ansvarig for verksamheten dr Kerstin Jungmarker, vice ansvarig dr Ralf Diktonius och for
dndring och utskick av listor 4r Lena Holbling ansvarig.

Verksamheten har i 35 ar fungerat vél och har fortsatt s under 2025.

Det dagliga arbetet har fordelats mellan medlemmar i Hdbo SPF. De som avlyssnar
telefonsvararen gor det var tionde vecka. Ett byte av avlyssnare har gjorts under aret, de
ovriga har varit med i ménga ar. Antalet anslutna till trygghetsringningen har under aret
minskat med tre personer och det dr idag femton som dagligen ringer. Den arliga kontrollen
av telefonnummer och personuppgifter planeras till december.
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Bingo

Under aret har Bingo arrangerats tillsammans med Lions Club Bélsta, Vi har spelat 7 ganger
och begrénsar inte medverkan 1 spelet till enbart medlemmar 1 SPF. Det verkar som denna
verksamhet borjar att bli etablerad och vi har flera spelare frén géng till ging.

Pratcafe

Pratcafé verksamheten har tillsammans med Hébo kommun och PRO har fortsatt under &ret.
Hiér ar alla vialkomna och det serveras fika till sjdlvkostnadspris. Vi har bemanning fran
kommunen, SPF och PRO. Nir gédsterna kommer véilkomnar vi dessa och gar sedan runt och
pratar med alla. Méalet med caféverksamheten dr bl.a. att nd ensamma ménniskor.

Pratcaféet har blivit mycket uppskattat bade av gister och av oss som bemannar. For SPF:s
rakning har bemanningen i huvudsak varit frin styrelsen.

Musik for mig, kanske for dig.

Under fyra onsdagskvillar i oktober till december mellan kl 19 och 21 har jag spelat
lattlyssnad klassisk musik, jazz och visor. Lite lutning at det franska har det blivit.
Arrangemanget sker 1 samarbete med Vuxenskolan, som klassat det hela som
kulturarrangemang. Vi kor forsta timmen jazzmusik och visor, ddrefter dricker vi kaffe och
fortsatter med klassisk musik. Cirka 16 personer har kommit och lyssnat varje gang. Lokal
Klipper, ledare Staffan Wohrne

Gérdsradet
Lamnar egen verksamhetsberittelse

Slutord

I detta vart jubileumsér vill vi 1 styrelsen framfora ett tack till alla som under arens lopp hjélpt
till att bygga upp denna fantastiska forening. Vi tackar ocksé alla funktionérer som fér
foreningen, med detta stora och varierande utbud, att fungera. Naturligtvis det viktigaste av
allt vi tackar alla vdra medlemmar. Tillsammans skall vi arbeta for att gora vér forening d&nnu
bittre.

Godkind 1 styrelsen 2025-12-10

Carin Svensson (Ordforande) Karl-Axel Cedergren (Sekreterare)
Anita A Sigalit (Kassor) Sven-Olof Nislund (Vice ordférande)
Anki Ferm Karl-Erik Thulin
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