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SPF SENIORERNA HABOS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Hébo far harmed avge foljande verksamhetsberittelse.

Foreningens arsstimma dgde rum den 29 februari 2024.

Vid arsmétet valdes Carin Svensson till ordforande, ovriga ledamoter valdes och utsags vid
konstituerande motet till angivna uppdrag:

Vice ordférande: Sven-Olof Naslund, nyval 2 ar

Kassor: Anita A. Sigalit, ett ar kvar pa mandatperiod

Sekreterare: Karl-Axel Cedergren, nyval 2 ar

Vice kassor: Lena Tydén, nyval 2 ar dven ledamot i distriktsstyrelsen
Vice sekreterare: Anki Ferm, ett ar kvar pa mandatperiod

Ledamot: Stanley Nilsson, ett ar kvar p4 mandatperiod

Ledamot: Kjell Dufvenberg, omval 2 &r

Ledamot: Christina Tegré, ett &r kvar pa mandatperiod

Till revisorer valdes:

Lars Hammar, omval
Yvonne Lindstrom, omval
Anna-Karin Andersson, erséttare omval

Till valberedningen valdes:

Hakan Jonsson, 2 ar och tillika ordforande

Britt-Marie Danielsson, 2 ar ledamot

Inger Smedberg, ett &r kvar pd mandatperiod ledamot
Gunilla Kjerrstrom, ett ar kvar pd mandatperiod ledamot

Verksamhet

Styrelsen har haft 10 protokollforda sammantrdden och tréaffats en gang for teambildning. Vidare har
styrelsen haft budgetmote med verksamheten. Vi har ocksé deltagit i ordférandemdten med
Gardsradet, PRO och Balsta finska foreningen med syfte att samordna verksamheterna i Skeppsgarden

pa bésta sitt. Vart medlemsantal var vid arsskiftet runt 1000.

For att nd malen gemenskap, trygghet och trivsel har SPF Seniorerna Hébo i1 ar varit representerade i
samt medverkat i:

Kommunala pensionérsradet och Regionala pensionérsradet

Intresseforeningen Pomona (under aret namnindrad till Intresseforeningen SABO)
Foreningen Triffen

Skeppets Gardsrad

Pratcaf?é tillsammans med Hdbo Kommun och PRO (Nyhet 2024).
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SPF Seniorerna Habo har ocksé varit representerat vid ordférandeméten i distriktet

SPF Seniorerna Hébo samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och har erbjudit ett stort
antal studiecirklar och andra aktiviteter.

Foreningens tidning och expeditionen
Medlemsforum har utkommit med nio uppskattade nummer. Storre delen av upplagan har distribuerats
av foreningsmedlemmar.

SPF:s expedition har hallits 6ppen under var och host, tisdag, onsdag och torsdag 10—12. Styrelsen och
medlemmar i de olika kommittéerna har hjélpts a4t med bemanning.

Hemsidan - Facebook

Under aret som gatt har vi arbetat med att gbéra materialet pa hemsidan mer lattillganglig for de som
anvander telefon och/eller platta. Vi lr oss nyheter allt eftersom och satsar pa fortsatt utveckling det
kommande aret.

Vi ar tacksamma for allt material som skickas till oss - det ar materialet som gor hemsidan lasvard.

Vi har dven fatt mer fart pa information via Facebook.

Ekonomi

SPF hade budgeterat ett underskott for 2024.Efter det att rakenskapséret natt sitt slut visar vi dock ett
positivt resultat. Overskottet beror bland annat pa 6kade intdkter av Sverigelotter samt minskade
kostnader pa ett antal omraden. Ekonomin upplevs som stabil.

Verksamheten i foreningen dr organiserad i ett antal kommittéer som bedriver en stor variation av
verksamheter. Kommittéledamdaterna och aktivitetsledarna finns listade pa var hemsida
www.spf.se/habo.

Studiecirklar
Under aret har ett 25 tal studiecirklar med god uppslutning. Ett flertal av studiecirklarna har nu pagétt i

ett antal terminer och intresset ar fortfarande stort.
Friskvardskommittén

Natur och Kulturvandringar
Vandringskommittén har genomfort 8 vandringar av planerade 9. En instélld pga. daligt véder. Det har

varit ¢: a 25 deltagare vid varje vandring. Foljande platser besoktes: Lastberget, Higgeby, Ekilla,
Pungpinan med Béckravinen, Jarnvégsparken med Bélstadsen, Dalkarsbacken i Bro, Frolunda i Bro,
Stamsvik.

Vandringskommittén har bestétt av Gun-Britt Wranding, Kerstin Tréskbole, Margareta Elmqvist,
Joachim Tiefensee och Peje Josefsson.

SPF Boule
SPF Boulesektion anordnar boulespel for vara pensiondrer tva ganger i veckan. Spelet sker pa

boulebanan vid Gipsvigen pa tisdagar och fredagar mellan 10 och 12. Vid banorna finns en lasbar
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container dar vi kan forvara diverse utrustning. Nycklar till containern har Erik Lindstrém och Monika
Koérner. Vi delar container och skétsel av banan med PRO.

Boulesdsongen 2024 borjade den 5 mars efter stddning d& banan anvinds som avfyrningsramp for
nyéarsraketer.

Ett lag med tre spelare har deltagit i ENA-kulans bouletdvling pa Hokens boulecenter i Enkdping den
25 juli.

Spelet fortgér tills snon ldgger sig pa banan. Under aret har det varit 59+ speltillfallen med 864
spelare, ett snitt pa c: a 15 spelare per tillfille.

Senioryoga

Vi har triffats 1 yogagruppen under varen vid 12 tillféllen mellan 24/1-25/4 och hosten vid 12
tillfallen mellan 19/9-5/12 vi har som mest varit 17 deltagare. Vart mal ar att forbéttra var styrka,
smidighet, balans och var kroppsmedvetenhet. For att nd malen har vi till stor del trénat

med mindfulnessyoga och poweryoga. Ovningarna utfors stdende, liggande och sittande. Stor vikt har
lagts vid andning och avslappning. Passet avslutas med "ldnga vilan" i ca 7 minuter.

Seniordans
Seniordansen 4r ett samarbete mellan PRO och SPF Seniorerna. Vi dr omkring 25 personer, som

dansar pd onsdagar, mellan 10.00-12.00, 12 ganger per termin.
Seniordans &r danser i olika turer med grund steg ifran gammeldans. Vi dansar dven Linedance.

Dansen ger motion, glddje och en fin social samvaro. Kavaljerer mottages tacksamt, men damer med
slips ér bra erséttare.

Vi avslutade terminen med en liten uppvisning pa sista manadstraffen for i ar.
Ledarfrigan &r standigt aktuell.

Stavging
Vi dr 13 som tréffas vid tennishallen pa onsdagar for att gé stavgang. Under aret har det blivit 30
génger. Vi viljer olika stigar pi Asen och gér cirka 5-6 kilometer.

Vi har ocksa gjort utflykter till Ekilla och Biskops Arno.

Forutom motion och frisk luft far vi en trevlig social samvaro.

Bowling
Ett 45-tal bowlare uppdelade pé 4 grupper har triffats 37 tisdagar i Bowlroom for att trdna/spela och

umgés. Mgjlighet till extratraning varje fredag em for de som sa dnskar (max 12 spelare).

Vi har haft 3 lag med i Bowlrooms korpserier Mandagsligan o Tisdagsligan. De 4 bésta lagen i resp.
liga blev kallade till slutspel, ddar SPF1 blev 2: a i Mandagsligan o SPF Dam 3: a i Tisdagsligan. Forsta
tisdagen i varje manad far ihop lottade paret med hogsta sammanlagda poédng i par tdvlingen varsitt
paket kaffe. Bésta kvinna/man utses i november i klubbmaésterskapet. Prisutdelning vid avslutningen i
december.
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Varje ar spelas 4 matcher mot PRO Habo och i r vann PRO alla dessa matcher. Vid
forbundsmasterskapet (FM) i Markaryd 8—10 okt deltog endast 4 av vara spelare (orsak kanske
Spanienresan 27sep-60kt?), dir vi hamnade pa den nedre halvan i resultatlistorna. Inget
distriktsmésterskap i ar heller.

Aret avslutas i mitten av dec. med skoj tivling, ita landgang o sedan ett antal prisutdelningar innan
hemgang for julledighet.

Skiddkning
Skidakningen har bedrivits under januari-mars pa Grandsens fina skidspar som skots av Balsta
skidklubb och de har erbjudit pensionirerna i Bélsta ett bra pris for 6 tillfallen.

Vi har samlats 6 tisdagar for att aka under en timme s& manga varv man 6nskar och orkar och sedan
fortsétter vi till Bélsta alpinas fina klubbstuga for att umgas 6ver en kopp kaffe med dopp. Négra
vintervandrare har ockséa dykt upp lagom till fikat.

Vinterns hérliga mojligheter att vara ute i sol och naturliga kyla har vi som deltagit (ca 10—12
personer) verkligen tagit vara pa.

Shuffleboard

Vi dr 14 personer som tréffas varje tisdag i ca tva timmar. Vi tdvlar mot varandra pa mattor
som &r indelade 1 podngsystem. Vi ér ett troget ’gidng” som en gang pa gamla Skeppet startade
schuffelboarden.

Cykling utan alder
Vi har éven denna sdsong var par-cykel i bruk alla onsdagar pa dldreboendet Parkgarden. Cykeln har
ocksa varit ute pa turer i ndromradet.

Vi har instruerat personer som vill kdra cykeln (nddvéandigt for att forsdkring skall gélla), och vi ténker
oss fler cyklister &ven kommande sdsong.

Tanken &r att den som har fatt instruktioner &ven skall kunna anvinda sig av cykeln om négon néra
anhorig vill komma ut pa en tur.

Gifotboll
Gafotbollen startade i oktober med Habo FF som huvudansvarig och i samarbete med SPF och PRO.

Verksamheten sker pa Raddningsstationen och Futurum. 15-20 deltagare som var och en betalar 429
kronor till Habo FF. Betalningen dr medlemsavgift till Habo FF samt olycksfallsforsidkring. Kostnader
for handledare, material och lokal star Habo FF for.

Gafotbollen dr mycket uppskattad och vi har bade roligt och far motion.

Rullstolsvandring
Under aret har ett ging pigga SPF-pensionérer skjutsat rullstolsbundna pensionérer varje onsdag.

Ojamna veckor fran dldreboendet pa Parkgarden och jamnaveckor fran Daldngen.

Aktiviteten har varit populér och i snitt 14 pensionarer har skjutsat 7 rullstolar och 1 cykel. Efter
vandringen har dldreboendet bjudit chaufforerna” pa kaffe.
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Medlemskommittén

Medlemskommittén har tvd medlemssekreterare. Kommittén har medverkat vid foreningens
medlemstraffar under aret och da sérskilt tagit hand om de medlemmar som &r nya och pa méte for
forsta gangen. Representant fran kommittén har dven suttit vid insldpp till medlemstraffar och Pub-
kvéllar. Kommittén har utfort schemalagd expeditionstjanst. Medlemskommittén samarbetar ocksa
med marknadskommittén.

Vilkomst- och informationstréffar har genomforts for nya medlemmar under varen och hosten.
Kommittén har ocksa ansvarat for registrering i och uppdatering av medlemsregistret. Medlemsantalet
héller sig kring 1 000.

Marknadskommittén
Marknadskommittén: Gruppen bestar av Annica Daneskér, Anki Ferm, Ursula Edfast, Lena Tydén,
Britt-Marie Danielsson och Ronnie Jyrell som sammankallande.

Marknadskommittén arbetar for att SPF Habo skall synas och att antalet medlemmar 6kar.

Vid 60 + missan i Uppsala, 19-20 mars, hade SPF Upplandsdistrikt en fin monter. Montern
bemannades och besoktes av Balstabor.

Via Konsertkarusellen anordnades den 31 januari 2024 konsert med Linnékvintetten och Gunnar
Axelsson Fisk i vara egna lokaler. 60 personer kom, lyssnade och njét.

Under aret har SPF Hébo haft informationstraffar pd I[CA Maxi/Balsta Centrum.

Habo festdag, 31 aug. genomfordes med gott resultat vilket gjorde att ett antal nya
medlemmar rekryterades.

Habo Julmarknad genomfors 7 december 1 Bélsta centrum, dér vi informerar om var verksamhet och
vérvar nya medlemmar.

Resekommittén

Resor som genomforts dr Anders Hanser i mars, Trandansen vid Hornborgarsjon i april, Barberaren 1
Sevilla pa operan i april, Nora i maj, Landskapsresan till Kalmar, Oland, Blekinge i juni, traditionell
Rékkryssning i augusti, Véstand Teater, Herr Arnes Penningar i augusti, Andalusien i september,
Soppteater och Nordiska museet november, Adventskonsert i Bla Hallen med efterféljande
Julkryssning pa Glory i nov-dec. Resekommittén arbetar nu med resor for 2025/26.

Programkommittén
Kommittén har traffats regelbundet infér Pub-kvéllar, medlemstréffar och andra festligheter for vara
medlemmar.

Under aret har vi arrangerat dtta Pub-kvéllar och atta medlemstréffar. Till pubkvéllarna med
varierande underhallning har vi komponerat vdlsmakande pubtallrikar och sett till att det funnits goda
drycker att kopa dértill. Vid medlemstréaffarna med intressant information av varierande slag serveras
kaffe/te o gott kaffebrod i den efterlangtade fikapausen innan underhallningen.
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I &r har dven vara kommittéer fatt chansen att presentera sin verksamhet, vilket uppskattats mycket.
Pubkvillen i oktober med Jacke Sjodin och medlemstraffen i samma manad dér Joachim Tiefensse
berittade sin levnadssaga hade bada hogst deltagarantal detta ar.

Sammankomsterna avslutas alltid med dragning av vinstlotterna i vinlotteriet. Luciasoarén den 13
december, som var fullsatt avslutade &ret pa Skeppsgérden. Overskottet fran arrangemanget skénks till
Lions club i Balsta som tack for att Luciaféljet besoker oss. Under aret har ca 1300 personer besokt
véra arrangemang.

SPF Bridge

Under verksamhetsaret 2024 har vi haft 15 speldagar pa varen och 16 pa hosten. Speltider: onsdagar
12.30 — 18.00, plats Skeppsgarden. 40 personer i medeltal har spelat per tillfdlle. Varje termin har
avslutats med att vi étit en landgéng pa Skeppsgérden. Dérefter har vi lottat spelpartner.

Antalet aktiva medlemmar i bridgeklubben &r f6r narvarande 50 st.

En datorgrupp som har hand om Bridgemate halls samman av Viveka Alexander, som dven utbildat
nya personer att kdra bridgedatorn. Stort tack Viveka!

Spelledare ar Staffan Wohrne.

Utrustning dr gemensam med PRO, som &ven anvéinder sig av Bridgemate. En ny bridgedator planeras
tas 1 bruk 2025.

Ekonomin ir sjdlvgdende och vi har inte tagit ndgon deltagaravgift. Forbrukningsmateriel mm som vi
behover dskar vi av Gardsradet.

Peje Josefsson anordnade en bridgeresa till Aland 2829 april. 20 glada bridgespelare hade en trevlig
kvéll med god mat, dryck och fin gemenskap pé Viking Glory. Stort tack Peje!

Sommarbridge har spelats onsdagar 8/5 — 21/8. Mycket uppskattat. Stort tack till Viveka Alexander,
Rolf Andersson, Annika och Leif Magnuson som skott datorn vid speltillféllena.

Mellandagsbridge 1 december planeras av Viveka.

Redaktionskommittén
Medlemsforum, vér egen tidning. Medlemsforum utkommer med 9 nummer om é&ret och skall spegla
verksamheten i var forening.

I tidningen annonseras alla evenemang och aktiviteter.
Vi tar in artiklar frdn medlemmar och redovisar artiklar fran olika aktiviteter.
Vart mal ar att vara medlemmar skall uppskatta och virdesitta vart arbete med tidningen

For att finansiera tidningen behdver vi fler annonsorer. Ett arbete pagér for att fa fram annonsansvarig
och "annonsjdgare".

Var tidning distribueras i huvudsak av medlemmar, brevduvor. Brevduvans arbete ar extremt viktigt
eftersom vi sparar mycket stora summor pa porto genom att distribuera tidningen sjélva.
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SCINI KCKINA 1 1
l Balsta

Trafikombudet
Har genomfort studiecirkel vara fordon”. Man har besokt Alfa Motor och Kaross i Nacka och blev
guidade i bilméarket Maserati. Vid besdk i Enkdping at man god mat pa hamnmagasinet och besokte
dérefter Bachomuseet. Man avslutade dagen med besdk pa Mels ”Car and Coffee”.
8 cirkeltraffar dar man haft:

e Fleraintressanta féredrag om historiska bilar, moderna och framtida bilar och dven om

klimatpaverkan.

e Planering av nya besdk pa intressanta objekt.
Cirkelledare:

e Bengt-Olov Olsson

e Bjorn Burstrom

e Lennart Bergsten

Kommunala Pensionérsradet

Syfte och mal:

Kommunala pensionirsradet (KPR) bestar av ledamoter fran SPF Seniorerna Hdbo, PRO Habo, Bélsta
Finska foérening och Anhorigféreningen. Radet arbetar enligt reglemente och &r ett remissorgan
understéllt kommunstyrelsen. Syftet ér att ta tillvara seniorernas réttigheter.

Vart framsta mél ar att f en 6ppen och kreativ dialog med vara politiker och att fa information frén
forst och fraimst Véard o Omsorgsforvaltningen om framtiden, vad géller vara seniorer i kommunen
samt att fa vara delaktiga i diskussioner nér det géller forédndringar inom &ldreomsorgen, hemtjénst och
fardtjanst samt dvrigt som berdér malgruppen.

Uppgifter:

Vér uppgift ar att sa langt det dr mojligt fa framfora vara 6nskemal i olika sporsmal rorande vara
seniorer. Detta skall ske innan kommunstyrelsen eller vard- och omsorgsndmnden fattar sina beslut.
Tidigare Boendekommitté dr nu en integrerad del av den interna KPR-verksamheten inom SPF
Seniorerna Habo. Publicera rapporter fran KPR pa hemsidan och i Medlemsforum.

Pensionédrsradet bestér av tio ledamoéter och atta ersittare. Av ledamoéterna &r sex representanter for
pensiondrsforeningar och fyra ledamoter utsedda av kommunens ndmnder.

Pensionédrsradet har manga olika uppgifter, nagra av dem ér:
e Forstirka inflytandet i alla frdgor som ror édldre
e Verka fOr att pensiondrernas fragor beaktas i nimndernas verksamhetsplanering
e Vara remissorgan i de frdgor som rdr pensionédrerna
e Initiera nya pensionérsfragor i ndmnder och forvaltningar.

Kommunala pensionarsradet bestar av representanter fran fyra organisationer och politiker fran
kommunstyrelsen, vard- och omsorgsnamnden, kultur- och fritidsndmnden samt socialndmnden.

Regionala pensionérsradet
Regionala pensiondrsradet ar en motsvarighet till det kommunala pensionarsradet, fast inom Region
Uppsala. Har arbetar man framst med Vard- och omsorgsfragor. Susanne Hultgren-Edbom har
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representerat SPF Habo dar.

Trygghetsringningen
Verksamheten har under hela aret fungerat vél. Det dagliga arbetet har fordelats mellan medlemmar i
Habo SPF. Det innebar att de som deltar i arbetet avlyssnar telefonsvararen var tionde vecka.

Nya informationslappar har under &ret trycks och delats ut bland annat via vardcentraler och
kommunen. Dessutom annonseras trygghetsringningen fortlopande i SPF:s Medlemsforum och PRO:s
medlemstidning. Information finns ocksé pa SPF:s hemsida och kommunens hemsida.

Under aret har fem nya anslutit sig till trygghetsringningen och en har slutat.

Den arliga kontrollen av de anslutnas uppgifter som telefonnummer och kontaktpersoner har gjorts. Ett
mote for de som avlyssnar telefonsvararen har hallits. Arbetsfordelningen som inférdes 2019 ar
fortfarande aktuell.

Pratcafé
Under éret har vi startat en viktig verksambhet tillsammans med kommunen och PRO. Varje tisdag

anordnas ett s.k. Pratcafé. Har ar alla vdlkomna och det serveras fika till sjdlvkostnadspris. Vi har
bemanning fran kommunen, SPF och PRO. Niér géisterna kommer vidlkomnar vi dessa och gér sedan
runt och pratar med alla. Malet med caféverksamheten &r bl.a. att nd ensamma ménniskor.

Pratcaféet har blivit mycket uppskattat bade av gister och av oss som bemannar. Fér SPF:s rikning
har bemanningen i huvudsak varit fran styrelsen. Vid en trolig fortsdttning kommande ar sa vore det
bra om fler skulle kunna stélla upp.

I slutet av aret utvidgade vi verksamheten till Skokloster och dven detta med lyckat resultat.

Gardsradet
Lamnar egen verksamhetsberattelse
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