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SPF Seniorerna Habos Verksamhetsplan for ar 2023

SPF Seniorerna Habo ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden férening som ingar i SPF
Seniorerna. Féreningens representanter ska aktivt medverka i Hibo kommuns pensionéarsrad (KPR),
Skeppsgardens Gardsrad och Intresseférening Pomona

Foreningens verksamhetsomraden:

¢ information till medlemmar i fragor som berér dem,

¢ tillvarata medlemmarnas intressen i kommunen,

¢ verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

Styrelsen ska arbeta for att foreningen ska bedriva sa bra verksamheter som majligt i samarbete med
foreningens kommittéer och aktivitetsledare, bland annat genom att:

e Utge foreningens tidning, Medlemsforum, med 9 nummer under aret, samt halla hemsidan
kontinuerligt uppdaterad.

* Tillsammans med Balsta finska forening (BFF) och PRO Habo samarbeta i ett val fungerande
Gardsrad (samordnar underhallsarbeten och gemensamma aktiviteter pa Skeppsgarden inklusive
caféet).

e Stodja Intresseféreningen Pomona och krava verksamhet dven vid Vasterhagsvagen .

» Bevaka och paverka Habo kommun via KPR i alla dldrefragor inkluderande byggandet av bostader
anpassande till samtliga dldres behov .

¢ Ansvara for trygghetsringningen, vilken dven icke-medlemmar kan anmala sig till.

¢ Marknadsfora SPF Seniorerna Habo pa olika satt, exempelvis genom att vara medlemstidningar,
Senioren och Medlemsforum, ska finnas tillgangliga pa bibliotek, vardcentraler och hos de foretag
som sponsrar oss med annonser, formaner m.m. Dessutom delta i olika aktiviteter som Habo
Festdag, Julmarknad m.m. samt egna aktiviteter.

¢ Ordna trevliga och intressanta manadstraffar, PUB-aftnar och andra sammankomster.
e Studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

¢ Arrangera resor, konsert- och teaterbesok.

» Arrangera konsertkarusell i samarbete med Habo kommun och Musik i Uppland.

* Rullstolspromenader for Vasterhagsvagens aldreboende varannan vecka.

¢ Arrangera en aktivitet for funktionarerna

¢ Arrangera budget- och planeringsméten under aret
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¢ Arrangera lunch for medlemmar som uppnatt 85 ar och aldre under 2023.

Styrelsen ska speciellt fokusera pa foljande omraden under de ndrmsta aren:

e Intensifiera arbete for att minska ofrivillig ensamhet

e Engagera fler medlemmar att skriva i Medlemsforum.

e Engagera och rekrytera fler medlemmar

e Engagera fler medlemmar som funktionarer i olika verksamheter

Utoka antalet annonsoérer i Medlemsforum
¢ Att forutom hemsidan dven anvanda sociala medier for informationsspridning.

o Att fortsatt stotta projektet "Cykling utan alder”, ett samarbetsprojekt mellan PRO, Balsta
finska forening och SPF Seniorerna Habo med projektledare Yvonne Lindstrom
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