SPF Gullspang - Hova

KURSER HOSTEN 2018 VAREN 2019
HANTVERK
Sticka och virka
Vi stickar tillsammans och byter ideér samt inspirerar
varandra.
7 ggr | 100 kr | tis 17.00-19.30
Start 25/9

Kndppa knappfantasier

I den hir cirkeln kommer vi ta tillvara pa gamla knappar och
skapa nya vackra konstverk.

Endast fantasin sitter granser!

5 ggr | 100 kr | tor 10:00

Start 18/10

Ledare: Iris Levahn

Skapa med glas

Lir dig gora smycken, dnglar, ljuslyktor, mobiler,
tradgérdskonst eller fat och skalar av glas mm...
Glaskonstnir Eva Rittsel i Hova ar din larare under sex
véarveckor och ni arbetar i hennes ateljé. Det dr varken farligt
eller svért.

Hennes yngsta elev ar sex ar och hennes aldsta - hittills- 87!
OBS! Lokalen ar ej handikappanpassad!

6 ggr | 1350 kr | ons 13.00-16.00

Start 13/3

Ledare: Eva Rittsel

LITTERATUR/HISTORIA

Lasecirkel

Vi diskuterar bocker som vi ldst eller laser om en forfattare.
Gruppen leder sjilva cirkeln.

4 ggr | 100 kr

Skrivarcirkel

Skrivarcirkel

Samla dina minnen.

Studiematerial finns.

Startar hosten 2018, nér det finns tillrdckligt med deltagare.
4 ggr | 100 kr

Lar dig historien om Amnehiarad och Sédra Rada
Ar du intresserad av att lira dig lite mer om hembygden i
Gullspang? Dé kan detta vara cirkeln for dig! Jan-Erick har
haft den hér cirkeln ldange nu pd Amnegérden och den brukar
vara vildigt populér. Nu har vi 6ppnat cirkeln dven for SPFs
medlemmar sa fler fir chansen att ta del av kunskapen.

Ni kommer titta pa gamla bilder och lasa gamla skrifter.

Pris: 30kr/gang och betalas kontant pA Amnegarden

Fika ingar i priset.

Amnegarden

5ggr | 30 kr | fre 14.30-16.00

Start 2/11

Ledare: Jan-Erick Erickson

HALSA/FRISKVARD

Sanggrupp

Vi sjunger tillsammans i Equmeniska kyrkan.
Alla kan vara med!

o kr | mén 13.30-15.45

Start 3/9

Ledare: Hans Sultan

Koll pd dina lakemedel

En cirkel dir du far veta mer om vad du har for rattigheter
mm. kring lakemedel.

4 ggr | o kr | ons 14.00-16.30

Start 10/10

Ledare: F.d. Likare Goran Sandstedt

Prova pa promenader

Alla mér bra av att komma ut och réra pé sig och dnnu
trevligare blir det om man gor det tillsammans!

Den grupp triffas en géng i veckan och gar en runda i tempo
anpassat efter gruppen.

Gruppen bestaimmer sjilva vilken dag och tid som passar samt
vilka promenadvagar man tar.
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OVRIGA AMNEN

Frascha upp ditt korkort

Kéanner du att du har koll pé alla nya trafikméarken, lagar och
regler? Inte det? Nej det var kanske ett tag sedan det dir
korkortet togs. Nu kan du ta chansen och frascha upp dina
kunskaper igen i den hér cirkeln.

Den ar bra for alla!

3 ggr | 200 kr | tor 09.00-12.00

Start 17/1

Ledare: Ake Brandberg

Lar dig spela ukulele

Vill du lara dig att spela ukulele?

D4 ar detta cirkeln for dig!

Cirkeln startar nar vi far tillrackligt med deltagare.
10 ggr | 595 kr | 13.30-15.00

Ledare: Marianne Eriksson

Forsdk inte lura mig

Traffar dar du lar dig om hur du skyddar dig mot bl.a
bedrégerier, stélder mm.

Ledaren ar polis Erling Zimmerlund, med manga ars
erfarenhet i amnet.

3 ggr | 100 kr | min 09.00-11.15
Start 1/10

Ledare: Erling Zimmerlund

Smartphone/Iphone/Ipad/Léasplatta

Vi ska forsoka fa till en eller tva cirklar i amnet till varen
beroende pa intresse.

Det blir i sa fall en cirkel for Iphone/Ipad och en annan for
ovriga smartphones och lasplattor.

Anmél girna intresse redan nu s& aterkommer vi med mer info
och pris langre fram.

4 ggr

Start 17/1

LAS OCH RES

L3s och res Toscana SPF Gullspang/Hova
Vi laser och reser tillsammans.

SV arrangerar resan.

Startar nar vi har tillrackligt med deltagare.

6 ggr | 300 kr

Las och res Bornholm

Las och res Bornholm

Vi laser tillsammans och avslutar med en resa till Bornholm.
Pris: 100kr plus ev. material

4 ggr | 100 kr
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