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Stockholm den 20 mars 2020
Detta nyhetsbrev skickas i forsta hand till forenings- och distriktsstyrelser och férenings-/distriktsadresser
och forbundsstyrelsen. Sprid garna till andra inom SPF Seniorerna.

SPF Seniorerna har samlat tips till foreningar och enskilda om
hur vi tillsammans och pa egen hand underlattar vardagen

Den héar veckan har bjudit pa stora omstallningar for oss alla. Nar ni i foreningar och
distrikt nu har stallt in era aktiviteter kan det leda till 6kad k&nsla av ensamhet och
isolering bland medlemmarna. Folkhalsomyndighetens uppmaning till alla i 70+ att halla
sig hemma och minska pa sina sociala kontakter leder till att manga aldre dessutom far
svart att klara vardagliga sysslor sdsom att handla mat och hamta ut mediciner.

Fran forbundet har vi funderat pa vad vi kan géra for att underlatta for féreningar och
medlemmar under radande situation. Vi har darfor satt samman en rad tips bade pa
sadant som underlattar vardagen men aven minskar ensamheten. For foéreningar kan det
till exempel vara att uppréatta ringkedjor eller att hjalpa de som inte &r sa digitala att
bestalla matvaror via webben. For den enskilde har vi bland annat tips pa olika digitala
verktyg som kan underlatta kontakt med vanner och anhdériga samt tips pa mer
traditionella aktiviteter som odling och lasning. Vi har &ven startat en ny Facebookgrupp,
I&s mer om den har nedanfor.

Tipsen har vi samlat pa férbundets hemsida. Hor garna av er och berétta vad ni gor i era
foreningar eller pd egen hand for att hantera den nya vardagen. Goda idéer ar till for att
spridas! Skicka era beréattelser via mail till info@spfseniorerna.se

Tips till féreningar
Tips till medlemmar
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Digital gemenskap med SPF

Seniorerna

For att minska risken for ensamhet bland
saval medlemmar som 6vriga seniorer har
vi startat en ny facebookgrupp - Digital
gemenskap med SPF Seniorerna. Syftet
med gruppen ar att kunna dela tankar kring
den raddande situationen, ge och fa tips om
hur man haller kontakten med nara och
kara eller fordriver tiden hemma. Gruppen
ar oppen for alla seniorer, dven de som
annu inte &r medlemmar. Tipsa garna era
medlemmar om att g& med i gruppen.
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=™ DIGITAL GEMENSKAP
MED SPF SENIORERNA

Till Facebookgruppen >>

Om du kanner dig sjuk sa ska du kontakta i forsta hand 1177 for
information om nar och var du ska soka vard.

Du kan ringa telefonnummer 113 13 om du inte har nagra symtom,

men har allmanna fragor om corona. Det ar ett nationellt
informationsnummer dar du kan stalla fragor.

SPF Seniorerna, Box 22574, 104 22 Stockholm, 08-692 32 50

info@spfseniorerna.se , www.spfseniorerna.se
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