! L GULDHEDEN

SEN,'?RE'?NA JOHANNEBERG

Program Host 2025

Sasongens innehallsrika program.

Besok girna var hemsida: spf seniorerna guldheden johanneberg.
Hér finner du Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.
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Varmt vilkommen till Hemkop Guldheden!

Butiken drivs i ny regi sedan juni och genomgar en
modernisering och uppfraschning l6pande.
Vi stravar efter att vara det sjalvklara valet f6r sma och stora inkop.
Varmt vilkommen till Din lokala mataffar.

Butikschef Fredrik med personal
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SPF Guldheden Johanneberg. Hostens midnadsmdéten 2025
Andra tisdagen 1 manaden i Réda Rummet, Guldhedskyrkan.

Vi borjar kl. 12.00 med musik, sang eller foredrag, Kaffe, smorgas och kaka
70 kr. Hjirtligt vilkommen! Obligatorisk anmilan veckan fére motet till
Siw Andersson Tel. 0702 02 44 73 epost: siwan.g.andersson@telia.com

YVONNE WETTERGREN,
cancerforskare pa Ostra Sjukhuset, talar
om “en forskares vardag” och ger goda kostrad for att undvika
cancersjukdom.

ANETTE AASTRADSEN,

radgivare pa forsikringsbolaget Skandia,
ger tips om hur vi skall klara den ekonomiska réra som nu rader
1 omvarlden.

. PATRIK KALLSTROM
Tis. 18 nov. FRAN LISEBERG

berittar om Jubileumsutstillningen 1 Géteborg 1923. Noj-
esfaltet Liseberg bygedes till invigningen roar idag miljontals
goteborgare och turister fran nér och fjarran

ARETS SISTA MANADSMOTE!
Sedvanligt julfirande! Lucia-tag,
julsanger, jultallrik, lotteri etc.

Av olika skil kan datum och tid dndras vid storm, regn och rusk! Eller om
Guldbedskyrkan har behov av lokalerna, alt. den inbjudna gisten fitt
Sforbinder.



Brev fran Ordférande Siw Andersson Tors. 25 sept., 30 okt., 27 nov. DROP IN.
”Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg! Under
i nf—— .

véaren 2025 har vi haft god uppslutning kring vara aktviteter. Bade vad galler JOHN SCOTT’S Pub 16.00 till 18.00
manadsmoten och annat!! Vii styrelsen ar tacksamma for forslag till olika ak- Puben ligger vid Valand, Kungsportsavenyn
tiviteter som skulle roa alt. intressera just Dig! Vi hoppas att hostprogrammet 15. En kontantfri restaurang i 3 vaningar med
skall tilltala samtliga medlemmar. Varmt vilkomnal” trevlig pubmiljé och ett trevligt bemétande.

God mat och dryck till ett mycket humant pris.
Ett bra tillfdlle att lira kinna varandra.
Méndagar 11.00 - 13.30 BOULE RiES till november, nir Vilkommen! Ta girna med en vin.

vadret tillater, spelar vi i
Parken bakom Dr. Heymans Gata. Kaffepaus kl. 12.00. Kaffe och smorgas
tar var och en med sig. Alla frain SPF ir vilkomna. Tag girna med en vin!
Ingen avgift! Fragor? Kontakta Anneli Israelsson tel. 0736 003 372
annelie.uk.israelsson@gmail.com

Forestandaren for butiken presenterar hostens aktuella |
bécker. Butiken ligger vid Landala Torg/Kapellplat- | [y 5
sen. Anmilan till Siw Andersson, telefon: 070 202 44 | Jj "

73 alt. siwan.gandetsson@telia.com. Vi behover vara i
minst 10 personer for att besoket skall bli av. Pris: 150
kronor inkl. en mindre fortiring

Bokcirkel. Mandagar var 4e vecka i manaden kl. 16.00

Bokcirkel fortsitter, med en triff i manaden pa Biblioteket Dr. Fries Torg,
Alla i gruppen ir engagerade, manga asikter och synpunkter. Alltid en god
stimning och méanga goa skratt. Om du ér intresserad sa dr du vilkommen
att ringa. Erna Magnusson 076 8056671 e-post erna@kjerna.se

Besoket inleds med guidad visning

av de nyrenoverade lokalerna.
Direfter serveras dagens lunch till
humant pris. Anmalningar till Siw
Andersson, telefon: 070 202 44 73 alt.
siwan.g.andersson@telia.com senast
den 18 november 2025.




Resor

8 sept. Onsalalandet.

Den 8 september styr vi kosan ner
till Sar6, Onsala, Fjaras Bracka. Vi far
sakkunnig guidning av Ingvar Alns-
trom. Fika och lunch pa Skars gard
ingiar. Pris: 800:-- kronor p.p.

Anmilan till resorna gors till Gunilla Swanteson, telefon 0707 34 33
14 alt. selmaputte@gmail.com. Falkenberg senast 2025-11-15. OBS!
Pastigning forst vid Dr Fries Torg och ca 15 min. senare vid Hotell
Panorama. Giller alla resor framovet.

23 jan. Falkenbergsrevyn.

Att uppleva Falkenbergsrevyn life” dr en sann upplevelse! Stimningen
ar oslagbar och bade artister och publik har fantastiskt roligt! Att
forestillningen foregas av en god lunch med asiatiska fértecken ér heller
inte fel. Anmalan till resorna goérs till Gunilla Swanteson,

telefon 0707 34 33 14 alt. selmaputte@gmail.com.
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Dagny’s Fotvard
Dr. Fries Torg

Dr Fries Torg 1-4
Dipl. Fotvardsspecialist

Vilimnar
10 % rabatt
till pensioniirer
. . och studenter
-Jag gor hembesok!
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PIZZA. KEBAE -SALLAD -HAMBURGARE- FALAFEL

MOOK THAI

DAGENS | TNt |
LUNCH E f.‘ - « Ring T. 031 - 82 61 61

VARDAGAR 11:00-14.00

Ll
Ord. Pris M_

Dryck 3cl alad ingdr Hemkorning? Bestill oss via Foodora.se eller appen

- OPPETTIDER

Mé&n-Tors 11:00-20:00
Fredag 11:00-21:00
L6r-Sén 12:00-21:00

"031- 4138 95 '
Dr. Fries Torg 3-5 L
OPPETTIDER '

Man -Tor 11-21 Lordag 12-22
\ Frodag 11-22 Sdéndag 12-21

www.mookthai.se

Dr. Bex gata 4D i sodra Guldheden




Stavgang. Vandring. Vi soker en ledare!

Vi hoppas kunna borja med Stav-
gang igen, men vi saknar ledare.
Alla SPF-are ir vilkomna. Tidigare
brukade vi ga fran Dr. Fries Torg
genom skogen till Sahlgrenska 6ver |
till Botaniska Tridgarden och in i
Slottsskogen med lunch f6r dem
som Onskade pa Vegahemmet. Vi
kan vilja nya vigar. Vi kan ga med eller utan stavar, korta eller linga prome-
nader, bara vi triffas och ror pa oss.

Anmiilan till Gull Thorwaldsson tel. 0707 817 592
e-post gullthorwaldsson@hotmail.com

VALKOMMEN TILL

COOP NARA DR BEX GATA

KRAV.

Gilla_
oss pa

éppet alla Facebook

dagar 8-22

COOP

DRBEX GATA 4 « TEL 010-741 54 40

Goteborgsdistriktets aktiviteter hosten 2025.

Preliminir information kommer. Hall koll pa distriktets hemsida, Kon-
takta Kansliet Taubehuset for fragor och anmaélan. Tel. 031-12 17 59. Alla
SPF-are inbjuds till de flesta distriktsmo6tena med innehéllsrika foredrag
om hilsa, mat, allmin folkhilsa, 4dldreboende, likemedel, dldrefragor.
Arsavgiften 2026 ir 300 kr. Beslutades pa arsmétet 2025. Forbundet
skickar ut bankgiroblankett i borjan av aret. Arsavgiften fordelas 190 kr till
Forbundet, 40 kr till Distriktet och till Féreningen 70 kr. Meddela oss din
E-mailadress. Da far du snabb information om nyheter och 4ndringar,
mycket enklare.

Logga in pa din internetbank for att aktivera tjdnsten e-faktura och ligg till SPF
Seniorerna som betalningsmottagare nasta ar du skall betala arsavgift. Du sparar
pa miljén, dina pengar och det blir enklare att betala din medlemsavgift. SPF
APP finns nu for alla SPF Seniorernas medlemmar och blivande medlemmar.
Ladda ner information (férbundsnyheter, distriktsnyheter, féreningsnyheter,
aktiviteter Bli medlem, lokal information) pa ett lattillgangligt sitt fran spfsenio-
rerna.se



Till SPF seniorerna Guldheden Johanneberg
Vidjan fran styrelsen

Vi behover forstarkning i var styrelse! I ar dr vi fem i styrelsen men vi

behover vara 7 (alt. 9) for att fordela uppgifterna i styrelsen. Vi triffas forsta

tisdagen, alt. mandagen, i manaden for planering och diskussion om olika
aktiviteter, den ekonomiska situationen samt eventuella problem eller glada
over-raskningar. SPF-distriktet anordnar arligen en eller flera utbildningar
for ’nya 1 styrelser”.

For ta ledamoter 1 en styrelse leder till slut att vi far ldgga ner féreningen,
alt. ga upp 1 en annan forening, da det blir allt f6r slitsamt f6r dem som
engagerat sig! Sa vilkomna till oss f6r att géra en insats! Vi behover dven
stottning 1 koket med kaffebryggning, dukning och diskning!

Ring girna om du ar intresserad till Siw Andersson tel. 070 202 44 73 eller
Gunilla Swanteson tel. 0707 34 33 14.

Forsikringar

Medlemmarna i SPF Seniorerna har en gruppolycksfallsférsakring som
ingar i medlemsavgiften, vilken trader i kraft sa snart avgiften ar betald
och medlemskapet dr registrerat. Forsikringen giller vid moten, resor eller
annat arrangemang som anordnats av SPF Seniorerna.

SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg
KALENDARIUM HOSTEN 2025

SPF Guldheden Johanneberg Styrelsen
fr.o.m. arsmoétet 2025-02-11

Ordférande: Siv Andersson 070 202 44 73
siwan.g.andersson@telia.com

Vice ordf. Gull Thorwaldsson 070 78175 92
gullthorwaldsson@hotmail.com

Ledamoter: Per-Gunnar Boij, kassor 0730 32 77 65

pg.boij@gmail.com

Gunilla Swanteson, sekreterare 0707 34 33 14
selmaputte@gmail.com

Hakan Johannison, ledamot 0703 37 57 75

h.johannison@telia.com
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Datum Kl Aktivitet

Tisdag 9 sept. 12:00 Manadsmote — Yvonne Wettergren, can-
cerforskare pa Ostra Sjukhuset, berittar
om “en forskares vardag” samt ger kostrad
for att forhindra, alt. lindra befintlig can-
cersjukdom.

Torsdag 25 sept. | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Onsdag 22 okt. |19.00 Studiebesok hos Lohrs Pocket. Arets
aktuella bocker presenteras.

Tisdag 14 okt. 12:00 Minadsmote — Anette Aastradsen, radgivare
pa Skandia, ger oss goda tips 1 oroliga tider.

Torsdag 30 okt. | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 18 now. 12:00 Minadsmote — Patrik Killstrom fran Lise-
berg berittar om Jubileumsutstallningen i
Goteborg 1923.

Onsdag 26 nov. |12:00 Studiebesok i Feskekorka med guidad
visning och lunch f6r den som sa 6nskar.

Torsdag 27 nov. | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 9 dec. 12:00 Mianadsmote — arets sista. Sedvanligt
julfirande med julsinger, ev. luciatdg samt
jultallrik.

Fredag 23 11:00 Falkenbergsrevyn. Buffélunch, resa samt

Januari -26 forestallning,

Ovriga aktiviteter

Mandagar — 11:00-13:30 | Boule. Parken vid Dr Heymans gata

mars till nov

Mandag — 14:00-16:00 | Bokcirkel. Biblioteket, Dr Fries Torg

var 4:e vecka
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C >IN GULDHEDEN
SENIORERNA JOHANNEBERG
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~

Hjalp oss att varva nya medlemmar! A

Vi behover bli fler! Prata med grannar och vinner, beritta om vara
aktiviteter, moten, studiebesok friskvardsaktiviteter och resor. Tag
girna med vinner pa medlemsméten och event!! Kom ocksa girna
med programforslag, utflyktsmal och studiebesék. Du far en
\_ Sverigelott om du virvar en medlem till féreningen. )

Viktiga telefonnummer
Goteborgs Stads Kontaktcenter 031 365 00 00 Vardagar 07.00-18.00.
Trygghetsjouren 031 365 85 85. Vardagar 09.00-18.00.

Fixaren Centrum hjilper till med enklare saker, nir du fyllt 68 &r.
Kostnadsfritt. Ej materialkostnad! 031 365 76 82.

Vardguide 117 - Noédsamtal 112.
Polisanmilan icke akut 114 14.

SPF Forbundet 08 692 32 50 - SPF Distriktet 031-12 17 59

4 A

Beso6k var hemsida www.spfseniorerna.se/guldheden.
Hir finns Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.

Ett varmt tack till foretagen,
vilka genom att annonsera i detta program bidrar till var verksamhet:
Hemkop, Hartrollet och Fottrollet, DR Fries Pizzeria pa Dr Fries Torg
samt Mook Thai och Coop pa Dr Bex Gata.

Kira medlemmar!
Gynna vira annonsorer och sla vakt om den lokala verksamheten!

N
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Studieforbundet

Vuxenskolan Producerat av Tryckalster, Goteborg. tryckalster.se




