(> GULDHEDEN

ENPRERNA JOHANNEBERG

Program Viaren 2026

Viren 2026:s innehallsrika program
Besok gdrna var hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/guldheden
E-post: guldheden-johanneberg@spfseniorerna.se

Foreningens Swish-nummer &r: 123 394 72 23. BankGiro: 467-5054.

Har finner du dven Distrikts- och Forbundsnyheter och vara egna aktiviteter.
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Vilkommen till Hemkop Guldheden!

Varmt vilkommen till Din lokala mataftfr.
Oppettider: Mandag-fredag 07-22, Lérdag-sondag 08-22
Tel 031-82 25 06 .

Se veckans erbjudanden:
www.hemkop.se/erbjudanden/4264

Varmt vilkommen till Din lokala matafffir.
Butikschef Fredrik med personal
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SPF Guldheden Johanneberg. Virens manadsmoéten andra
tisdagen i manaden i R6da Rummet, Guldhedskyrkan.

Vi borjar kl. 12.00 med musik, sang eller féredrag. Kaffe, smorgas och kaka
80 kr. Hjirtligt valkommen! Obligatorisk anmailan veckan fére métet till
Siw Andersson Tel. 0702 02 44 73 epost: siwan.g.andersson@gmail.com.

Inget manadsmote. Vi har istillet en resa till
Falkenbergsrevyn den 23 januari.

FORENINGENS ARSMOTE
med redogorelse ang, var ekonomiska
situation, inval av nya styrelsemedlemmar m.m. Efter arsmo-
tet bjuds medlemmarna pa gratis kaffe, smorgas och kaka.

MED. DR. ERIK JARBUR

OCH EN KOLLEGA

bescker féreningen och talar om aktuella kraimpor, faror och
risker som vi aldre kan drabbas av. Dr Jarbur och hans kollega
avslutar med en fragestund.

GERT JOHANSSON,
SOCIONOM

kommer att beritta om sociala forhallanden och vad som be-
hévs for att fa Ett gott liv”.

ANETTE AASTRADSEN,

s RADGIVARE PA
FORSAKRINGSBOLAGET SKANDIA,

Reger tips om hur vi skall klara den ekonomiska réra som nu
rader i omvirlden. Anette tar dven upp fraigan om hur vikti
det ir att aven ildre skriver ett testamente.Kaffe/te finns
ocksa. Lotteri.

Av olika skiil kan datum och tid indyas vid storm, regn och rusk! Eller om Guld-
bedskyrkan har behov av lokalerna, alt. den inbjudna gisten fitt forhinder.



Brev fran ordforanden

”Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg! Under
hosten 2025 har vi haft god uppslutning kring vara aktiviteter. Bade vad
giller manadsméten och annat!! Vi1 styrelsen dr tack-samma for forslag till
olika aktiviteter som skulle roa alt. intressera just Dig! Vi hoppas att var-
programmet skall tilltala samtliga medlemmar. Varmt vilkomna!”

Mandagar 11.00 - 13.30 BOULE [Raaiiiii sl Rs

vadret tillater, spelar vi 1
Parken bakom Dr. Heymans Gata. Kaffepaus kl. 12.00. Kaffe och smérgas
tar var och en med sig, Alla fran SPF ir vilkomna. Tag gidrna med en vin!
Ingen avgift! Fragor? Kontakta Annelie Isaksson tel. 073-600 3372 alt.
annelie.uk.israelsson@gmail.com

Bokcirkel fortsatter, med en triff i manaden pa Biblioteket Dr. Fries Torg,
Alla 1 gruppen ir engagerade, manga asikter och synpunkter. Alltid en god
stimning och méanga goa skratt. Om du ar intresserad sa ar du vilkommen
att ringa. Erna Magnusson 076 8056671 e-post erna@kjerna.se

Tors. 29 jan, 26 fer, 26 mars, 23 april och 28 maj DROP IN

JOHN SCOTT’S Pub 16.00 till 18.00
Puben ligger vid Valand, Kungsportsave-
nyn 15. En kontantfri restaurang med trevlig
pubmilj6é och ett trevligt bemétande. God mat
och dryck till mycket humana priser. Ett bra
tillfalle att liara kinna varandra. Vilkommen!
Ta girna med en vin.

Att uppleva Falkenbergsrevyn
“life” dr en sann upplevelse!
Stimningen ar oslagbar och bade
artister och publik har fantastiskt
roligt! Att forestillningen foregas
av en god lunch med asiatiska -
fortecken 4r heller inte fel.

Besok i Stadsmuseet kl. 13.00. Guidad genom-| L
gang om Landshévdingehusen i Goteborg, s
Avgift: 100 kr per person. Max 20 personer.
Var och en betalar dessutom intride 75 kr. De
som har drskort gar forstas in gratis. Vill man
ha ett arskort, kostar det 150 kr/person och
giller pa 4 muséer i staden.

Ester Mosessons Restaurang- och Gymnasie- |
skola pa Lindholmen. Start kl. 13.00. Pris och ==
max-antal meddelas senate.




Onsdag 21 april. Vandring i Tradgardsforeningen. KL 12

Gor vi en vandring i Tridgardsforeningen med start kl. 12.00. Direfter
moijlighet till gemensam lunch.

Ons. 27 maj besoker vi Liseberg! Kl 13:00.

Den dagen har pensionirer fri entré till ndjesparken. Vi méts utanfor
grindarna kl. 13.00. Vi dter lunch pa ndgon av restaurangerna, dansar, aker
olika aktiviteter och har gemensamt kul!

-
Dagny’s Fotvard

Dr. Fries Torg

Dipl. Fotvardsspecialist
Vi liimnar

10 % rabatt
ill pensionirer
-Jag gor hembesok! och studenter
TeI::O3I-4I 0l 82 Tel.031-41 01 82
Mobil: 0737-58 01 45 Mobil: 0766-50 22 80
@ppet Oppet:
MénF;eE)ar;%g— l';)‘ 18 Min —Tofilag 10-18

Fredag 10-17 - Lorsdag stingt

Lérdag stéangt
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PIZZA. KEBAH SALLAD -HAMBURGARE- F;LAFEL

DAGENS |
LUNCH

VARDAGAR 11:00-14.00 .

Ord. Pris M_* i

Diryck 3¥cl. & Sellad ingar
-

031- 41 38 95

Dr. Fries Torg 3-5

OPPETTIDER
Man -Tor 11-21 Lordag 12-22
\ Frodag 11-22 Sdindag 12-21
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MOOK THAI
{\:"J}.f_i- .- 'H' . 4

Ring T. 031 — 82 61 61

Hemkorning? Bestill oss via Foodora.se eller appen

OPPETTIDERR
Man, ons — tors 11:00-20:00
Tisdagar stangt
Fredag 11:00-21:00
Lérdag & Sondag 12:00-21:00

www.mookthai.se

Dr. Bex gata 4D i sodra Guldheden




Stavgang. Vandring. Vi soker en ledare!

Vi hoppas kunna borja med Stav-
gang igen, men vi saknar ledare.
Alla SPF-are ir vilkomna. Tidigare
brukade vi ga fran Dr. Fries Torg
genom skogen till Sahlgrenska 6ver |
till Botaniska Tridgarden och in 1
Slottsskogen med lunch f6r dem
som Onskade pa Vegahemmet. Vi -

kan vilja nya vigar. Vi kan ga med eller utan stavar, korta eller linga prome-
nader, bara vi triffas och ror pa oss.

Kontaktinformation meddelas nir foreningen fatt en engagerad ledare f6r
stavgang]
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VALKOMMEN TILL

COOP NARA DR BEX GATA

KRAV.

Gilla_
0ss pa

éppet alla Facebook

dagar 8-22

COOP

DRBEX GATA 4 « TEL 010-741 54 40

Goteborgsdistriktets aktiviteter varen 2026

Preliminir information kommer. Hall koll pa distriktets hemsida, kontak-
ta SPF-kansliet Taubehuset f6r fragor och anmadlan. Tel. 031-12 17 59. Alla
SPF-are inbjuds till de flesta distriktsmo6tena med innehéllsrika foredrag
om hilsa, mat, allmin folkhilsa, 4dldreboende, likemedel, dldrefragor.
Arsavgiften 2026 4r 300 kr. Beslutades pa arsmétet 2025. Forbundet har
skickat ut bankgiroblankett i botjan av aret. Arsavgiften fordelas 190 kr till
Forbundet, 30 kr till Distriktet och till Féreningen 80 kr. Meddela oss din
E-mailadress. Da far du snabb information om nyheter och 4ndringar,
mycket enklare.

Logga in pa din internetbank for att aktivera tjansten e-faktura och ligg till SPFF
Seniorerna som betalningsmottagare nasta ar du skall betala arsavgift. Du sparar
pa miljon, dina pengar och det blir enklare att betala din medlemsavgift. SPF
APP finns nu f6r alla SPF Seniorernas medlemmar och blivande medlemmar.
LLadda ner information (férbundsnyheter, distriktsnyheter, féreningsnyheter,
aktiviteter Bli medlem, lokal information) pa ett lattillgangligt sitt fran spfsenio-
rerna.se




Till SPF seniorerna Guldheden Johanneberg

Vidjan fran styrelsen

Vi behover forstarkning 1 var styrelse! I ar dr vi fem i styrelsen men vi
behover vara 7 (alt. 9) for att fordela arbetsuppgifterna i styrelsen. Vi triffas
forsta tisdagen, alt. mandagen, i manaden for planering och diskussion

om olika aktiviteter, den ekonomiska situationen samt eventuella problem
eller glada 6verraskningar. SPF-distriktet anordnar arligen en eller flera
utbildningar f6r “nya 1 styrelser”.

For ta ledamoter i en styrelse kommer att leda till att man far ligga ner
foreningen, alt. ga upp i en annan férening, da det blir allt f6r slitsamt

f6r dem som engagerat sig! Sa vilkomna till oss for att géra en insats! Vi
behover dven stottning 1 kéket med kaffebryggning, dukning och diskning]!

Ring girna om du ér intresserad till Siw Andersson tel. 070 202 44 73.

SPF Guldheden Johanneberg Styrelsen

Ordférande: Siv Andersson 070 202 44 73
siwan.g.andersson@telia.com

Vice ordf. Gull Thorwaldsson 070 78175 92
gullthorwaldsson@hotmail.com

Sekreterare: Gunilla Swanteson, 0707 34 33 14
selmaputte@gmail.com

Kassor: Per-Gunnar Boij 0730 32 77 65
guldheden-johanneberg@spfseniorerna.se

Ledamot: Hikan Johannison 0703 37 57 75
h.johannison@telia.com

FORSAKRINGAR

Medlemmarna i SPF Seniorerna har en gruppolycksfallsforsikring som
ingar i medlemsavgiften, vilken trader i kraft sd snart avgiften ar betald
och medlemskapet dr registrerat. Forsikringen giller vid moten, resor eller
annat arrangemang som anordnats av SPF Seniorerna.
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SPF Seniorerna Guldheden Johanneberg
KALENDARIUM VAREN 2026

Datum Kl Aktivitet
Fredag 23 jan 10:30 VF Falkenbergsrevyn. Buffélunch, resa samt
11:15 Fries | forestillning,
11:30 Panor

Torsdag 29 jan | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 10 feb. | 12:00 Arsmote

Onsdag 25 feb. |13:00 Studiebes6k — Stadsmuséet, Landshov-
dingehus

Torsdag 26 feb | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 10 mars | 12:00 Manadsmote; Med. Dr. Erik Jarbur talar
om aldrandet

Torsdag 26 mars | 16:00-18.00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 14 april | 12:00 Manadsmote; Socionom Gert Johansson
talar om ”"Det goda livet”

Tisdag 21 april | 12:00 ??? Promenad 1 Tridgardsforeningen

Torsdag 23 april | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Tisdag 12 maj 12:00 Manadsmote; Skandia Bankens radgivare,
Anette Aastradsen, ger oss goda ekono-
miska rad.

Onsdag 27 maj | 13:00 Liseberg, Samling utanfor entrén.

Torsdag 28 maj | 16:00-18:00 | Pubtriff — John Scott’s Avenyn. Drop in.

Ovriga aktiviteter

Mandagar - 11:00-13:30 | Boule. Parken vid Dr Heymans gata

mars till nov

Mandag - 14:00-16:00 | Bokcirkel. Biblioteket, Dr Fries Torg

var 4:e vecka
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Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Vi behéver bli fler! Prata med grannar och vinner, beritta om vara
aktiviteter, moten, studiebesok friskvardsaktiviteter och resor. Tag
girna med vinner pa medlemsméten och event!! Kom ocksa girna
med programforslag, utflyktsmal och studiebesék. Du far en
\_ Sverigelott om du virvar en medlem till féreningen. )
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Viktiga telefonnummer
Goteborgs Stads Kontaktcenter 031 365 00 00 Vardagar 07.00-18.00.
Trygghetsjouren 031 365 85 85. Vardagar 09.00-18.00.

Fixaren Centrum hjilper till med enklare saker, nir du fyllt 68 &r.
Kostnadsfritt. Ej materialkostnad! 031 365 76 82.

Viardguide 117 - Noédsamral 112.
Polisanmilan icke akut 114 14.

SPF Forbundet 08 692 32 50 - SPF Distriktet 031-12 17 59

4 A

Besok var hemsida www.spfseniorerna.se/guldheden.
Hir finns Distrikts- och Forbundsnyheter samt Aktiviteter.

Ett varmt tack till foretagen,
vilka genom att annonsera i detta program bidrar till var verksamhet:
Hemkoép, Hartrollet och Fottrollet, DR Fries Pizzeria pa Dr Fries Torg
samt Mook Thai och Coop pa Dr Bex Gata.

Kira medlemmar!
Gynna vira annonsorer och sla vakt om den lokala verksamheten!

\_ Producerat av Tryckalster, Goteborg. tryckalster.se

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan



