Forskning

FIKA

Oppna féreldsningar om aktuell forskning frdn Region Varmland

Forskning och fika ar en 6ppen motesplats
dar vi bjuder in alla varmlanningar till
kostnadsfria forelasningar. Har delar vi
med oss av de senaste resultaten fran var
kliniska forskning tillsammans med kaffe
och en kaka.

Forskning och fika &r en métesplats dar du kan
lara dig mer om var forskning, stalla fragor och
traffa de som arbetar med att forbattra varden
och halsan i Varmland. Innehallet varierar men
fokuserar alltid pa ett tema som berér olika delar
av livet och hélsan.

Métena ar kostnadsfria, 6ppna for alla och
erbjuder en unik méjlighet att fa insikt i den
senaste forskningen och hur den kan paverka
dig och din omgivning.

S4 ta en paus fran din lunch; lyssna, lar och
diskutera med oss! Vi ser fram emot att dela var
passion for forskning med dig. Vid fikat efter
férelasningen ges mojlighet till en pratstund med
forskarna.

Valkommen!

Hélsningar

Centrum for klinisk forskning
Region Véarmland

TEMA 2:

Aldres hilsa i fokus
- Forskning for friskare liv

Tid: 25 mars 2026 12.45-13.30
Plats: Teaterbiografen, Kvarngatan 20, Sunne

Det finns hopp - fysisk traning efter stroke.

Ar det mdjligt att bli battre &ven om det gétt lang
tid sedan jag blev sjuk? Den fragan kommer du
att fa svar pa under féredraget och tips pa hur du
kan tréna sjalv.

Ingela Marklund, sjukgymnast och doktor i
rehabiliteringsmedicin.

Dubbel utmaning: KOL och hjart-kérlsjukdom
i fokus.

Patienter med KOL har ocksa okad risk for hjart-
och kérlsjukdomar. | ny forskning undersoker vi
hur de med hdgst risk kan identifieras och hur
hjart- karlsjukdomar kan férebyggas

Maaike Giezeman, forskare och distriktsldkare pd
Skoghalls vardcentral.

Vilken roll spelar vardpersonalens kunskaper
for aldres horsel?

Hoérselnedsattning ar vanligt bland aldre och
kan leda till negativa konsekvenser. Aldre p&
vardboenden &r en skér och utsatt grupp med
storre hjalpbehov. Hur viktig &r vardpersonalens
kunskaper géllande hérselnedséttning och
hérapparater?

Mattias Bergstrém Andrén, doktorand och
legitimerad audionom.
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