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Pub med gloggmingel

fredag 5 december kl. 17-20

Sista puben for i ar, kom och prata bort
ett par timmar i glada vanners lag.

Valkomnal

Meddela garna att du kommer.

Kerstin Jernstrom 070 588 21 03



Arsmote

Kallelse till arsmoéte onsdagen den 18 februari 2026 kl. 12.30.
Plats: Grodinge Bygdegard
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 18 januari 2026.

Valberedningen onskar forslag pa namn till fértroendeposter inom féreningen.

Information fran Pensionarsradet den 5/11 2025

Sedan 2024 ar Botkyrka med i projektet “en dldrevanlig stad”. Botkyrka har nu
dopt om det till “en aldersvanlig kommun” och projektet leds av Christina
Almaqvist och Emma Aberg som gav oss en presentation av nuldget. Man
arbetar for mer aldersvanliga stader genom att lara av varandra, folja
forskningen och gora forbattringar. | var kommun koncentrerar man sig f.n. pa
utemiljon, bostadsfragan, social delaktighet och kommunal information. Vi fick
ta del av detta och komma med synpunkter.

Hakan Leifland fran kommunens trygghets- och sdkerhetsrad presenterade sig
och inbjuds till radet i borjan av nasta ar.

Anders Brolin Jaconelli, chef for den nya enheten for forebyggande vard- och
omsorgsinsatser, presenterade sig och sitt team. Han har 15 medarbetare och
de arbetar med icke bistandsbeddmda insatser. Verksamheten ska vara
forebyggande och kunskapsbaserad. Har finns anhérigsamordnare,
Botkyrkafixaren, Motesplatserna, hemgangsteamet, kultursamordnare samt
aldrelots och seniorfaltare.

Kia Hjelte pratade lite om vad forvaltningen kommer att jobba med under nasta
ar. Exempel pa detta ar den nya enheten, nara hemtjanst, (bort fran
minutstyrning) och att utveckla moétesplatser for personer med
funktionshinder.

Margareta Stdhlberg och Lisbet Bystrom



Fem dagar kvar...

Onsdagen den 10 december 2025 kl.12.30 i Grodinge Bygdegard

I r har vi bestillt julbordet fran en ny leverantor, cateringfirman Lillasyster, som har ett bra rykte.

Har nedan ser du vad som finns att smaka pa

Kallt

-Kallrékt lax med ingefarscreme -Kallrokt lax med ingefarscreme -Edamerost
-Gravad lax med hovmastarsas -Gravad lax med hovmastarsas -Cheddarost
-Varmrokt lax med ortsas -Varmrokt lax med ortsas
-2 olika sorters rokt korv -2 olika sorters rokt korv -Vértbréd
-Bakad leverpastej & inlagd gurka -Bakad leverpastej & inlagd gurka “Tunnbrédsknicke
-Julskinka med 2 sorters senap -Julskinka med 2 sorters senap -Smér
-Rédbetssallad -Rédbetssallad

Varmt

-Janssons frestelse
-Kéttbullar
-Prinskorv

-Rodkal

-Potatis

Anmalan sker till Margareta Stahlberg senast 15 november

stahlberg.margareta@gmail.com

076-103 77 31

| priset ingar julbuffé,
glogg och pepparkakor, 1attol, julmust, vatten och kaffe

Priset for detta ar 375: - per person som betalas till foreningens konto: 643971-5


mailto:stahlberg.margareta@gmail.com

Information om "tiotandvard”

Snart blir tandvarden billigare for 67+

Annette Nordstrdm Sldrestrateg/ tandhygienist Folktandvirden Stockivolm
Annette.nordstrom@regionstockholm.se
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Tiotandvard - ett forstarkt
hégkostnadsskydd for tandvard

M

Bakgrund

Sa har sa Jakob Forssmed, socialminister:

Aven om mun- och tandhdlsan i Sverige
generellt ar god, ar den som samst bland 3ldre
som kanske inte har rad att ga till tandlakaren,
Det 3r inte vardigt Sverige. Den hir regeringen
har for avsikt att genomfora den storsta
tandvérdsreformen pd dver 20 3r och
utredningen ar ett viktigt steg | detta.
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Munhalsa viktig for var livskvalitet
-

* Ata, tala, umgis socialt, le
* Skams for sina tander

* Obehag och lidande

* Oro for kostnader

_ﬂ Munhadlsa och allman halsan hor ihop

* Munhalsa ar en viktig del av Gen allmanna halsan. For manga aldre
kan forsamrad tandhalsa leda till smarta, svarigheter att ata och i
férlangningen paverka bade naringsintag och livskvalitet. Men trots
det avstar manga fran att ga till tandlakaren pa grund av kostnader,

Parodontit kan oka risk for: Karies

* Hjart- karisjukdom Smarta obehag
* Reumatoid artrit Tandférlust
*KOL Naringsintag

* Diabetes

* Demenssjukdom

U

Utredningen

-~ ekt forstarkt for
tandvild” prasenterades | okaober 2024

Tiotandvirdens milsattning ar
* Minzka tandvirdskastnader for Sidre personer
* Forbaetra munhaizan genom okad tilginglghet

* Mor rintvist hogkostnadiiopsd. jamfceban mod
Hikso- och sukvieden
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Nar borjar det galla?

Lagindringen férestis trida i kraft
den 1 januari 2026,

Riksdagen fattar beslut 3 december.

112 13 14 15 16 17

Regeri beraknar att ref 18 19 20 21 22 23 24

Mi;cn kommer kosta 3.4 mijarder 25 26 27 28 29 30 31
kronor per ar. o

(g

Vardgivare har skyldighet att ta emot patienter och prioritera
patienter efter behov
» Virdgh som ir ans till Férsdkri

elektroniska system for statligt tandvirdsstod ar skyldiga
att ta emot patienter som omfattas av stodet for

# Den som har det storsta behovet av tandvird ska ges
foretrade till virden enligt behovs och
solidaritetsprincipen.




_..Z:. Vad innebar tiotandvard?

Tiotandvard galler alla som fyller

Patienten betalar 10 procent av referenspriset for
behandling av sjukdomar, smarta, reparationer samt
rehabilitering och habilitering med vissa begransningar.
Resterande 90 procent ersatts av staten.

Vad innebar tiotandvard?

De flesta behandlingar ingar pa alla tander -
lagningar, rotfyliningar, sjukdomsbehandlande

tandstensborttagning och tandborttagning. Aven
kronor, broar och implantat ingdr for tand 1-5.
Du betalar 10 %

B

Vad ingar inte?

ngar och férebyggande tandvard

(anv: ditt ATB)

Kronor, broar och implantat bakom tandposition 5
(tand 6,7). Subventioneras av hogkostnadsskyddet den

allmanna tandvardsersattningen.

Estetisk tandva

Vad innebdr tandposition 57

* Kronor och broar eller implantat
fran tandposition 1-5 ingdr i
tiotandvard.

* Men inte molarer tandposition
6.7 - subventioneras av
hogkostnadsskyddet som Ioper
parallelit med tiotandvard.
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Generella tandvardsstodet kvarstar

* Aldersgrinsen for forhdjt ATB Det statiga tancvardssiadet
(600 kr) hojs till 67 ar.
ooy o (R
tandvardsbidrag (ATB) forldngs ”
till tre r. ! o I

wedareang

« Hagh dsskyddet k A

som tidigare. o
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Hégkostnadsskyddet - allmdnna
tandvardsersattningen loper parallelit

* Staten stir for 50 % av kostnader som
ovarstiger 3000 kr enligt referenspriser

* Staten stir for 85 % av kostnader som
overstiger 15 000 kr enligt referenspriser

* Berdknas under en tolv minaders period,

_ﬁ T I_'\/ TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET
It

Vad ar "referenspris™?

Ett jamforelsepris som staten (TLV) tar fram varje ar.

Fri prissittning - innebdr att priset kan skilja sig mycket mellan

olika vardgivare.

Tandvirdsstodet ges bara utifrdn referenspris. Ligger till grund for

hur mycket ersattning du som patient far.

Vid ett hogre pris dn referenspri betalar p

mellanskillnaden.

_z TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET
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Referenspris

“Goér man en sadan har reform, med den kraftiga subvention som det
innebar och samtidigt behaller fri prissattning pa den delen av
marknaden, ar risken mycket stor for en kostnadsexplosion dar
effekten man vill at av reformen uteblir. Det ar darfér referenspriserna
kommer att galla, for att reformen inte ska urholkas.”

Jakob Forssmed socalminister.

Gd in och jamfor pd Tandpriskollen en digital prisjamforelsetjanst
framtagen av TLV - Tandvards- och Likemedelsverket.

TLV har ansvaret att informera om Tiotandvird.




_g_. Tandpriskollen: Lagning av tre tander - referenspris 4535 kr
04 Fylinng av en yita pd malar eliar premolar

7062: Fyliring v trw eliar flee ytoe o mofar wier peemolse

Folktandvarden Skanstull Nestyrpers
5310 ks

Gtaganan 10 A 17% higre dn redersmmsrint (4 538 o

Mosanco

7085 kr

sgrerls AW 10 £ SE% oo e inferenapase (4 535 W)
Saocshole

Medangris

7450 kr

(U

Kostnad med tiotandvard

Med ti dvird k behandlingen i foregdende exempel (tre
lagningar) att kosta for patienten:

10 % av referens priset 4 535 kr = 454 kr hos vardgivare anslutna till

Forsakringskassan jamfort med foregdende prisexempel ¢ar samma
behandling kostade 5310 kr - 7940 kr

08S Angwet referenspas gatier for | ¢ 2025)

—..g. Kostnads exempel med tiotandvard

* En rotbehandling (3 kanaler) 6225 - 90% = 623 kr
* En krona 6825 - 90% = 683 kr ( inom tandposition 1-5)
* Tanduttagning 1280 - 90% = 128 kr

* Ett implantat + krona (inom tandposition 1-5) 17695 - 90% = 1771kr

Sarskilt
tandvardsbidrag (STB)

* For de som har okad risk for
forsamrad tandhalsa pga vissa
sjukdomar eller
funktionsnedsattning

* Hojs till 1 000 kronar per halvar
och ska kunna sparas under 12
manader.

9

R Forsakringskassan

* Ett besok omfattas av olika ersattningssystem. Forsakringskassan
har ansvaret att bygga upp kontrollen av att vardgivare debiterar
ratt.

* Mina sidor - Brev kommer ga ut, dar patienter kan fa information om
nar det har fattats ett beslut om tandvardsersattning.

(U

Frisktandvardsavtal

* Frisktandvirdsavtal sdgs upp for
alla som ar 67 ar och aldre. G -l
* Eftersom det blir mer formanligt L =
L

for patienterna att betala for
tandvard per tillfalle istallet for
manadsvis genom
Frisktandvardsavtalet.

Folktandvardens hemsida

Sé phverkas du av tiotandvied
X darits cigrtalt vildnd

Kring t 3

Lankar till Riksdagen, Forsakringskassan och TLV
Py pé med
Tandvirdstips for seniorer

Boka tid

omTi Ard

En god munhdlsa
bidrar till en

forbattrad
allmanhalsa




~5:s TUMBASCENEN

(
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“)% 29 sept - 16 dec 2025 suimll)

La Sonnambula La Bohéme

- A Rebel in Paris (Somngangerskan) RGN Selett pé blo

Konst pd bio Opera pa :-:" Bt Livesands fran Met | New York Inspelad, fran Opera Garnier Paris
Mindag 29 sept ki 16,30 inspelad, i Lordag 8 nov ki 19.00 Live Onsdag 19 nov ki 14.00

Sv text “"“02? Wk““’g" inspelad Tisdag 11 nov ki 13.30 Repris Langd: 1.48

Langd: 1.32 SUE 190 T30 Tapets Svensk text Bijettpris: 200 kr

Bijettpris: 130 kr Langd: 3.15 inki 1 paus Liingd: 3.29 inkd 2 pauser Scenpass; 180 kr

Scenpass: 115 kr Biljettpris: 280 kr Biljettpres: 280 kr Medlemmar | HSB/HGF: 160 kr
Mediemmar | HSB/HGF: 110 kr Mediemmar | HSE/HGF: 240 kr Medlemmar | HSB/HGF: 240 kr
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Caravaggio André Rieu Andrea Chénler

Opera pa bio Konst pa blo = Merry Christmas Opera pa bio

Livesands fran Met | New York Mandag 8 dec ki 16.30 Konsert pa bio Livesands fran Met | New York

Lordag 22 nov ki 19.00 Live Sv text Tisdag 9 dec M 18.00 Lordag 13 dec ki 19,00 Live

Tisdag 25 nov ki 13,30 Repris Langd: 1.30 m:; ::s':é%o Tisdag 16 dec ki 13.30 Repris

Svensk text Béjettpris: 130 kr Eng text Svensk text

Langd: 412 inki 2 pauser Scenpass: 115 kr Langd: ca 3.00 Langd: 3.31 inkl 2 pauser

Bifjettpris: 280 kr Mediemmar | HSBHGF: 110 kr Bifjettpres: 200 kr Biljettpris: 280 kr

Medlammar | HSB/MGF: 240 kr Mediermnmar i HSB/HGF: 160 kr Medlemmar t HSB/HGF: 240 kr

Biljetter via Tumbascenens hemsida: www.tumbascenen.se
eller i entrén ca 1 timme innan forestallningen

www.tumbascenen.se TR

Tnk pa vara allergiker! ? 4 : : x | HSE elfer NGF?
TR Tel: 0708-891 891 Adress: Utbildningsvagen 2, Tumba D4 hav ;u ekt b
'! . ‘ parfymeor, tack! viira evenemang pd

| samarbete med: “ BOTKYRKA KOMMUN Tumbascenen!




