
Veckobrev vecka 5 (26 jan-1 feb 2027) 

 

OBS! I kväll!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bowling  

Varje måndag från kl 11 rullar kloten i Vårby Gårds bowlinghall. 

Kontaktperson Leif Åsberg 070 671 10 24 

 

Seniorgympa  

i Malmsjö sporthall 

Varje tisdag klockan 16.15-17.15 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Gemensam lunch 

Tisdag den 27 januari kl 13 träffas vi på lilla Vårsta kök & pizzeria 

Köp din mat och slå dig ner med oss. Ingen föranmälan. 

 

 

 

 



   

Av någon obegriplig anledning kommer stolgympan med en gång till i PDF-versionen 





 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


